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Nya analyser av idrottsrérelsen i Sverige visar pa ett ojamlikt deltagande. Vi
kan ocksa saga mer an tidigare om vad som kannetecknar de hushall vari-
fran relativt manga, respektive fa, barn och ungdomar idrottar, detta genom
att med storre precision mata féreningsdeltagande pa stadsdelsniva i landets
kommuner. Artikeln bidrar med viktig kunskap om vad som kan kravas i stra-
van att 6ka graden av aktivitet och rorelse — och sakerstalla jamlika halsofor-
utsattningar — hos barn och ungdomar i dagens Sverige.

Studies of children and youth within the Swedish sports movement show an
unequal participation. By investigating on a residential area level — which has
not been done earlier — we have gained more insights about households and
municipalities in which many as well as few children are engaged in a civil
society sports organization. Hence, the article provides important data to the
discussion on physical activity among children and youth and how to contri-
bute to equal health within the Swedish society.
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1. Inledning

Pa frigan “vad bostadsomradet siger om vart idrottande” har vi aldrig riktigt
kunnat svara — i varje fall inte med precision. Nya mitningar har dock kommit
att ge tydligare insikter om hur ett deltagande péaverkas av var i landet du bor.
Idrottsrorelsen har en svir uppgift i sin goda strivan att locka alla barn och
unga till ndgon av férenings-Sveriges manga idrotter.

Under senare ar har savil Riksidrottstérbundet (RF) och de 72 medlemsfor-
bunden som sambhillet 1 stort uppmirksammat fragor om inkludering och jim-
likhet inom idrotten. Detta har sammanfallit med att kunskapen om hur repre-
sentationen inom foreningsidrotten ser ut har 6kat. Det dr sedan tidigare kidnt
att det finns ett samband mellan socioekonomiska férhallanden och deltagande
i svensk foreningsidrott pa individnival och aktivitetsnivan dr generellt hogre
i ekonomiskt mer vilmiende kommuner.2 Diremot har kunskapen om skill-
nader inom kommunerna varit begrinsad. Nya analyser, baserade pa deltagare
i den barn- och ungdomsidrott som stottas med ansenliga offentliga st6d varje
ar, kompletterar nu kunskapslidget och visar pa vikten av att férstd hur geogra-
fiska och sociodemografiska aspekter paverkar barn och ungdomars méjligheter
att tillgodogora sig organiserad fysisk aktivitet i féreningsform.

Denna artikel bygger pa tvd studier som bada knyter an till frigor om inklude-
ring, delaktighet och deltagande i den svenska idrottsrorelsen. Den forsta dr en
kvantitativ studie som analyserar barn och ungdomars deltagande i féreningsi-
drott utifrin bostadsomride. Denna studie redovisas relativt detaljerat i nista
avsnitt. Den andra studien dr en kvalitativ studie som undersoker strategiska
vigval i specialidrottsférbundens pagdende arbete f6r att skapa en mer inklude-
rande idrottsrorelse. Studien genomfordes 2021 och inbegrep dokumentstudier
och intervjuer med foretridare i olika roller inom fem specialidrottstérbund;
basket, innebandy, ridsport, simidrott och skateboard.’

I ndsta avsnitt presenteras den kvantitativa studien. Denna visar pa ett starkt
samband mellan invanarnas socioekonomiska status och graden av idrottande
bland barn och ungdomar dir sirskilt flickor i socioekonomiskt svagare omri-
den dr underrepresenterade i féreningarna. I det sista avsnittet dr de fem spe-
cialidrottstérbunden utgangspunkt i framlyftandet av méjligheter och utma-
ningar som vi ser att idrottsrérelsen nu star infor.

2. Analyser av unika deltagare i LOK-stodet pa stadsdelsniva

Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stddet) har funnits sedan 1971. Ett ge-
nomsnittligt 4r erhaller cirka 10 000 idrottsféreningar stéd f6r totalt cirka 5,5 mil-
1. Larsson, B. (2019). ”Ungas idrottande — inte bara en klassfriga”, s. 29.

2. Norberg, J. R. (2019). ”Idrotten och (o)jimlikheten — en introduktion”, s. 8.
3. Linderyd, A & Leon Rosales, R. (2022). Idrottsrirelsen som demokratiskola.
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joner gruppaktiviteter med uppemot 60 miljoner deltagartillfillen. Féreningarna
erhdller tillsammans nirmare 600 miljoner kronor i st6d arligen. LOK-stddsdata
utgor en viktig killa till kunskap om féreningsidrottens utveckling., Historiskt
har antal deltagartillfillen, som kan brytas ner pd kon och dldersspann, frekvent
anvints for att siga nigot om storleken och spridningen pa barn och ungdomars
deltagande i féreningsidrotten. Antal deltagartillfillen per capita har ocksa kun-
nat jamforas mellan olika kommuner for att analysera geografiska skillnader.*

Eftersom foreningarnas redovisning av gruppaktiviteter ursprungligen gjor-
des med handskrivna papperslistor har det i praktiken inte varit méjligt att sam-
manstilla alla personuppgifter (avseende deltagare och ledare). Det har inte
heller varit mojligt att exempelvis rdkna antalet unika deltagare i LOK-stodet.
Pa senare ar har administrationen av LOK-st6det successivt digitaliserats och
sedan hosten 2020 dr det obligatoriskt med sa kallad digital ndrvaroregistrering.
Riksidrottsférbundet kan dirmed géra en fullstindig forteckning 6ver delta-
garna 1 den féreningsverksamhet som beviljats LOK-st6d. 2021 dr det fOrsta,
och hittills enda hela kalenderir, som dessa uppgifter finns tillgdngliga f6r.

Syftet med de analyser vi hir redovisar dr att ge en tydligare bild av vilka barn
och ungdomar som ir en del av den svenska foéreningsidrotten — och vilka som
inte ir det. Genom att undersoka LOK-deltagandet pa stadsdels-/omradesniva i
kombination med annan information om omridena kan vi sdga mer dn tidigare
om vad som generellt kinnetecknar de hushall varifran relativt méinga, respekti-
ve fi, barn och ungdomar deltar.” Detta dr en viktig kunskap for idrottsrorelsen
sjdlvt. Och for andra intressenter, inte minst inom offentlig verksamhet, som
vill f6rsta vad som nu kan kridvas £6r att med storre triffsikerhet verka f6r 6kad
aktivitet och rérelse hos barn och ungdomar i dagens Sverige.

2.1 Data

Var undersékning avser deltagare i minst en idrottsaktivitet, fér vilken en idrotts-
térening sékte och erhdll statligt LOK-st6d 2021. For att vara LOK-stédsberitti-
gade ska deltagarna varaidldrarna 7-25 alternativt 26 ar eller dldre 1 det fall de har
en funktionsnedsittning. I detta fall har data begrinsats till deltagare i dldrarna
7-25 ar.° Totalt omfattar forteckningen enligt ovan 920 162 individer.

For att koppla deltagarna till geografiskt omrade anvinds den rikstickande

4. Se exempelvis Norberg, J. R. (2019), s. 8.

5. Mer information om den aktuella studien ges i Arnoldsson, J. (2023). ”Socioeckonomi péaverkar ungas
idrottande — Ny metod for att forsta skillnader i deltagande mellan landets bostadsomraden”.

6. Vilket f6r LOK-aret 2021 innebir personer fédda mellan 1996 och 2014. 54 individer exkluderas efter-
som uppgift om koén saknas. Férteckningen har kvalitetssikrats mot den officiella LOK-statistiken per
2023-01-03, dir det framgar hur mycket stod som beviljats respektive férening, uppdelat pa SF-idrott och
termin, och hur minga godkinda aktiviteter och deltagartillfillen stédet baseras pa. Kontrollen visade
att forteckningen innehéller fel som inte kunnat dtgirdas motsvarande 0,02 procent av den totala LOK-
stodsverksamheten 2021, vilket far anses férsumbart i detta sammanhang,
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omradesindelningen Regionala statistikomraden (RegSO). RegSO delar in Sve-
rige 1 3 363 omraden och grinserna dr dragna sa att de i méjligaste man foljer
gator, vattendrag, jirnvigar och andra naturliga barridrer.” Deltagarnas folk-
bokféringsadresser har inhdmtats baserat pa personnummer. Adresserna har
darefter med Statistikmyndighetens SCB:s hjilp kodats till RegSO-omride.®
Hir uppstod ett bortfall pa 9 962 individer (1 %) pd grund av att deras adresser
inte kunde kodas till ett RegSO-omrade. Det underlag som anvints i analyserna
bestar darfor av totalt 910 200 individer (“deltagarna”). For varje deltagare finns
uppgifter om alder, kén och adress som kodats till RegSO-omride.

Dirutover anvinds data f6r RegSO-omradena, och den har inhdmtats frin
Statistikmyndigheten SCB. Det handlar dels om antalet invanare i aldrarna
7-25 (tédda 1996-2014) per 2021-11-01, dels om andelen invéinare (alla dldrar)
med utlindsk respektive svensk bakgrund”’ 2021. Dessutom anvinds ett socio-
ekonomiskt index som Statistikmyndigheten SCB och Delegationen mot segre-
gation tog fram 2021 pd uppdrag av regeringen.” Indexet syftar till att belysa
hur olika omraden foérhaller sig till varandra avseende socioekonomisk standard
och baseras pa tre indikatorer, som avser inkomst, utbildning respektive arbets-
marknadsposition." Baserat pa indexet har SCB och Delmos dven definierat
fem omradestyper (Tabell 1)."

Tabell 1. Omrédestyper

Omradestyp Benamning Antal
RegSO-
omraden

1 Omraden med stora socioekonomiska utmaningar 158

2 Omraden med socioekonomiska utmaningar 289

3 Socioekonomiskt blandade omraden 847

4 Omraden med goda socioekonomiska forutsattningar 1763

5 Omraden med mycket goda socioekonomiska férutsattningar 306

7. RegSO baseras pa demografiska statistikomraden, se Statistikmyndigheten SCB. ”DeSO — Demografiska
statistikomriden”. Webbsida.

8. Har uppstod ett bortfall pa 9 962 individer (1 %) pa grund av att deras adresser inte kunde kodas till ett
RegSO-omride.

9. Personer med utlindsk bakgrund definieras som personer som ér utrikes fodda, eller inrikes fodda med
tvé utrikes fédda forildrar. Personer med svensk bakgrund definieras som personer som dr fédda i Sverige
med tvé inrikes fodda forildrar eller en inrikes f6dd och en utrikes fodd forilder.

10. Statistikmyndigheten SCB (2020). Rikstickande omradesindelning for statistisk uppfoljning av socio-
ckonomisk segregation.

11. Variabeln avseende inkomst ir Andel personer med lig ekonomisk standard. Variabeln avseende utbild-
ning dr Andel personer med férgymnasial utbildning. Variabeln avseende arbetsmarknadsposition ar Andel
personer som har haft eckonomiskt bistind i minst tio manader och/eller har varit arbetslosa lingre dn sex
ménader.

12. Delegationen mot segregation/Delmos (2021). Segregation i Sverige, Bilaga 2; De virden for indexet och
omradestyper som anvints avser 2020.
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2.2 Metod

Vir metod for att jimfora antalet LOK-deltagare mellan olika omraden 4r kon-
struerad i avsikt att ta hinsyn till att aldersstrukturen i befolkningen i RegSO-
omradena varierar. Detta dr relevant eftersom antalet LOK-deltagare generellt
sett ar mycket hogre i den nedre delen av dldersspannet 7-25, dn i den hogre.”
Dirtor berdknar vi ett matt som anger den procentuella avvikelsen mellan ”f6r-
vintat” och faktiskt antal LOK-deltagare f6r varje omrade. Det férvintade an-
talet LOK-deltagare utgar fran att lika stor andel av alla omradenas invanare
i olika dldrar dr LOK-deltagare. Forst beriknas dirfér andel LOK-deltagare
(antal LOK-deltagare genom antal invanare) for dldersgrupperna 7-9, 10-12,
13-16, 17-20 och 21-25 for hela populationen.” Direfter beriknas forvintat
antal LOK-deltagare f6r varje RegSO-omrade och aldersgrupp, genom att kvo-
terna f6r hela populationen multipliceras med motsvarande invanarantal i varje
omrade. Slutligen beriknas férvintat antal LOK-deltagare 7-25 ar f6r omra-
dena, genom att virdena for dldersgrupperna summeras. Hela denna procedur
g6rs separat for flickor och pojkar.

Denna bearbetning ger alltsd ett forvintat antal LOK-deltagare 7-25 dr, ett
tor flickor och ett tér pojkar, for varje RegSO-omrade. Dessa antal har sedan
jamforts med de faktiska antalen LOK-deltagare. Fér denna jaimforelse berdknas
den procentuella avvikelsen enligt f6ljande: Procentuell avvikelse = (Faktiskt antal
— Forvintat antal) | Forvintat antal.”

Ovan metod resulterar i tvd virden (for flickor respektive pojkar) for den
procentuella avvikelsen mellan férvintat och faktiskt antal LOK-deltagare for
samtliga 3 363 RegSO-omriden. For att illustrera sambanden mellan dessa vir-
den (LOK-deltagandet) och omradenas egenskaper, 1 form av invdnarnas so-
cioekonomiska status och andel med svensk/utlindsk bakgrund, aggregerar vi
omradena pa tvi olika sitt. Nir det giller det socioekonomiska indexet drar vi
nytta av de omradestyper som ir framtagna, och berdknar den procentuella av-
vikelsen mellan férvintat och faktiskt antal LOK-deltagare aggregerat for samt-
liga RegSO-omriden inom respektive av de fem omradestyperna. For svensk/
utlindsk bakgrund skapar vi fem lika stora grupper av omraden utifrin andel
med utlindsk bakgrund, sa att den femtedel omriaden med hégst andel invanare
med utlindsk bakgrund hamnar i grupp 1 och vice versa (Tabell 2).

13. Antalet LOK-deltagare 2021 var hogst bland 11-aringarna (cirka 85 000) for att sedan sjunka for varje
aldersgrupp; 15-dringarna var 56 000, 20-dringarna 19 000 och 25-dringarna 11 000.

14. Anledningen till att ettariga aldersgrupper anvints dr att SCB inte limnar ut befolkningssiffrorna per
RegSO-omride for ettiriga dldersgrupper (uppdelat pa kon), da antalen i vissa fall blir sd liga att de skulle
beho6va maskeras av sekretesskil.

15. Ett rikneexempel: Om det forvintade antalet LOK-deltagande flickor 7-25 ir i ett omride var 200
och det faktiska antalet 160, blir avvikelsen -20 procent ([160-200]/200); vi har ett “underskott” av LOK-
deltagande flickor i omradet pa 20 procent.
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Tabell 2. Omradesgrupper utifrin andel invanare med utlindsk bakgrund

Grupp Antal RegSO- Antal Andel invanare med
omraden invanare utldndsk bakgrund

1 673 2420796 56 %

2 672 2 352 605 27 %

3 673 2163 315 18 %

4 672 1840 654 13%

5 673 1674 956 8%

2.3 Resultat

De 910 200 LOK-deltagarna 2021 utgdrs av 56 procent pojkar och 44 procent
flickor. En del av denna skillnad, men inte hela, kan férklaras med att pojkarna
var nagot fler dn flickorna totalt sett i befolkningen (52 procent pojkar och 48
procent flickor i aldrarna 7-25).

Den procentuella avvikelsen mellan det férvintade och faktiska antalet LOK-
deltagare (fortsittningsvis “avvikelsen”) per RegSO-omride varierar mellan -91
och +248 procent f6r flickorna och mellan -89 och +64 £6r pojkarna. Standardav-
vikelsen dr 29 procent for flickorna och 20 procent for pojkarna. Detta innebar
att det dr relativt stora variationer mellan olika omraden och sirskilt f6r flickorna.

Figur 1 visar avvikelsen mellan férvintat och faktiskt antal LOK-deltagare
tor flickor respektive pojkar i de fem omradestyperna.

Figur 1. Procentuell avvikelse f6r antal LOK-deltagare* per omradestyp**

36%
26/:
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* Den procentuella avvikelsen mellan férvintat och faktiskt antal LOK-deltagare 2021.

**1 = omraden med stora socioekonomiska utmaningar, 2 = omriden med socioekonomiska utmaningar,
3 = sociockonomiskt blandade omraden, 4 = omraden med goda sociockonomiska forutsittningar och 5 =
omriden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar.
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Figur 1 visar att omriden av omrddestyp 1, 2 och 3 tillsammans har ett un-
derskott av LOK-deltagare, medan omraden av omrddestyp 4 och 5 har fler
LOK-deltagare in forvintat. Sambandet kan beskrivas som linjirt; ju battre so-
cioekonomiska férutsittningar, desto fler LOK-deltagare. Det kan ocksa utldsas
att skillnaderna mellan omradestyperna dr sirskilt stora f6r flickorna.

I Figur 2 jamfor vi pa motsvarande sitt avvikelsen mellan férvintat och fak-
tiskt antal LOK-deltagare to6r flickor respektive pojkar i de fem omradesgrup-
perna baserade pa andel invanare med utlindsk bakgrund.

Figur 2. Procentuell avvikelse for antal LOK-deltagare* per omridesgrupp**
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* Den procentuella avvikelsen mellan férvintat och faktiskt antal LOK-deltagare 2021.
** RegSO-omradena indelade i fem lika stora grupper (samma antal omrdden) utifrin en rangordning ba-
serad pa andel invanare med utlindsk bakgrund.

Figur 2 visar att omrddesgrupp 1, alltsa den femtedel av RegSO-omradena med
hégst andel invanare med utlindsk bakgrund, har ett betydande underskott av
LOK-deltagare. I omridesgrupp 2, dir andelen invanare med utlindsk bak-
grund totalt sett (27 %) dr ungefdr i niva med riket i stort, dr antalet LOK-
deltagare i princip det férvintade. Omridesgrupp 3—5, som alltsd har en Gverre-
presentation av invanare med svensk bakgrund jimfért med riket i stort, har fler
LOK-deltagare dn férvintat. Precis som 1 jimfoérelsen mellan omradestyperna
baserade pé socioekonomiska férutsittningar (Figur 1) dr skillnaderna i LOK-
deltagande storre f6r flickorna dr f6r pojkarna.

3. Diskussion

Det dr sedan tidigare kint att féreningsidrotten nédr barn och ungdomar med
olika bakgrund och forutsittningar i olika utstrickning. Den geografiska ana-
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lysen av idrottande i olika delar i kommuner bekriftar och férdjupar nu bilden
av en ojimlikhet. Framfor allt visar den pd betydelsen av den lokala kontexten
och att féreningsidrotten lyckas simst dir den kan beh6vas som mest. Detta ar
problematiskt ur flera perspektiv. Att utéva idrott i en férening dr férknippat

med en rad hilsofordelar — sivil fysiologiska som psykologiska'®

—och ett ojim-
likt deltagande innebir ojimlika hilsoforutsittningar f6r befolkningen. Detta
ir ett problem fOr idrottsrorelsen. Men dven fO6r samhillet i stort — inte minst
offentlig verksamhet som bidrar med ett betydande st6d med folkhilsopolitiska
fortecken. A andra sidan kan detta nya sitt att analysera svensk barn- och ung-
domsidrott bidra till fortsatt kunskapsutveckling om sambandet mellan idrotts-
deltagande, socioekonomi och geografisk uppvixtmiljé — och i férlingningen
till att mer effektiva insatser kan sittas in for att skapa mer jaimlika mojligheter
tor barn och ungdomar att delta.

Hur ser da idrottsrorelsen pa denna utmaning? Till att bérja med ger den dver-
gripande strategi for rorelsens utveckling som RF-stimman beslutat om — Strate-
gi 2025 — uttryck for insikt och erkdnnande av problematiken. En ambition dr att
medlemmarna ska vara en slags spegel av Sveriges befolkning, och att “méjlighe-
ten att trina, tivla och engagera sig i en forening [inte ska vara] beroende av in-
dividens ekonomiska forutsittningar eller var man bot”."” For att alla ska kinna
sig vilkomna behéver idrottsrorelsen “gbra en resa mot inkludering av gruppet
som i dagens sambhille inte ses som norm.”" Det it i detta avseende gladjande att
toretridare f6r basketboll, innebandy, ridsport, simidrott och skateboard iden-
tifierar goda méjligheter att motverka negativa effekter av den segregation som
brett ut sig. Och idrottsrérelsen som helhet — manifesterat i strategi 2025 — tycks
ha en stark vilja att bekdmpa ojimlika férhallanden, att gbra mer for att fler barn
och unga ska fA tillging till hilsofrimjande aktiviteter."”

Ett arbete med inkludering och segregation dr férenat med utmaningar. Ovan
nimnda studier ger virdefull kunskap men leder ocksa till ett antal svira frage-
stallningar fOr idrottsrérelsen. Det handlar om strategiska vigval och férvint-
ningar som sikert bade kan upplevas som rimliga och orimliga. Nedan lyfter vi
fram vad vi ser som sirskilt angeldget att adressera och hantera:

De allt hogre kostnaderna for att idrotta i forening. Intridesbiljetten i form av med-
lemsavgift och triningsavgift kanske inte d4r mest avgérande. Men pa ldgret dr
inte alla med. Ddr star det klart att alla inte har rdd att betala resan och de
kringkostnader som ér férenade med det uppligg som foreningar ofta viljer.

16. Faskunger, J. m.fl. (Red.) (2017). Idrottens samhallsnytta.
17. Riksidrottsférbundet (2021), s. 14.

18. Ibid.

19. Linderyd, A. & Leon Rosales, R. (2022).
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Utifran ett ekonomiskt perspektiv dr en samverkan mellan ideella och offentliga
verksamheter viktigt f6r att fi fler deltagare. Inom idrotterna basket, innebandy,
ridsport, simidrott och skateboard hade étskilliga inte idrottat om det inte vore
for att kommunen pa orten subventionerar denna verksamhet. Andra ganger ir
det niringslivet som méjliggér resurserna och att de som tidigare inte kint sig
hemma eller ens upptickt den organiserade idrotten lockas till verksamheten.

Komma bort fran tillfalliga losningar. Regeringen har det senaste drtiondet via RF
gjort flera satsningar i syfte att bittre nd olika mélgrupper; allt frin nyanlinda
och asylsokande till invdnare i segregerade omriden.”” Med start 2023 avsitter
regeringen 100 miljoner per ar i syfte att frimja idrottsverksamhet fér barn och
unga i sd kallade “utsatta omriden”.”" Riksidrottsforbundet, som fordelar dessa
medel, kallar projektet for “idrottsklivet®. Projekt likt detta ger nddvindiga resur-
ser och forutsittningar for att ta sig an viktigt utvecklingsarbete. A andra sidan
finns det en risk att nédvindiga lingsiktiga utvecklingsarbeten reduceras till just
projektarbeten som inte forblir mer dn tillféilliga “satsningar”. Det finns alltsd en
overhingande risk att en struktur byggs upp som i allt visentligt dr beroende av
— och troligen inte bestir utan — stindigt 6ronmarkta offentliga anslag.”® Detta
i atanke vill vi hivda att arbetet med inkludering dr domt att misslyckas om det
endast blir ett projekt 7vid sidan av” ordinarie verksamhet. Ett framgangsrikt
forindringsarbete kriver uthéllighet. Det kan inte enbart inriktas pa att angripa
symptomen — 1 det hir fallet det ligre idrottsdeltagandet 1 socioekonomiskt ut-
manade omriden — utan att samtidigt leta efter roten till problemet. Aven om
socioekonomiska férutsittningar sikert har ett betydande férklaringsvirde for
barn och ungdomars deltagarmoénster si maste en idrottsrorelse som vill vara till
tor alla dven rikta blicken mot sig sjilv och fundera pa vilka trésklar som den
sjalv har mandat och mojlighet att paverka.”

Ovana att tala om en segregerad idrottsrirelse. Sverige dr i framkant ndr det giller
jamstilldhetsfragor. Vi har ett sprik f6r jamstilldheten och det finns en utbredd
kunskap om (o)jimstilldhetens konsekvenser och moraliska problematik. Mot
denna bakgrund dr det inte 6verraskande att inkludering ofta beskrivs i termer
av jamstilldhet. Att manga av idrottens foretriddare talar om vikten av att inklu-
dera fler tjejer i verksamheten och hur de gar till viga for att detta ska bli méjligt.
Detta dr mycket positivt. Men vi kan ocksa se att det saknas ett sprak och en erfa-
renhet att tala om det segregerade Sverige. Om strukturerna och mekanismerna
som skapar segregation. I sidana sammanhang giller det att skapa miljéer dir
deltagare kinner sig bekvima med att tala om inkludering i vidare bemirkelse dn

20. Arnoldsson, J. (2019). Idrott for nyanlanda 2015-2018.

21. Regeringen (2023). 100 miljoner kronor till att ntveckla idrottsverksambet i utsatta omriden.

22. Lindstrom, J. & Mickelsson Blomqvist, T. (2022). En match utiver det vanliga: Om ett kunskapsbaserat arbets-
sdtt i idrottssvaga omriden.

23. Jfr Wolf-Watz, O. (2023). ”Idrottens insatser for att motverka segregation”.
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jamstilldhet. Samtalet om inkludering — uppsidorna, konflikterna, kulturkrock-
arna, ridslan for att uttala sig “fel och pinsamt” och mycket annat — behéver vara
stindigt pagaende. Och ett sjdlvklart inslag 1 idrottsrorelsens virdegrundsarbete.

Realistiska forvantningar pa civilsamhillets bidrag. Det gar att beskriva det i termer
av ett egenintresse: Ndr inte idrotten ut som férut minskar poolen av deltagare.
Nigon av dessa kanske dr virldsstjairnan som aldrig fick chansen. Ju firre som
deltar — och ges bra forutsittningar — desto firre medaljer, dr ett sdtt att tolka
det omvirldslige som idrottstrérelsen redan befinner sig i. Men med detta sagt
kan inte idrotten — eller andra aktorer 1 civilsamhillet — ensamt I6sa stora seg-
regationsproblem. Detta dr ju en del av samhillet dir méinniskor engagerar sig
frivilligt, och dven om firska understkningar visar pa idrottsrorelsens stora be-
redskapsvilja® kan man inte helt och hillet forlita sig piA manniskors vilvilja och
ideella kraft. Hir behovs bade mer av samarbete och realistiska férvintningar
pa vad som ir mojligt att dstadkomma.”

Sambdllskontraktet och idrottsrirelsens malkonflikter. Det gir inte att bortse fran
uppenbara malkonflikter i arbetet med inkludering. Eller en spidnning inom
rorelsen i synen pa samhillsnytta. Inkludering framstar som viktigt, ingen si-
ger annat. Det motiveras ocksa med ord som legitimitet och 6verlevnad. Att
idrottsrorelsen maste bredda sig £6r att bli en “spegel av det samhille vi lever i
och fortsatt uppnd skattebetalarnas fértroende. Samtidigt finns det starka réster
som vill att mer av de offentliga medlen riktas mot den sa kallade kirnverk-
samheten, till sjilva idrottsutévandet. I stridvan att bli mer inkluderande kan vi
dessutom se en risk att foreningar forstirker snarare an motverkar en vi-och-
dem-mentalitet”. Inom férbunden talas det ibland ndrmast sjilvironiskt om hur
den egna rorelsen domineras av en vit medelklass. I ljuset av detta férhallande
vill vi uppmuntra att kritiken av faktiska férhallanden kombineras med ett gedi-
get utvecklingsarbete — och att detta arbete strivar efter savil brobyggande som
en breddning av den egna rérelsens bas. Vi tror inte att det ricker att arbeta som
tidigare. Sverige har férindrats under de senaste decennierna och det dr up-
penbart att idrottsrérelsen behéver hitta formerna och aktiviteterna som svarar
upp mot den nya demografin. Det behdvs ett fortsatt utforskande om hur detta
ska bli mgijligt och att idrottsrorelsen pa vigen inte sveps in i ohanterliga och
alldeles for resursslukande nationella och lokala samhillskontrakt. Hir behovs
nyfikenhet, kunskap och en Iyhérdhet f6r malkonflikter som uppstar.

Det finns grinser for vad idrottstérelsen miktar med och det handlar inte
om att ersitta ett statligt och kommunalt ansvar. Men det giller ocksé att se
potentialen i inkluderingsarbetet. Att detta inte star i motsats till en kidrnverk-

24. Karlsson, Rahm, Andersen, Lundgren & Hvenmark (kommande). Centrum for civilsamhillesforsk-
ning, Marie Cederschidld hogskola.
25. Jamfér Ekholm, D. & Dahlstedt, M. (2023). ”Idrott som politiskt verktyg — En problematisering”.
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samhet utan dr ett arbete som i férlingningen — om det tas pa allvar — kan leda
till mdnga nya medlemmar och en 6kad trovirdighet i den uttalande strivan att
vara f6r en gemenskap for alla. Skulle idrottsrorelsen lyckas bidrar den ocksa till
andra virden, ddribland en bittre och mer jimlik folkhilsa.
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