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Vilever i en tid da kriser avldser varandra och vi éverskoljs av information om
hur vi ska bete oss for att minska dess negativa effekter. Att framja prosocialt
beteende visar sig minska negativa effekter av kriser och darfér ar det viktigt
att understka vad som framjar prosocialitet under pagéende kriser. Denna
explorativa litteraturstudie omfattar tolv artiklar publicerade inom amnesom-
radet psykologi mellan ar 2021-2023, dar olika faktorer som kan framja pro-
socialt beteende under COVID-19 krisen identifieras. Resultatet av denna ge-
nomgang visar att social identitet, kunskapsoverféring och forvantad effekt av
en beteendeforandring, med avseende pa inre drivkrafter och kontexter, var
viktiga faktorer som var associerade med prosocialt beteende under COVID-
19 krisen. Dessa resultat kan ge nya insikter om hur vi kan framja prosociala
beteenden och férbereda oss for eventuella framtida kriser.

We live in a time where recurring crises, surrounded with information about
how to behave to reduce the negative effects of the crises. Encouraging pro-
social behavior has been shown to reduce the negative effects, therefore, it is
important to examine what promotes prosociality when disaster strikes. This
exploratory study examines twelve articles, published in the field of psycho-
logy during the period 2021-2023, to identify which factors promote prosocial
behavior during the COVID-19 crisis. The result shows that social identity,
knowledge transfer, and expected efficacy of behavior change, with respect
to internal drivers and the context, were all important factors for improving
prosocial behavior during the COVID-19 crisis. This can provide insights into
how we can promote prosocial behavior and prepare for future crises.
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1. Introduktion

Det senaste decenniet har virlden genomgitt kriser som paverkat och som fort-
sittningsvis paverkar jordens befolkning pa ett avgérande sitt (Watts med.fl.
2021). Under kriser visar sig olika sociala minskliga beteenden — vissa mannisk-
or blir mer generdsa och villiga att hjilpa utsatta, andra beteenden framstar som
mer polariserande och sjilviska. Genom att jimfora ett antal studier kopplade
till prosociala tendenser under kriser, underséker denna litteraturgenomging
olika faktorer som kan forklara hur kriserna i sig paverkar manniskors proso-
ciala férmigor. De flesta studier som behandlar prosocialt beteende bygger pa
modeller och data fran stabila och férutsigbara férhillanden. I samband med
klimatférindringar och COVID-19 pandemin har dock forskare borjat under-
s6ka prosociala beteenden i férhéllande till sjdlva krisen 1 sig.

Prosocialt beteende konceptualiseras pa olika sitt, och flera definitioner an-
vinds inom litteraturen. Pfattheicher m.fl. (2022) har listat ett antal definitioner,
och en ofta férekommande definition syftar till viljan att frimja social samver-
kan. Penner m.fl. (2005) definierar prosocialt beteende som ett frivilligt bete-
ende eller handling som ir till nytta f6r andra minniskor. Definitionen utgar
ofta frin motivation att 6ka andras vilmaende och inkluderar medkinsla och
empati. Prosocialitet dr nirbesliktat med altruism. Altruistiskt beteende drivs
bland annat av kinslan av beloning som kommer fran intentionen att vilja hjilpa
andra, vilket betyder att viljan att hjilpa andra kommer att gynna bade givarens
och mottagarens vilbefinnande (Feigin 2014; Myers 2017).

Pi ling sikt dr det svart att uppritthélla en prosocial och/eller altruistisk in-
stillning dd den direkta beléningen pa sikt avtar (Feigin m.fl. 2014). Under
langvariga katastrofer, som till exempel COVID-19 pandemin eller klimatkri-
sen, dr utmaningen att agera prosocialt dven om vi inte kinner till hur linge
situationen kommer att paga och dess foljder (Dinic m.fl. 2021). I denna studie
granskar vi publicerade artiklar inom dmnesomridet psykologi i férhallande
till COVID-19 pandemin for att identifiera och diskutera drivkrafter bakom
prosocialt beteende under denna kris. Syftet dr att kartligga de olika faktorer
som anses viktiga for frimjandet av ett prosocialt beteende under en pandemisk
kris. Resultatet kan dven ge kunskap om hur prosociala beteenden kan frimjas
under andra krissituationer. Studien medverkar till en forstdelse fér hur pro-
sociala beteenden kan minska krisens negativa effekter och bidra till ett mer
medminskligt och héllbart samhille. I litteraturen saknas en sadan Gverblick.

2. En litteraturdéverblick

Denna litteraturstudie syftar till att kartligga prosocialt beteende under CO-
VID-19 krisen. Tolv publicerade artiklar, himtade frin PubMed-databasen un-
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der perioden 2021-2023 granskas. Urvalsprocessen borjade med en sékning
pa s6korden “prosocialt beteende” och “kriser”. Eftersom en global pandemi
(COVID-19) pagick under valt tidsintervall, begrinsade vi urvalet till artiklar
om COVID-19 krisen. P4 grund av att denna studie fokuserar pa psykologiska
faktorer inkluderas endast artiklar inom dmnesomradet psykologi.

Utifran urvalet av artiklar identifierades faktorer som driver prosocialt be-
teende under COVID-19 krisen. Direfter anvindes tematisk kodning for att
analysera och beskriva dessa faktorer. Tematisk kodning 4r en metod som ofta
anvinds vid analys av kvalitativa data. I denna studie kodades artiklarna till
forsta ordningens kategorier, ddrefter till andra ordningens teman och sist
till aggregerade dimensioner (Gioia m.fl. 2013; Alhojailan och Ibrahim 2012).
Denna metod har anvints vid andra litteraturanalyser och kartliggningar (t.ex
Ward m.fl. 2009; Nichols m.fl 2009). Forfattarna kodade artiklarnas innehall,
oberoende av varandra, genom att forst identifiera olika orsaker som leder till
prosociala eller antisociala beteenden under en kris. Direfter kategoriserade
torfattarna innehallet till olika begrepp (férsta ordningens kategorier) och se-
dan till mer generella koncept (andra ordningens teman) och si smaningom
grupperades dessa till gemensamma dimensioner. I de fall forfattarna inte var
overens om kodningen diskuterades detta gemensamt.

Resultatet av vir tematiska kodning sammanfattas i Tabell 1 som finns i bi-
lagan. En 6verblick av sambanden mellan faktorerna som identifierats och hur
de frimjar prosociala beteenden under kriser visas i Figur 1. De kategorier
och teman som framkom var inre drivkrafter (faktorer relaterade till individens
motivation), kontextuella férhdllanden (faktorer relaterade till individens yttre
milj6) och processer (begrepp som utvecklar beteende). Inre drivkrafter och
kontextuella forhallanden paverkar processer, vilka leder till prosocialt bete-
ende. Prosociala beteende och handlingar paverkar i sin tur inre drivkrafter och
kontextuella férhdllanden. Faktorerna diskuteras vidare i féljande sektion.

3. Faktorer som genererar prosociala processer

I denna sektion diskuterar vi faktorer som kan generera prosociala processer. Vi
tors6ker relatera dem till olika psykologiska teorier samt tidigare studier, for att
fa en bittre forstdelse f6r varfér dessa processer kan tinkas uppsta.

3.1 Inre drivkrafter

Motivation

En av de inre drivkrafterna som identifierades i studierna var motivation utifrin
mal, avsikter och intressen. Yue och Yang (2022) visar i sin studie att ha med-
kinnande mal sannolikt leder till positiva kdnslor som i sin tur bidrar till soli-
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Figur 1: Samband mellan olika faktorer som lyfts i artiklarna som kan anses frimja prosocialt
beteende under kriser

daritet med andra under COVID-19 pandemin. Motivation kopplas till sjilvbe-
stimmandeteorin (Ryan och Deci 2000) som innebir att manniskor motiveras
till olika beteenden utifran dels yttre motivationsfaktorer som pengar, infly-
tande och makt, och inre psykologiska basbehov: autonomi, kompetens och
anknytning. Att engagera sig i prosociala handlingar kan tillfredsstilla dessa tre
basbehov genom att individen kidnner sig kompetent och i relation till andra,
vilket i sin tur kan frimja det egna vilbefinnandet.

Personlighetsdrag

Prosocialt beteende har ocksa visat sig vara korrelerat till personlighetsdrag
(Thielmann m.fl. 2020). Till exempel fann Otterbring, Festila och Folwarczny
(2021) att personer med hdg niva av narcissism var mindre benidgna att accepte-
ra personliga begrinsningar och félja férebyggande rekommendationer och hil-
sobeteenden under pandemin. Bodroza och Dini¢ (2023) fann att icke-hjilpare,
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eller de som uppvisar sjilviska och narcissistiska personligheter, visade mindre
empati 4n hjdlpare mot minniskor som varit isolerade under pandemin. Fors-
karna visar dven att empati, som ofta beskrivs biade som en personegenskap och
ett tillstind, ocksa kan ses som en kritisk férutsittning £6r osjdlvisk hjilp.

Vilmaende

Vid en kartliggning av kinesiska och svenska samhillen fann Pan m.fl. (2023)
att 1 bada dessa linder var psykiskt vilbefinnande starkt forknippat med en
tendens att utféra prosociala handlingar. Resultaten visar dessutom att vilbe-
finnande var korrelerat med tillit, samarbete och altruism. Psykologiskt vilbe-
finnande kan enligt forskarna vara kopplade till motivation i enlighet med sjilv-
bestimmandeteorin vilket innebdr att prosociala handlingar i sin tur ocksa kan
frimja vilbefinnande.

3.2 Kontextuella forhallanden
Interventioner

Otterbring, Festila och Folwarczny (2021) visar hur negativ kommunikation av
budskap (sdasom hot och skrimsel) var en effektiv strategi for att Gvertyga sjilv-
iska personer att folja restriktioner och smittskyddande rekommendationer un-
der pandemin. P4 liknande sitt visar Grignoli, Filipponi och Petrocchi (2022)
hur innovativa och interaktiva interventioner som till exempel film och teater
kan generera en empatisk respons, vilken kan stimulera prosociala beteenden
under COVID-19 krisen. Detta visar att sittet pa vilket budskap férmedlas pa-
verkar i h6ég grad minniskors prosociala motivation.

Exponering

Under till exempel en jordbdvning dr krisen mer tydligt akut jimfért med an-
dra kriser. Under COVID-19 pandemin fanns frin borjan en osikerhet kring
viruset och hur effekterna av pandemin skulle komma att paverka samhillet pd
kort och ling sikt. Detta paverkade hanteringen av krisen och dirmed min-
niskors beteenden. Nir vi ser till klimatkrisen har den en dn lingre och mer
komplex problematik vilket inverkar pa den forvintade effekten av prosociala
beteenden kopplade just till klimatet. Ekinci och Van Lange (2023) visar att ho-
tet under COVID-19 pandemin paverkade individens intresse for klimatkrisen
och flyktingkrisen pa ett avgérande sitt. Exponering f6r COVID-19 hot 6kade
dngestnivder medan framtidsorienterade tankar dimpade denna effekt. Att vara
psykologiskt nirmare en kris kan troligen 6ka prosociala beteenden, eftersom
det paverkar vir instillning till framtiden (Ekinci och Van Lange 2023).
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Gemenskap

Under gemensamma hot eller katastrofer dr en vanlig strategi att skapa med-
vetenhet om hotet f6r att uppmuntra kollektivet att dndra beteenden och pa sa
sitt minska det upplevda hotet. Detta kan leda till en positiv upplevelse av att
kunna paverka situationen eller hotet pd bade en individ- och en sambhillelig
niva — det allmidnnas vil. Bowes m.fl. (2022) visar att kollektiva hjilpinsatser
kan férena samhillsmedlemmar genom att ge en kinsla av gemensam identitet,
vilket kan 6ka vilbefinnande och minska depression och angest under sjilva
krisen. Detta pekar pa teorin om socialt utbyte (Myers, 2017) som innebir att
minniskor hjilper andra eftersom de férvintar sig att fa ndgon form av f6rmén i
gengild i form av tacksamhet och kinsla av 6msesidighet. Samhillets moraliska
virderingar har betydelse f6r hur det “sociala trycket” ser ut, vilket paverkar
hur minniskor viljer vad som dr ritt och fel och hur de motiveras att dndra
beteende. Ett sidant exempel kan vara hur minniskor viljer att folja rekom-
mendationer for att minska smittspridning under en pandemi.

3.3 Processer
Forvintade effekter

Prosociala beteenden styrs dven av hur samhillet kommunicerar information
om en kris. Information kan generera uppfattningar och férvintningar som kan
leda till effektivare strategier och prosociala beteende under sjilva krisen. Wal-
lis m.fl. (2022) pekar pa att medvetenhet om biade klimatkrisen och COVID-19
krisen samt den férvintade effekten av individuell uppoffring f6r det allménnas
vil bidrog till att midnniskor féljde strategier for att minska krisernas negativa
effekter. Meijers m.fl. (2022) framhaller vikten av att kunna dndra asikter om
politik och uppfattningar om hot mot familj och vinner, samt uppmuntrar till
kollektivt deltagande fOr att forbdttra prosocialt beteende, sirskilt i fallet med
klimatkrisen. De lyfter betydelsen av minniskors upplevelser av att kunna pa-
verka krisen genom individuella bidrag i form av beteendeforindringar. Detta
stdds av teorin om motiverad handling (Ajzen och Fishbein 1980) som grundar
sig 1 att mdnniskor 4dr rationella varelser och att de fattar beslut utifran tillging-
lig information.

Kunskapsiverforing

Hilsomodellen, eller ”health belief model” (Hochbam 1958), bygger pa kun-
skap och attityder, dir kunskap dr kopplad till en kognitiv komponent medan
attityder dr kdnslomassig. Modellen innebdr att en individ inte dndrar beteende
om hen inte upplever att férindringen ar effektiv eller om dess fordelar inte
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Overstiger nackdelarna (Hultgren 2017). Det dr, enligt denna modell, viktigt
att samhillet kommunicerar alla f6r- och nackdelar, f6r att medborgarna ska
kunna kdnna att de bidrar till en kollektiv hjilpande insats. Detta st6ds av Ze-
bardast och Mahjabin (2022) som utvecklar resonemanget vidare och beskriver
hur kunskap och information paverkar attityder, subjektiva normer och upplevd
kontroll och hur dessa i sin tur kan medverka till beteendeférindringar i en mer
prosocial och dven miljévinlig riktning. Aven Klein, Nockur och Reese (2022)
pekar pa vikten av att ldra sig av andra globala kriser f6r att kunna frimja pro-
socialt beteende kopplade till nuvarande kriser.

Social identitet

Teorin om sjilvidentitet (Tajtel och Turner 1978) hivdar att individer har flera
identiteter baserade pa sociala roller och tillhérighet 1 olika grupper. Minniskor
ir motiverade att bete sig pa det sitt som Gverensstimmer med sjilvidentiteten
och det som ger en kinsla av tillhorighet. Saledes engagerar minniskor sig 1
prosociala beteenden for att uppritthalla en positiv sjilvidentitet som de starkt
identifierar sig med eller for att forbittra tillhorigheten till en viss grupp el-
ler en viss gemenskap. I grupper som har ojimlika mojligheter, argumenterar
Klein, Nockur och Reese (2022) f6r vikten av att anvinda kollektiva atgirder
och identifiering med grupper som har en hogre allmin trovirdighet, for att
frimja prosocialt beteende. Wallis m.fl. (2022) visar att social identifikation med
andra personer som anstringer sig for att mildra klimatkrisen var den starkaste
prediktorn f6r att kunna ge sitt stod till strategier for att mildra klimatkrisen.
Dessutom visar Zagetka (2022) att uppfattningen om ett globalt gemensamt
6de Okar prosociala intentioner som kan gynna bade nationell in- och utgrupp,
och dirmed en 6kad identifikation med hela minskligheten. Onskemalet att
térena sig med varandra (ndrma sig varandra, psykologiskt sett, infér motging-
ar) pa nationell nivd 6kar dock prosociala intentioner som gynnar den nationella
ingruppen men minskar intentionen att hjilpa utgruppen.

For att summera vad artiklarna som granskats haft f6r gemensamma huvud-
drag kan vi se ett samspel mellan olika faktorer: individens inre drivkrafter,
kontextuella férhallanden och processer som social identitet, kunskapséverfo-
ring och férvintade effekter. De inre drivkrafterna som handlar om minnis-
kors motivation, vilmédende och personlighet paverkar hur vira prosociala bete-
enden Okar eller minskar under kriser. Resultatet visar att solidaritet och vilja att
hjilpa andra minniskor 6kade hos personer som kidnde empati och samhérighet
med andra medan den minskade hos sjilviska och/eller personer som rappot-
terade lagt vilmaende. Hur samhillet kommunicerar och diskuterar hotet frin
krisen och den gemensamma méjligheten att paverka framtiden hade betydelse
for att frimja prosocialt beteende. Kontextuella férhallanden inverkar ddrfér
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pa var sociala identitet, empati, var formaga att ta till oss budskap om krisen
och hur vi agerar utifrin dessa komponenters innebérd. Studierna visade dven
att en Oppen instéllning till kunskap, samhilleliga normer och delad identitet
var faktorer som bidrog till prosociala handlingar. Gemensamt engagemang,
social identitet, och kunskapséverfoéring ger i sin tur feedback och uppdatering
till inre drivkrafter och kontextuella férhallanden. Tillsammans kan de olika
faktorerna ge oss kunskap om hur prosociala beteende kan frimjas under kriser.

Resultaten 6verensstimmer med studier som gjorts innan pandemin och i
andra discipliner. Till exempel framhaller Fritsche (2018) vikten av den sociala
identiteten under kriser, sirskilt identifiering av ingrupper, normer och indivi-
duella och kollektiva mal. Prosociala beteenden tenderar att drivas av personliga
och kollektiva kinslor och motiv som hérrdr fran hur kontexten uppfattas. Vik-
ten av att ha en delad social identitet togs upp i fem av tolv studier. Delad
identitet 4r en av de faktorer som associeras med ett altruistiskt och prosocialt
beteende, vilket bidrar till viljan att hjilpa andra nédstillda i samma situation
(Liekefett och Becker 2021, Tekin m.fl. 2021). Stéd och hjilp till andra under
pandemin har dirfor setts 1 grupper som delar identitet. Utifran faststillda not-
mer finns det dock en risk att vara selektivt pro-social mot in-gruppen vilket
flera studier visat (ibid). Identitet blir sdledes en viktig faktor f6r motivation till
att hjilpa samhillet (Maki m.fl. 2019). Under kriser uppstar ofta en gemensam
identitet bland personer som paverkas av hindelsen (Drury m.fl. 2016).

Till exempel, efter jordbdvningen i Chile 2010, observerades en hégre grad
av nationell identitet, vilja att hjilpa andra och katastrofrelaterad hjidlp (Maki
m. fl. 2019). Forfattarna fann ocksa att nirheten till epicentret var relaterad till
viljan att delta i dteruppbyggnads-insatser. Aven under orkanen Katrina 2005
identifierades social identitet som en av huvudorsakerna till medkinsla med
andra under katastrofen (Zaki, 2018). Ménniskor uttrycker vanligtvis lojalitet,
omsorg och prosocialitet gentemot medlemmar i den egna gruppen. Dock kan
frimlingar forma delad identitet i form av en existentiell kidnsla av delat 6de,
vilket g6r dem till medminniskor i stillet £for till utomstaende.

4. Slutsats

Vir understkning visar att social identitet, férvintad effekt och kunskapséver-
foéring, paverkade av inre drivkrafter och kontextuella férhallanden, dr viktiga
faktorer for att forbittra prosocialt beteende under COVID-19 krisen men dven
vid andra krissituationer. Social identitet har upprepade ganger framhallits som
en avgbrande process i kristider, vilket limnar en rad implikationer fér poli-
tik, ledning och vetenskap. Statliga myndigheter skulle kunna anvinda sig av
nyanserade budskap nir de riktar sig till olika sociala grupper under kriser.
Detta f6r att minniskors beteende péaverkas av olika kontextuella férhdllanden.
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Internationella organisationer och nationella organisationer f6r riddningsinsat-
ser skulle ocksa kunna ta hdnsyn till dessa faktorer i férvig, f6r att motverka
nationella eller lokala hinder under kriser. For att uppmuntra generositet och
samarbete mellan linder och grupper under kristider krivs att institutioner har
rutiner f6r kommunikation, informationsspridning och f6r samverkan pa plats
i forvig. Framtida studier och forskning bor dven fokusera mer pd atgirder for
att undvika polarisering under kriser, detta f6r att frimja prosocialt beteende.
Denna studie har flera begrinsningar. Vi fokuserar endast pa COVID-19 kri-
sen och granskningen ir inte sirskilt omfattande da endast tolv studier inom
psykologisk litteratur granskats. Vi efterlyser mer systematiska genomgangar av
dmnet, inom olika dominer och discipliner sa att vi béttre kan férstd hur pro-
socialitet dr kopplad till evolutionira, biologiska och ekonomiska faktorer under
kriser. En mer férdjupad och bredare analys skulle dven kunna bidra till en 6kad
holistisk forstaelse tor specifika faktorer som genererar prosociala beteenden och
dirmed pa ett mer hallbart sitt lyfta det basta hos oss méinniskor under kriser.
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6. Bilaga

Tabell 1: Resultat av tematisk kodning av faktorer som driver prosocialt beteende under CO-
VID-19 krisen. Tolv valda vetenskapliga artiklar, publicerade mellan 2021-2023, ingar i analysen.

Dimensioner Andra ordningens | Forsta ordningens Identifierade prosociala/antisociala
teman kategorier faktorer
Inre drivkrafter Motivation IMedkannande mal |Att ha medkidnnande mal leder sannolikt till

imer sympatiska kanslor och solidaritet med
landra under COVID 19-pandemin (Yue och

[Yang 2022).
Personlighetsdrag Narcissism och [Empati, som ofta bedoms som en egenskap
Empati och ett tillstdnd, kan ocksa ses som en

kritisk forutsittning for osjélvisk hjalp,
framkallad av en specifik situation.
Om hénsyn tas till mottagarna av hjélp (néra|
eller okdnda), visade icke-hjélpare, eller de
som uppvisade sjdlviska och narcissistiska
personligheter, mindre empati mot
ménniskor som varit isolerade under
ICOVID-19 pandemin jamfort med de som
visat hjdlpande beteende (Bodroza och

Dini¢ 2023).
INarcissism och Personer med hog niva av narcissism var
efterlevnad imindre benégna att acceptera personliga

begransningar eller f6lja forebyggande
reckommendationer (Otterbring, Festila och

Folwarczny 2021).
[Vilmaende IPsykologiskt [Vid kartlaggning av kinesiska och svenska
vilmdende samhéllen under COVID-19 pandemin var

psykiskt vilbefinnande starkt forknippat
imed sjdlvrapporterad tendens att utfora
rosociala handlingar (Pan m.fl. 2023).
Kontextuella Interventioner [nramning av Negativ inramning av budskap utgjorde en
forhillanden imeddelande imer effektiv strategi for att Svertyga
Iménniskor med narcissistisk ldggning att
folja restriktioner (Otterbring, Festila och

Folwarczny 2021).
Interaktiva Innovativa interaktiva interventioner som
interventioner och film och teater kan bidra till positiv
empati lkdnslomassig respons under kriser. Hur

budskap levereras har betydelse for att
frimja mer prosociala beteenden hos
manniskor med 1ag empati (Grignoli,
Filipponi och Petrocchi 2022).

[Exponering Exponering for hot  [Exponering for COVID-19 hot dkade
Angestnivaer och det psykologiska avstandet|
till krisen medan framtidsorientering
ddmpade denna effekt. Att vara
Ipsykologiskt ndrmare en kris kan troligen
Oka prosocialt beteende, eftersom det
paverkar instéllningen till framtiden (Ekinci

loch Van Lange 2023).
Gemenskap Samordnad Samordnade hjélpinsatser fran samhallet
samhillshjilp lunder COVID-19 pandemin bidrog till en

kénsla av gemensam identitet och enhet,
vilket foranledde okat vélbefinnande och
minskad depression och angest (Bowe m.fl.
2022).
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IProcess

[Forvantade effekter

[Uppfattningar om hot
loch statlig politik

|Andrad instillning till politik, uppfattningar
lom hot mot nérstdende samt dvertygelse om
vikten av individuellt samhéllsengagemang
var viktiga faktorer for att forbéattra
prosocialt beteende, sarskilt i forhallande till
[klimatfordndringar (Meijers m.fl. 2022).

[Forvantningar pa
effektiva metoder att
mildra kriser

Bland de prediktorer som avsevirt stodde
[begriansningsstrategier i kriser var
imedvetenhet om kriserna och forvéintningar
lom att man tillsammans med andra kan géra
lett visentligt bidrag for att mildra kriser
(Wallis m.fl. 2022).

IKunskapsoverforing

IKunskap och
imedvetenhet om
kriser

IPandemin har lett till en 6kning av
iménniskors kunskap om sin miljo. Detta
lhar paverkat individers subjektiva normer
positivt. Det upplevda sociala trycket att
lengagera sig i miljovanliga handlingar, samt
deras instéllning till att utféra miljovanliga
[beteenden har kat. Eftersom information,
lkunskap och forstaelse om krissituationer
stimulerar och stirker beteendeintentioner,
forstarker interna drivkrafter och
sammanhangsrelaterade faktorer varandra
(Zebardast och Radaei 2022).

Social Identitet

[Kollektiv handling
loch identifiering

[ grupper med lag status som har ojamlika
forutséttningar och intressen, ar det viktigt
latt anvénda kollektiva atgarder och
identifikation med grupper som har hogre
lallmén trovérdighet, for att frimja prosocialt]
[beteende. Det dr dven viktigt att ldra av
landra globala kriser for att hantera
lgruppidentitet som motiverar forebyggande
loch hélsofraimjande beteende, (Klein,
INockur och Reese 2022).

Social Identifikation

Social identifikation med andra som
lanstrangde sig for att mildra klimatkrisen
Ivar den starkaste prediktorn for stod till
strategier for att mildra klimatkrisen (Wallis
m.fl. 2022).

Global Identitet

Uppfattningen om ett globalt gemensamt
06de Okar prosociala intentioner som gynnar
[bade nationell in- och utgrupp, via en okad
lidentifikation med hela ménskligheten.
Onskemalet att sluta leden (nirma sig
varandra, psykologiskt sett, infor
imotgangar) pa nationell niva 6kar dock
[prosociala intentioner som gynnar den
nationella ingruppen men minskar hjélpen
till utgruppen (Zagefka 2022).
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