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Fran 1920-talet inrattades utbildningar i Public Health i USA och i Central-
europa. | Sverige tacktes kunskapsomradet av Socialmedicin och Hygien
vid universiteten. Begreppet Folkhalsovetenskap som universitetsdmne ddk
upp vid Nordiska Halsovardshogskolan (NHV) vid slutet av 1970-talet. Under
1980-talet blev NHYV stilbildande for utvecklingen av folkhalsoutbildningarna
i Sverige. Den stora expansionsperioden under 1990-talet, med nya utbild-
ningar pa saval grund som avancerad niva vid ett flertal svenska larosaten,
innebar att en viss spretighet i amnesinnehall uppkom. Vid Hogskoleverkets
nationella granskning av @amnet Folkhalsovetenskap vid svenska larosaten
under 2006 framfordes kritik mot bristen pa enhetlig hantering av @mnet och
avsaknad av acceptabel definition.

Abstract: Time to specify the subject field Public Health Science

Training programs in Public Health were established in the United States and
in Europe from the 1920s. In Sweden the field of knowledge was covered by
Social Medicine and Hygiene. Nordic School of Public Health was trendset-
ting in modern Public Health training programs in Northern Europe from the
1980s. A period of rapid expansion of training programs, at basic as well as
at advanced levels, was started in the 1990s in Sweden. However, due to a
pronounced sprawling of the different training programs in Public Health in
Sweden , the Swedish National Agency for Higher Education concluded a
review by requesting a specification of the subject field and its content.
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Bakgrund

Folkhilsovetenskapen dr, liksom de
flesta akademiska amnen, stadd i fort-
l6pande utveckling och forindring.
Ett storre steg i denna process togs
ndr Hogskoleverket efter granskning
av dmnet under 2006 riktade generell
kritik mot bristen av precisering i 4m-
net. Den hir artikeln beskriver myck-
et kortfattat Folkhilsovetenskapens
utveckling i Sverige som akademiskt
lirodmne fram till starten av den pro-

cess som foranleddes av Hégskolever-
kets kritik.

Historik

I skuggan av erfarenheterna fran For-
sta Virldskriget reformerades utbild-
ningarna inom Public Health bdde 1
Europa ochiUSA, bland annat genom
inrattandet av sarskilda Schools of Pu-
blic Health. Johns Hopkins School of
Public Health 1 USA grundades 1916
och anses vara den dldsta i vastvirlden
som dnnu examinerar studenter och
bedriver forskning inom folkhilso-
omradet. De tva forsta skolorna i Eu-
ropa bildades i London och 1 Zagreb.
London School of Hygiene and Tro-
pical Medicine inrittades 1924 genom
en fusion av tva specialskolor. Vid Za-
greb University Medical School bilda-
des Andrija Stampar School of Public
Health 1927.

I Sverige inrittades Statens Institut
tor Folkhilsan 1937, en dtgird att se
1 ljuset av Regeringens intresse for
sociala reformer och férebyggande
arbete under 1930-talet. Under manga
ar, fram till avvecklingen 1971, var in-
stitutet lokalmissigt samordnat med
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Institutionen t6r Hygien vid Karolin-
ska Institutet. Ett flertal namnkun-
niga forskare var knutna till Folkhil-
soinstitutet och en god personalunion
radde mellan institutet och Hygienis-
ka institutionen med dess i vissa delar
virldsledande forskning inom omri-
det milj6 och hilsa.

Tidigare hade delar av folkhilsove-
tenskapens innehall mestadels rymts
inom Socialmedicin och Hygien (se-
nare Miljémedicin). Bigge dr gamla
medicinska specialiteter, ibland i mot-
vinds utveckling. Olika mirkesmin
har priglat och utvecklat kunskaps-
bilden, ett exempel bland manga ir
barnlikaren och
Ragnar Berfvenstam i Uppsala (1).

socialmedicinaren

Bendmningen  Folkhilsovetenskap
som akademiskt liroimne dok pa all-
var férstupp under 1970-taleti Sverige,
ungefir parallellt med utvecklingen av
det finska dmnet Kansanterveystiede
(Folkhilsovetenskap). Det anglosach-
siska begreppet Public Health Science
ir visentligt dldre.

Det 6kande antalet Schools of Public
HealthiEuropaunder 1950- och 60-ta-
len nédvindiggjorde bildandet av As-
sociation of Schools of Public Health
in the Buropean Region (ASPHER)
ar 1966, en sammanslutning av lirosi-
ten som bedriver folkhilsoutbildning.
Dess uppgift ir att verka for utveck-
ling av utbildning och forskning inom
folkhilsoomridet 1 Europa. ASPHER
har vid bérjan av 2009 omkring 70
europeiska medlemsskolor.
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Utvecklingen av  Folkhilsoveten-
skapen var frin och med 1970-talet
stark firgad av de nya tongingarna
frin WHO, som brukar kallas ”The
New Public Health movement” eller
ibland ”Cultural revolution of Public
Health”. Dessa tongangar orkestre-
rades kraftfullt av divarande WHO-
chefen Halfdan Mahler och utmyn-
nade i WHOs malsittning “Health
for All by the Year 20007, som blev
mer allmint accepterad vid Alma-Ata
konferensen 1978 (2).

Sir Donald Achesons definition i Eng-
land fran 1980-talet har pa manga sitt
varit forebild for den fortsatta utveck-
lingen av ”the new Public Health” (3).
Public Health is the science and art of pre-
venting disease, prolonging life and promoting
health through organised efforts of society.
Denna definition har pa senare ar fatt
tilligget “and informed choices of society,
organisations, public and private, communi-
ties and individuals.”

Nordiska halsovardshdg-
skolan

Aret 1953 brukar anges som starten
tor Nordiska hilsovardshogskolan i
Géteborg (NHV), som var f6rst med
folkhilsoutbildning i hela Norden.
Starten var mycket blygsam i en kil-
larlokal nédra Sahlgrenska. Fran 1958
ut6kades utbildningen i hdlsovard till
att omfatta arlig utbildning av 70 lika-
re, veterinirer och sanitetsingenjorer
med ledande stillning (4). NHV byg-
ger pa en samverkan mellan Danmark,
Finland, Island, Norge och Sverige
med de autonoma omriadena Firdar-
na, Gronland och Aland. Folkhilso-
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utbildningen vid NHV ir saledes inte
att se som en enbart svensk utbild-
ning. Den lyder ddrf6ér under speciella
nordiska regler.

NHYV antog formen av en School of
Public Health forst 1978, da en fast
akademisk stab av lirare anstilldes
och skolan gavs rittigheter att utfir-
da examen Master of Public Health
(MPH). Det var dd beteckningen
Folkhilsovetenskap kom att anvindas
mer allmint. Den férsta MPH-exa-
men utfirdades 1981 (5). Senare un-
der 1980-talet fick NHV dven ritten
att utfirda doktorsexamen i Folkhil-
sovetenskap. Den forsta doktorsdis-
putationen dgde rum 1989. Den stora
personal- och lokalexpansionen av
NHYV skedde 1988, da skolan flyttade
till de rymliga lokalerna i den gamla
étlogsbasen Nya Varvet vid Gota Alv.
Dir fanns mojlighet att samtidigt
hysa 119 heltidsboende kursdeltagare
i de gamla pietetsfullt renoverade lo-
kalerna. Flytten kom att matcha den
snabbt 6kande efterfrigan av utbild-
ning i Folkhilsovetenskap i hela Nor-
den och andelen studenter och ldrare
Okade snabbt vid NHV.

Senare bytte NHV namn frin hilso-
vardsskola till Nordiska Hogskolan
tor Folkhilsovetenskap, men beholl
akronymen NHYV. Det nya namnet
var faktiskt en direkt Oversittning
fran engelskan, Nordic School of Pu-
blic Health. Med namnbytet ville man
gora tydligt att det faktiskt dr Folk-
hilsovetenskap som dr ldrositets mis-
sion.
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Eftersom NHYV var den forsta hog-
skolan i hela Norden som hade ritt att
examinera i dmnet Folkhilsoveten-
skap, angav NHV firdriktningen f6r
dmnets innehall. I slutet av 1970-talet
fanns fyra huvudkomponenter som
ingick i en MPH-examen (6). Varje
komponent hade en heltidsanstilld
professor som ansvarade for var sin
tva manader lang kurs. For masterex-
amen krivdes atta kursmédnader (fyra
kurser pa tvd manader var) jimte en
masteravhandling. Kurserna var:
* Epidemiologi och Biostatistik
* Hilso- och sjukvéirdsadministration
* Omgivningshygien
¢ Socialmedicin och preventiv medi-
cin

Beteckningen Omgivningshygien
byttes efter ndgot ér till Miljdmedicin.
Senare, under boérjan av 1980-talet,
tillkom ndgra alternativa kurser pa
en madnad vardera, exempelvis Sam-
hillsodontologi, Socialpediatrik och
Hilsoupplysning. Tva stycken ma-
nadskurser kunde ersitta en tva ma-
nads kurs, dock kunde inte Epidemio-
logi med Biostatistik viljas bort. P4 sa
sitt blev faktiskt Folkhilsovetenska-
pens innehdll definierat genom NHVs
kursutbud och examenskrav.

Utvecklingen i Sverige

Fran slutet av 1980-talet inrdttades na-
tionella utbildningar i folkhilsoveten-
skap pa olika platser 1 Sverige, till en
boérjan med NHV som forebild. Ka-
rolinska institutets utbildning i dmnet
var en av de forsta svenska folkhilso-
utbildningarna. De nystartade utbild-
ningarnas akademiska niva var master
(avancerad nivd), vilket krdvde bak-
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grund med minst kandidatexamen el-
ler motsvarande i nagot angrinsande
imne . Ofta var kursdeltagarna likare,
tandlikare, veterindrer och andra med
naturvetenskaplig utbildning, medan
humanister och samhillsvetare var fi-
taliga till en borjan.

Nya yrkesgrupper kom i ékande om-
fattning in 1 folkhélsoutbildningarna
under boérjan av 1990-talet, speciellt
6kade studenter med s.k. medelling
vardutbildning, framfor allt sjuksko-
terskor. Foljdriktigt inrdttades en
kurs i Virdvetenskap i NHVs folk-
hilsovetenskapliga utbildningsutbud,
forst som en manadskurs, senare som
tvamanads huvudkurs. Soktrycket till
masterutbildningarna i Folkhilsove-
tenskap Okade hos samtliga utbildare
vid mitten av 1990-talet, trots att allt
fler lirositen erbjod utbildning i 4m-
net. S6ktrycket mot dmnet var impo-
nerande. Detta vittnar om det starka
intresset for Folkhilsovetenskap som
pabyggnadsimne vid den tiden.

Det blev emellertid efter hand up-
penbart att den teoretiska underbygg-
naden hos minga nyantagna mas-
terstudenter blivit svag. Inte minst
frain NHV pliderades f6r behovet av
grundlidggande studier i Folkhilsove-
tenskap. Fran mitten av 1990-talet
inrdttades ddrfoér vid olika ldrositen i
Sverige som tidigare inte sysslat med
imnet Folkhilsovetenskap kandidat-
utbildningar som en forberedelse for
masterutbildningen. Ett exempel pa
detta bland ménga andra dr Milarda-
lens hogskola. Antalet svenska ldrosi-
ten som bedrev utbildning i Folkhil-
sovetenskap 0kade mycket snabbt. En
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spretighet 1 synen pa dmnet uppkom
ganska naturligt i denna expansiva
process. Mianga lirositen antog sin
egen definition av dmnet och utbild-
ningens innehall kunde variera avse-
vart.

Vid denna tid inrittades det Svenska
Konsortiet f6r Folkhilsoutbildning i
dess nuvarande form. Olika medlem-
mar i konsortiet har i olika samman-
hang starkt paverkat synen pa dmnet
och dess sambhillsrelevans. Deltagar-
na i konsortiet fann kraft i att samrada
med och ta intryck av varandra pi ett
systematiskt sitt, ndgot som sikert
bidragit till méjligheterna till en viss
samsyn pa innehallet i dmnet Folk-
hilsovetenskap och till dess fortsatta
utveckling (7).

Under 2006 genomférde Hogskole-
verket den férsta nationella gransk-
ningen av dmnet Folkhilsovetenskap
i Sverige. Hogskoleverket framforde
1 slutrapporten generell kritik i tva
punkter (8). Dels uppfattades dmnet
sakna enhetlig definition. Dels var
dmnets centrala perspektiv och kun-
skapsomraden inte tydligt klargjorda.

Kritiken innebar inledningen av ett
arbete att ge en definition av dmnet
Folkhilsovetenskap och att precisera
dess grundliggande
rade, ett arbete som initierades av det
Svenska Folkhilsokonsortiet. Inom
ASPHER pigick samtidigt ett mot-
svarande arbete (9), men med en ling-
re tidshorisont 4n vad som var rimlig
tor de svenska behoven. Arbetet inom
ASPHER har givetvis paverkat resul-
tatet 1 det svenska utredningsarbe-

kunskapsom-
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tet. Hanteringen av fragan inom det
Svenska Folkhilsokonsortiet liksom
resultatet av processen beskrivs pd an-
nat stalle i denna tidskrift.
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