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Denna kvantitativa studie utvarderar kunskapsforandringar hos deltagare i EPI
universitetskursen. Majoriteten av deltagarna var socialsekreterare inom miss-
bruksomradet. Kursen resulterade i betydande forbattringar av deltagarnas
kunskap, sarskilt vad galler insats- och vardkontinuitetsmodeller samt anvand-
ning av motivationshéjande intervjutekniker. Kunskapen om aldre personer
med beroendeproblem och férdelarna med ASI-uppfdljningar for socialarbe-
tare och klienter forbattrades ocksa.

This quantitative study assesses knowledge improvement among partici-
pants of the EPI university course. The majority were social workers in sub-
stance abuse. The course led to significant enhancements in participants’
knowledge, particularly concerning intervention and care continuity and the
use of motivational interview techniques. Knowledge about older individuals
with substance dependencies and benefits of ASI follow-up interviews for
social workers and clients also improved.
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Introduktion

Epidemiologiska studier har visat att alkohol och narkotikaanvindning och
missbruk kan ha stora negativa konsekvenser for hilsa och vilbefinnande. I Sve-
rige berdknas ungefir 300 000 personer har ett alkoholberoende, vilket mot-
svarar 4,4% av vuxna min och 3,1% av vuxna kvinnor (Degenhart et al. 2018).
Enligt samma studie, berdknas alkohol orsaka cirka 100 miljoner Disability-
Adjusted Life Years (DALYs) 1 virlden, vilket inkluderar bade forlorade dr pa
grund av déd i fortid och ar med funktionsnedsittning pa grund av sjukdom el-
ler skada. Detta motsvarar 4,2% av alla sjukdomsorsakade forluster av levnadsar
och dr med funktionsnedsittning. Anvindning av narkotikaklassade substanser
star for cirka 32 miljoner DALYS, vilket motsvarar 1,3% av alla DALYs. Personer
med opiodberoende har en upp till 15 ginger hogre risk att d6 i fortid jamfort
med hela befolkningen, medan personer med alkoholberoende har en fyrfaldig
riskbkning att d6 1 fortid. I Sverige berdknas alkohol orsaka 950 DALYs per 100
000 invanare. Vidare dr alkohol den enskilt storsta riskfaktorn f6r att unga perso-
ner (15-19 ar gamla) ska forlora friska levnadsar (Degenhart et al. 2018).

Ut6ver missbruk av alkohol och narkotika vet vi ocksd att hogre nivaer av
konsumtion av dessa substanser kan vara en stor riskfaktor f6r skador och oav-
siktlig dod pa grund av trafikolyckor, drunkning, fallskador och att bli offer f6r
vild (Balakrishnan et al. 2009, Tonneson et al. 2008, Hingson et al. 2009, Rehm
et al. 2009). Enligt Fugelstad (2023) sa har narkotika dédligheten minskat i alla
linder i Europa, utom Sverige dir dodligheten varit mer eller mindre of6rind-
rad de sista 20 dren. Detta dr enligt Fugelstad (2023) péd grund av ékningen av
opioidférgiftningar i Sverige.

Forskning har visat att AOD-missbruk har en pataglig negativ inverkan pa
individer, familjer och det svenska samhillet i stort. Det dr ddrfor viktigt att de
personer som arbetar inom socialtjinsten och framférallt de som arbetar med
personer med riskabel alkohol- eller narkotikaanvindning har tillrickliga kun-
skaper om de senast uppdaterade och empiriskt baserade metoderna for scre-
ening, bedémning, uppfdljning och behandling av AOD (Lundgren et al. 2017,
Ashenberg Straussner & Senreich, 2002). Idag brister manga socionomutbild-
ningar i sin undervisning gillande missbruk och beroende. Forskning visar pa
att tillgang till kurser med missbruksrelaterat innehall inte bara medfor hégre
kunskapsniva, utan dven mer positiva attityder till att arbeta med individer med
riskfyllt alkohol- eller narkotika-anvindande. Detta dr en av anledningarna till
varfor viinom ramen for ESTR implementerade och testade universitetskursen
Effektiv Planering av Insatser for missbruk (EPI), vilken riktar sig till socialarbetare
med ansvar f6r bedémning och uppféljning av klienternas behov gillande al-
kohol och andra droger. Syftet med denna studie dr att mita kursdeltagarnas
kunskapsutveckling efter genomférd EPI-kurs.

656 Socialmedicinsk tidskrift 5/2023



tema

Tidigare och pagdaende insatser for att 6ka AOD-relaterade
kunskaper inom socialt arbete och socialtjinsten

Addiction severity index (ASI) dr, som beskrevs 1 artikel 1, den vanligaste evi-
densbaserade bedémnings- och uppféljningsmetoden i socialtjanstens verksam-
heter f6r missbruksvéard. ASI introducerades i Sverige i mitten av 1990-talet och
ir den beddmningsmetod som ges hégst prioritet i Socialstyrelsens riktlinjer £6r
vard och stéd vid missbruk och beroende (Socialstyrelsen 2019, Socialstyrelsen
2022). ASI fyller ocksé en viktig roll i utvecklingen av kunskapsstéd som Soci-
alstyrelsen férmedlar till kommuner och andra verksamheter.

I bérjan av 1990-talet befann sig Sverige i ett ekonomiskt lige som krivde
besparingar och med detta f6ljde krav pd utvirdering och uppféljning inom
den offentliga sektorn. Enligt professor Karin Tengvald, en av de drivande
krafterna i denna utveckling, “exploderade” under 1990-talet ’kraven pa utvir-
dering och kvalitetsarbete av den typen som utgdrs av mitning, uppfoljning,
utvirdering - inte minst av resultaten av den egna verksamheten” (Tengvald
1996). Aven om de varken var sirskilt vil genomférda eller okontroversiella, si
var dessa tankar vedertagna som en grund for styrning och ledning dven inom
offentlig verksamhet (Tengvald 1990).

Social Styrelsens ASI-utbildning

En av ASI-utbildningens uppgift dr att uppritthalla ASI-intervjuns kvalitet.
Det liggs darfor stor vikt vid att ASl-intervjuerna genomfors pa samma sitt
oberoende av vem handldggaren dr och vem som intervjuas och att intervjuaren
kan forklara fragornas innebérd sa att klientens forstar dem och socialarbetaren
kan registrera uppgifterna pa ritt sitt. Klienternas uppgifter blir pa sa sitt bade
relevanta och tillforlitliga, vilket dr lika viktigt ndr ASI anvinds i bedémningen
av klientens behov som nir uppgifterna sammanstills till lokal och nationell
statistik eller i forskning.

De forsta ASI-utbildningarna anordnades i samband de utvirderingsstudier
som genomfordes 1990-talet. ASI-utbildning drevs linge i privat regi, men So-
cialstyrelsen tog snart pd sig att forvalta ASI, vilket bland annat innebar att
sikerstilla utbildningarnas kvalitet. Det borjade med en grupp forskar 6versatte
att ASI-manualen och ett fatal ASI-utbildare. Nx finns ett stort antal regionala
utbildare runt om i landet som frivilligt deltar i Socialstyrelsens utbildning f6r
utbildare. Socialtjinstens verksamheter f6r missbruksvérd har sjilva haft svart
tor implementeringen av ASIL. Eftersom enhets- eller gruppchefer ofta saknade
utbildning och metodkompetens limnades ofta lansvaret till lokala projektle-
dare eller ASI-utbildare I samband med implementering av ASI har det har
varit ett problem att cheferna har saknat metodkompetens. Det har visar sig
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bland annat i svirigheterna att etablera systematisk uppféljning 1 socialtjinstens
verksamheter f6r missbruksvird. Det krivs inte endast utbildning f6r yrkes-
verksamma socialarbetare. Aven ledning och chefer har behov av information,
utbildning och handledning,.

Atskilliga regionala och nationella konferenser och projekt genomfordes i
syfte att stédja implementeringen av ASI och systematisk uppféljning ofta i
samatbete andra intressenter, forskare vid svenska och utlandska universitet,
FOU-enheter, linsstyrelserna, projektet Mobilisering mot narkotika och privata ak-
torer. Forskningsprogrammet ESTR som ligger till grund f6r den hir studien,
har utvecklat ett nationellt utbildningsprogram med fokus pa systematisk upp-
toljning och IT-st6d.

EPI-kursen skapades delvis av liknande orsaker som Socialstyrelsens ASI-
utbildning, men dven f6r att ASI som anvinds f6r beddmning i de flesta av so-
cialtjinstens verksamheter f6r missbruksvard dnnu inte genomfor intervjuerna
pa ett systematiskt sitt. Dessutom genomfors relativt fa klientuppfoljningar (se
artikeln av Sandlund et al. i detta nummer). Detta dr ett problem utifrin det
teoretiska perspektiv som diskuteras i Sandlunds et al artikel, nimligen att vard-
kontinuitet och kontinuitet gillande klientkontakt bor ligga till grund foér det
dagliga arbetet med klienter med riskfylld eller svdr substansanvindning.

Metod

Hir presenteras resultaten av studien som dr en pedagogisk inriktad utvirdering
av EPI kursen. Vi jimf6r baslinjekunskaper med data fran enkiter med EPI
kursdeltagarna. Baslinjeenkiter gjordes med SurveyMonkey strax fére innan
EPI kursens start. Direkt efter varje utbildningsmodul fick deltagarna svara pa
kunskapsfragor som gillde kunskaper som férmedlats i den specifika modulen
(f6r en lingre beskrivning av EPI se Sandlund et al. i detta nummer).

Rekrytering och datainsamling

I samarbete med ett antal FoU-enheter verksamma pi socialtjdnstens omrade
rekryterades handliggare fran 73 olika kommuner. Planeringsarbetet pdbérija-
des hosten 2019. Det frsta steget i planeringen blev att bjuda in Norrlandslinen
och FoU-miljder till en samverkan. I samtliga lin utsdgs kontaktpersoner och
med hjilp av dessa personer kontaktades sedan social enheter i de aktuella kom-
munerna med erbjudande av information om EPI. Det 6vergripande malet var
att rekrytera 240 socialarbetare till EPI-kursen. I de resultat vi beskriver hir
har vi anvint data frin de forsta 146 deltagarna. Vi rekryterade deltagarna i tva
steg. Till de forsta kurstillfillen i férsta hand socialarbetare frain Norrlandsld-
nen, dvs. Norrbotten, Visterbotten, Visternorrland, Jimtland och Givleborg.
dessa prioriterades for att socialarbetarna i den norra delen av landet, pa grund
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av avstinden har haft firre mojligheter att delta 1 utbildningar och konferen-
ser om evidensbaserad praktik. Rekryteringen i landets sédra delar paborjades
2021. En folder med information om EPI togs fram och genom Socialstyrelsen
skickades den ut f6r kinnedom till ASI-utbildare i landet. Ytterligare informa-
tion fanns ocksa pa Umed universitets webbplats och 1 Net klient, dvs. det it-
verktyg som flertalet verksamheter f6r missbruksvird i Sverige anvinder sig av.
Chefsinformation gavs till kontaktpersonerna vid FoU-miljer 1 samtliga regio-
ner. Rekryteringsarbetet fortsatte under héstterminen 2020, varterminen 2021
och 2022. EPI informationen riktades dd dven till chefer fér missbruksvards-
verksamheter i de s6dra delarna av Sverige. P4 grund av covid-restriktionerna
stalldes alla fysiska méten in, och kursen gavs online.

Baslinje och uppfoliningsenkdter

I bakgrundsenkiten inkluderades kunskapsfragor, demografiska frigor som ex-
empelvis dlder och koén, och dven uppgifter om yrke och yrkeserfarenhet. Det
forsta utkastet av enkiten var presenterades fOr 6vriga kollegor i forskargruppen
och radgivare. Den omarbetade versionen skickades sedan ut till en testgrupp
bestiende av 10 yrkesverksamma socionomer som, som vid sidan av att svara pd
enkiten dven kom med skriftlig feedback gillande upplevelsen av att svara pa
enkiten. Efter att informationen frin testgruppen analyserats gjordes ytterliga-
re justeringar fOr att sikerstilla att granssnitt och innehall var begripligt och s
anvindarvinligt som méjligt. Den firdiga bakgrundsenkiten administrerades
direfter 1 Survey & Report, en webbaserad enkitplattform som anvinds for att
skapa och distribuera enkiter samt f6r att analysera och rapportera resultaten.

Innehallet i kunskapsenkiterna dr som sagt knutna till innehallet i EPI kur-
sens olika undervisningsmoduler. I kunskapsmitningen anvinds envalsfrigor
och flervalsfrigor med flera ja/nej-svar. Frigorna avser att mita teoretisk kun-
skap gillande skadligt bruk och beroende av alkohol och narkotika som ett
biopsykosocialt ohilsotillstind samt kunskapsniva gillande olika typer av evi-
densbaserade metoder.

Inklusion- och exklusionskriteria.

Alla kursdeltagare var informerade att de maste ha tillgang till NetKlient och
arbeta med bedémning av klienter som har riskfylld eller svir substansanvind-
ning. Dessutom madste varje enhetschef ha skrivit pa ett kontrakt med innebor-
den att de tilldt sin personal att medverka i EPI kursen samt att delta i forsk-
ningsdelen av EPI (om handliggarna sjilva samtyckte till detta). Endast ett fatal
kursdeltagare deltog inte i forskningsprojektet. Nagra av dessa var antingen in-
bjudna f&r att endast lyssna pd den forsta delen av EPI eller sa valde de att inte
delta i forskningen. Alla kursdeltagare fick lisa igenom och skriva under ett in-
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formerat samtycke (se appendix). 146 kursdeltagare samtyckte till att medverka
i forskningen. Av dessa svarade 140 pa bade baslinje och uppféljningsenkiter.

Statistiska analyser

Vi valde att genomféra en utvirdering av utbildningen med hjélp av en pre-post
forskningsdesign. For att understka eventuella skillnader mellan resultaten fran
baslinjen och uppféljningen anvinde vi oss av person-nivds jimforelser, vilket
ir ett vanligt statistiskt tillvigagangsitt (Salas-Wright et al. 2017, Lundgren et al.
2017, John et al. 2020, Stoddard et al. 2020). Denna metod anvinds vanligtvis f6r
att jimfora tvd mitningar gjorda pd samma forséksperson vid olika tidpunkter.
Syftet med att anvinda denna metod var att kunna bedéma om det fanns en sig-
nifikant skillnad i resultaten mellan baslinjen och uppféljningen, och dirigenom
dra slutsatser om effekten av vér utbildningsintervention. I vér studie tilldelades
tio poing for ett korrekt svar, medan 10 podng drogs av for ett felaktigt svar eller
utebliven respons. Vi har berdknat en sammanlagd poidng (hidanefter: kun-
skapspoing”) for envalsfrigor och flervalsfrigor med flera ja/nej-svar, dir vi har
tagit hansyn till bade ritta och felaktiga svar. For flervalsfrigor med binira (ja/
nej) svar, bedémdes skillnaderna i pre-test- och post-test-AOD-relaterade kun-
skaper med McNemars test. McNemars test dr utformat for att anvindas for
att bedoma skillnader i bindra variabler 6ver grupper i parade data, sisom olika
tidpunkter f6r mitning, och anvinds vanligtvis i baslinje-uppfoljnings designer
(Lachenbruch & Lynch 1998). For att undersoka skillnader mellan dessa mit-
ningar av kunskapspoing anvindes parvisa t-tester som beaktar bade korrekta
och felaktiga svar for flervalsfrigor med flera ja/nej-svar. Férutom att bedéma
statistisk signifikans, undersékte vi ocksa effektstorleken i férindring i kunskaps-
poing med hjilp av Cohens d, som ger en bedémning — baserad pa att berdkna
medelskillnaden mellan grupper och sedan dividera skillnaden med den poolade
standardavvikelsen — av den relativa grad till vilken medelvirdena skiljer sig (d
= 0,2 |liten], d = 0,5 |medelstor], d = ,8 [stor]; se Cohen 1988 och Lekens 2013). Vid
berikningen av Cohens d-virden beaktades beroendet i inompersondesignen ge-
nom att ta hinsyn till korrelationen mellan mellan de parvisade observationerna.
Alla statistiska analyser utférdes med Stata 17. Bortfall var begrinsat till 7% eller
mindre f6r alla analyser och atgirdades med listvis radering.

Resultat

Tabell 1 presenterar resultaten frin basintervjun- och uppféljnings-intervijuer-
bedémningarna av studenters kunskaper om alkohol- och drogrelaterade dm-
nen. P4 grund av begridnsat utrymme i artikeln valde vi att begrinsa analysen till
endast 11 fragor fran pre- och post-enkiter. Fullstindiga analyser ar tillgingliga
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fran forfattarna pd begiran. 96% av alla fragor (det vill siga 24 av 25 frigor)
visade en signifikant och positiv forbittring av kunskaperna enligt statistisk
analys. Baslinje-resultaten visade pa ett antal viktiga luckor i kunskaperna om
alkohol- och drogrelaterade dmnen inom flera omraden. Till exempel kunde
bara 41,8% korrekt hivda pa vilka idéer bygger pa insats- och vardkontinuitets-
modellen (dvs. “klienter med svar alkohol och narkotikaanvindning behover
ha lingvarig kontakt med handliggare eller Case managers”) och 6ver hilften
(60,9%) svarade att alkohol- och narkotikamissbruk beror pd karaktirssvaghet
och bristande vilja enligt den moraliska modellen. Utéver detta, upptickte vi att
endast 10,7% av de deltagande studenterna kunde identifiera AA och NA som
de minst studerade och utvirderade behandlingsmetoderna for alkohol- och
narkotikamissbruk, enligt bade svensk och internationell forskning. Dessutom
visade undersékningen att mindre dn hilften (46,5%) av studenterna trodde att
ildre personer med alkohol- eller narkotikaberoende ofta far fallolyckor.

Storre nivder av grundliggande kunskap observerades angiende varfér Ad-
diction Severity Index (ASI) skapades och om fordelar med dess anvindning,.
Tre fjirdedelar (75,4%) visste att det skapades for att det inte fanns nagra em-
piriskt stédda bedémningsinstrument som pa ett systematiskt sitt samlade in
information om den enskildes alkohol- och narkotikarelaterade problematik,
medan 69,9% visste att det skapades for att anvindas som ett bedémnings- och
planeringsstdd 1 det dagliga klientarbetet. De flesta studenter kinde till férde-
larna med ASI-Uppfdljning f6r klienter, handliggare och verksamheten. Till
exempel visste 86,7% att det kunde bidra till fértydligande av férdndring och
okad delaktighet for klienter, medan 71,3% visste att det kunde synliggbra for-
indring och st6dja ett langsiktigt perspektiv f6r handliggare och 85,3% kinde
till att det kunde bidra till kvalitetssikring och effektmitning f6r verksamheten.
Jamfoért med baslinjebedémningen visade studenter betydande férbittringar (p
< 0,001) i sina kunskaper om AOD efter EPI. Specifikt 6kade medelvirdet kun-
skap om vilka dr de minst studerade och utvirderade behandlingsmetoderna
tor alkohol- och narkotikamissbruk fran 10,7% vid baslinjen till 84,7 efter EPI,
vilket indikerar mycket stora interventions effekter (Cohens d = -2,21). Nir
man jimférde baslinje- och efter-EPI-kunskapspoing, observerades det ocksi
signifikanta 6kningar (p < 0,001) i kunskapen om grundliggande idéer bakom
insats- och virdkontinuitetsmodellen (Cohens d = -0,89) och anvindning av
BORS (Bekrifta, Oppna fragor, Reflektera, Sammanfatta) - en kommunika-
tionsmodell for effektiv kommunikation 1 olika situationer, t.ex. terapi, coach-
ing eller radgivning - i ASI-uppfdljningssamtalet (Cohens d = -0,86). Analysen
visade medelstora 6kningar i kunskap om dldre personer med alkohol- eller nat-
kotikaberoende (Cohens d = -0,61), férdelarna med ASI-uppféljning f6r hand-
liggare (Cohens d = -0,56) och klienter (Cohens d = -0,52).
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Tabell 1. Resultat £6r basniva och Post-EPI tester av AOD kunskap

Basniva

(N = 140)

Post- EPI
(N = 140)

Parvis t- | Cohens
test d

Fragor *

Fragetyp
b

n

%

n

%

Historiskt sa bygger den
moraliska modellen géllande
riskfylld alkohol och
narkotikaanvindning pa
nigon eller nagra av foljande
idéer:

Karaktérssvaghet och bristande
vilja (Ja)***

81

60.9

117

88,0

Ar inte ett hilsotillstand (Ja)**

52

39.1

65

48,9

Att sluta anvédnda alkohol och
narkotika, handlar enbart om
att bestimma sig och sté for
beslutet (Ja).

61

45,9

49

36,8

Kunskapspodng

42%%% 041

Insats- och
virdkontinuitetsmodellen
bygger pa foljande idéer

Klienter med svér alkohol och
narkotikaanviandning behdver
ha langvarig kontakt med
handlédggare eller Case
managers (Ja)***

56

41,8

112

83,6

Kunskapspodng

8,58*** |-0,89

Riskfylld och svar alkohol-
och narkotikaanvindning
kan bist forstas som

(Ett hdlsotillstdnd som kan
vara bdde langvarigt och
ibland kroniskt)

95

70,4

109

80,0

Kunskapspodng

2,52%* -0,24

Addiction Severity Index
(ASI) skapades
ursprungligen for att

... det inte fanns nagra
empiriskt stodda
bedomningsinstrument som pa
ett systematiskt sitt samlade in
information om den enskildes
alkohol och
narkotikarelaterade
problematik (Ja)**

101

75,4

112

83,6

...anvdndas som ett
beddmnings och
planeringsstdd i det i det
dagliga klientarbetet
(Ja)***

93

69,9

116

87,2

Kunskapspodng

4,15%** 1 -0,42

662

Socialmedicinsk tidskrift 5/2023



tema

Betriffande svir alkohol och
narkotikaanvindning sa
visar den svenska och
internationella forskningen
att den insats som dr minst
beforskad/utvirderad ir
(AA och NA)

14

10,7

111

84,7

Kunskapspoding

18,05%**

-2,21

Vilket/vilka av foljande
pastidenden giller for dldre
personer med alkohol- eller
narkotikaberoende?

Resulterar ofta i fallskador***

61

46,5

96

73,3

Situationen for dldre personer
med missbruk kan pa samma
sétt som situationen for yngre
personer med missbruk variera
starkt®*

109

83,2

120

91,6

Kunskapspoding

5,39k

--0,61

Vilket alternativ beskriver
bést ASI-Uppf6ljnings
fordelar for klienten?
(Fortydligande av fordndring
och okad delaktighet)

118

86,7

135

99.3

Kunskapspoding

4,26%**

20,52

Vilket alternativ beskriver
bést ASI-Uppfoljnings
fordelar for handliggaren?
(Synliggdrande av fordndring
och stétting av ett langsiktigt
perspektiv)

97

713

125

91,9

Kunskapspoding

4,89%**

-0,56

Vilket alternativ beskriver
bist ASI-Uppfoljnings
fordelar for verksamheten?
(Kvalitetssdkring och
effektmditning)

116

85,3

130

95,6

Kunskapspoding

3,42%**

-0,35

Enligt MI ér det viktigt att
terapeuten/samtalsledaren
anvénder sig av klients
motstand till fordndring i
samtalet.

(Ja)***

94

72,9

115

89,1

Kunskapspoding

3,974 %%

-0,41

Ar BORS (bekrifta, 5ppna
fragor, reflektera,
sammanfatta) anvindbart i
ASI-uppfoljningssamtalet?
(Ja)

91

71,1

127

99,2

Kunskapspoding

7,165

-0,86

a: Signifikansnivaer fér bindra fragor hinvisar till McNemars test.
b: 1 = flervalsfrigor med flera ja/nej-svar; 2 = envalsfrigor.
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Diskussion

Syftet med studien var att mita och kontrollera for kursdeltagarnas kunskaps-
utveckling efter att ha deltagit i EPI -kursen. Var studie visade att EPI-kursen
hade en positiv effekt pd kursdeltagarnas kunskaper om alkohol- och narkoti-
kamissbruk nir det giller grundldggande idéer bakom insats- och vardkontinui-
tetsmodellen. Studien visade dven god kunskapsutveckling gillande anvindning
av BORS i ASI-uppféliningssamtal. Vidare visade den ocksi pa bittre kunskap
om ildre personer med alkohol- eller narkotikaberoende och férdelarna med
ASI-uppfdljning fér handliggare och klienter forbittrades markant.

Resultaten visar pa vikten av att erbjuda yrkesverksamma socionomer vidare-
utbildning, i det hér fallet med fokus pa alkohol- och drogproblem. EPI-kursen
och resultatet fran studien visar bdde pd behovet och vikten av att yrkesverk-
samma socialarbetare ges méjlighet till fordjupad utbildning inom specifika 4m-
nesomraden. Den visar ocksa pa vikten att kunskap om riskfylld och svar sub-
stansanvindning samt kunskap om olika evidensbaserade metoder bor vara en
del av utbildningen vid socialhégskolan, trots att det dr en generell utbildning.

Som socialarbetare har man en viktig roll i att hjilpa midnniskor som befinner
sig i svira situationer. Det kan handla om allt fran att arbeta med missbrukspro-
blematik till att hjdlpa minniskor som lever i utsatthet eller som lider av psykisk
ohilsa. Ofta lider de klienter som man méter av en komplexitet som innefattar
bade missbruk, psykisk ohilsa samt andra svarigheter. Eftersom minniskors
behov och samhillets utmaningar férindras 6ver tid, ar det viktigt att socialar-
betare kontinuerligt utvecklar sin kunskap och kompetens for att kunna méta
dessa behov pa ett effektivt sdtt. Genom att vidareutbilda sig kan socialarbetare
lira sig nya metoder och tekniker fOr att hantera de utmaningar som de stéter pd
1 sin yrkesroll. De kan ocksa lira sig mer om olika diagnoser, behandlingsmeto-
der och evidensbaserad praxis som kan hjilpa dem att géra bittre beddmningar
och skapa mer effektiva behandlingsplaner. Sammanfattningsvis dr vidareut-
bildning viktigt for yrkesverksamma socialarbetare eftersom det hjilper dem
att utveckla sin kunskap och kompetens, att samarbeta mer effektivt med andra
professioner, och att fortsitta att vixa som yrkesverksamma. Detta kan i sin tur
leda till en hogre kvalitet pa deras arbete och bittre resultat f6r deras klienter.
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