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Existentiell halsa - En outnyttjad resurs

Martin Rodholm

Martin Rddholm, specialistlakare i psykiatri, Med.Dr. Uppdrag Psykisk Halsa och Nara Vard,
Sveriges Kommuner och Regioner. E-post: martin.rodholm@skr.se

"Att s6ka mening é&r ett grundldggande ménskligt behov. Vi s6ker en kénsla
av sammanhang, ndgon eller nagot att tro pa. Ett behov av legender som
personifierar mod, uthéllighet, styrka och kdmparanda.”

Orden &ar Ing-Marie Wieselgrens, hamtade ur P1:s Tankar fér dagen’. Ing-
Marie var for mig precis det som hon da beskrev; den outtréttliga kampen
som aldrig gav upp arbetet fér de mest utsatta. | vissa delar en legend inom
sitt falt.

Som ledare fér Uppdrag Psykisk Halsa satte hon de senaste aren aven fokus
pa arbetet for fragor kring existentiell halsa inom Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Det vi tillsammans kan fortsatta att gora for att astadkomma
langsiktig forandring ar skapa arenor for samtal, samverkan och agera brett,
men ocksa i hogre grad vaga in aven den existentiella halsan i arbetet med
att framja psykisk halsa. Fragor och insikter om vikten av bade psykisk och
existentiell hdlsa star fortsatt hdgt upp pa agendan hos saval politiker som
tjianstepersoner bade pa SKR och i kommuner och regioner. Det badar gott
for framtiden.

"To seek meaning is a basic human need. We seek a sense of connec-
tion, someone or something to believe in. A need for legends who personify
courage, endurance, strength and fighting spirit.”

These words are Ing-Marie Wieselgren’s, taken from the Swedish weekly ra-
dio program Thoughts for the day (Tankar fér dagen). To me, Ing-Marie was
exactly what she described; the tireless fighter who never gave up working
for the most vulnerable. In many ways a legend in her field.

In recent years she also focused on existential health, within her work,
leading Mission Mental Health at Swedish Association for Local Authorities
and Regions (SALAR). Questions and insights about the importance of both
mental and existential health continue to be high on the agenda of both po-
liticians and civil servants at SALAR and in municipalities and regions. In
order to bring a sustainable change, some first helpful initial steps have been
to create arenas for conversation and collaboration between a broad and di-
verse range of organizations and people interested in the topic. These steps
hope to build a solid path forward to integrate existential health in mental
health promotion to a greater extent.
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Psykisk ohilsa och suicid dr allvarliga folkhilsoproblem som har stora konse-
kvenser f6r den enskilde, fér anhoriga och nirstiende och f6r samhillet i stort.
Aven om majoriteten av befolkningen i Sverige upplever ett gott psykiskt vil-
befinnande och ir ndjda och tillfreds med livet, 6kar den sjdlvskattade psykiska
ohilsan. Det dr vanligt med olika typer av litta psykiska besvir som oro, stress
och sémnbesvir, inte minst bland barn och unga. Den psykiska ohilsan och
psykiska besvir dr d4ven utbredd bland personer i arbetsfér alder och dr idag den
vanligaste orsaken till sjukfrinvaro i Sverige. Aven bland personer éver 77 ar
rapporteras en hog férekomst av psykisk ohilsa.

Det dr dirfér en styrka och betyder mycket £6r arbetet i kommuner och re-
gioner att SKR och staten beslutat om Overenskommelse for psykisk hilsa och
suicidprevention® dven for 2023. Omfattningen ir totalt 1,6 miljarder kronor
dir merparten férdelas till kommuner och regioner. SKR:s roll dr att genomféra
insatser for att samordna kommuners och regioners utvecklingsarbete samt ut-
veckla verksamhetsnira initiativ och 16sningar som kan anvindas som stéd for
det lokala och regionala férbittringsarbetet.

Overenskommelsen innehaller flera prioriterade omraden. Att frimja psykisk
hilsa och forebygga psykisk ohilsa bland barn och unga samt insatser for att
stirka forsta-linjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin dr ett av dem. Tva
andra exempel dr ett stirkt och utvecklat suicidpreventivt arbete och en tydlig
inriktning for 6kad, systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i vard
och omsorg.

Jag tycker det sistnimnda ar vildigt viktigt; att det 1 6verenskommelsen sdr-
skilt lyfts att kommuner och regioner ska arbeta for att skapa forutsittningar
for ett 6kat patient-, brukar- och anhériginflytande. Fér det handlar ytterst om
det minskliga bemétandet, i en manga ginger svir situation f6r patient/bru-
kare och dess anhoriga. Att 1 de samtalen dven lyfta in existentiella frigor kan
vara ett sitt att hjilpa patienten/brukaren att formulera vigar framit. Det var
ocksé de fragor som Ing-Marie alltid satte ljuset pd, bade vikten av samverkan
med brukarorganisationer och att viga ppna upp samtal om de existentiella
fragorna kopplade till psykisk hilsa.

Stor gemensam utmaning

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) kommer psykisk ohilsa att vara en
av de dominerande hilsoutmaningarna ar 2030, inte bara i Sverige utan globalt.
WHO inkluderar den existentiella dimensionen i beddmning av hilsorelaterad

1. Tankar for dagen 4 maj 2022: https://sverigesradio.se/avsnitt/ing-marie-wieselgren-att-bevara-hoppet-
i-orostidet.

2. Overenskommelse om psykisk hilsa och suicidprevention 2023: https://skr.se/skr/halsasjukvard/ut-
vecklingavverksamhet/psykiskhalsa/overenskommelsepsykiskhalsa.234.html
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livskvalitet och World Psychiatric Association (WPA) betonar att den ingar i
bedémning och behandling av psykisk ohilsa.

For mig har den existentiella aspekten av vir hilsa djupt medminskliga drag.
Min reflektion 4r att vi i Sverige kan bli mycket bittre att lyfta de existentiella
aspekterna pa olika sitt; vardpersonal emellan och nir vi triffar brukare och
patienter. Det dr viktigt inom psykiatrin, men egentligen inom all vard och om-
sorg, om vi menar allvar med att ta reda pa patienters/brukares syn pa tillvaron
och livet och skapa delaktighet i sin egen vird och omsorg.

Kraftsamling for psykisk hilsa

Vir psykiska hilsa kan beskrivas som grunden till vart vilbefinnande och pa-
verkas mycket av vara tankar och kdnslor som leder till val vi gbr, hur vi beter
oss och vad vi tinker om oss sjilva. SKR tog 2019, med Ing-Marie Wieselgren i
spetsen, initiativ till Kraftsamling for psykisk halsa’.

Grundtanken 4r att psykisk hilsa dr hela samhallets fraga. Ingen enskild aktor
kan goéra det som krivs for att vinda trenderna kring den ékande psykiska ohil-
san. Vi maste samverka Gver organisationsgrinser, strukturer och samhillsnivaer.

Kraftsamlingen dr ddrfér en samlande arena for tvirsektoriellt utvecklings-
arbete for bittre psykisk hilsa, indelat i tre omriden; Ett mer hélsofrimjande
samhille och levnadssitt, Individer rustande att na sin fulla potential och Hall-
bara stéd till de som behéver. Varje omrade har arbetsgrupper, “delarenor”, och
jag deltar i delarenan "Meningsskapande i vér tid™. Hur vi ser pd meningsska-
pande och vad som ir meningsfullt ir dock foérinderligt — traditionellt viktiga
sammanhang f6r meningsskapande upplevs inte lingre som sjilvklara.
Arbetsomrdden f6r delarenan Meningsskapande i vér tid:

*  Ett existentiellt folkhilsoarbete

*  Helhetsperspektiv pa minniskan

*  De existentiella fragorna och meningsskapandets betydelse fér psykisk
hilsa och hilsa i vid bemirkelse

*  Gruppens interaktiva betydelse som meningsskapande, utvecklande och
likande arena — pa alla nivder i samhillet

*  Den unika individens behov och potential

*  Térebyggande arbete — £6r psykisk hilsa

3. Kraftsamling for psykisk hilsa: https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/psykiskhal-
sa/kraftsamlingforpsykiskhalsa.28676.html

4. Information om delarenan Meningsskapande i var tid: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsam-
ling/meningsskapande-i-var-tid/
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Nigra av de dmnen delarenan hittills ber6rt dr:

*  Samtal om livsfragor 1 grundskolan — varfér, néir och hur?

e Pai troskeln till det okdnda — att omvandla ovisshet till dadkraft
*  Covid 19 — en existentiell utmaning for samhillet

* Att skapa hopp 1 orostider

Nir delarenan Meningsskapande i var tid startade startade blev vi éverraskade
av det stora intresset. Fler dn tusen deltagare ville medverka vid seminarier och
samtala om existentiell hilsa och livsfriagor.

Det reflekterar kanske bebovet hos oss alla att birja berdra de existentiella fragorna dven i
vdra professionella strukturer ddr vi traditionellt inte bhar gjort det?

Huskurer for psykisk hilsa

Inom ramen f6r Kraftsamlingen har vi tagit fram ett antal punkter for enkel
egenvird for 6kad psykisk hilsa och vilbefinnande; Huskurer for psykisk hilsa.’
Dessa ir:

*  Bli andfidd minst varannan dag.

*  Prioritera din dterhdimtning (sitt rutiner for sémn och skdrmfri tid).

*  Biéde kroppen och hjirnan behover tid att varva ner. Avsitt tid och skapa
rutiner f6r avkopplande aktiviteter, sdrskilt innan singgiende. Dé skapar
du forutsittningar for att fa tillrickligt med somn.

* Triffa en vin; goda relationer stirker vilbefinnandet. Férsok ringa eller
triffa en bekant minst en gang 1 veckan.

* Tro inte pa allt du tinker — du dr inte dina tankar!

*  Folj ditt hjirta; utgd ifran vad du tycker kinns meningsfullt och vad som
ger dig energi — vad 4r viktigt for dig?

Jag tror att samtal kring sista punkten, vad som kidnns viktigt och meningsfullt,
gor skillnad. Kanske har man inte riktigt reflekterat 6ver det sjilv nir livet ska
levas och hanteras. Nir fragan vdl kommer i virdsammanhang har det troligt
gatt vildigt lingt i ett skede ddr ndgon mar vildigt ddligt. Att fOlja sitt hjirta dr
inte alltid enkelt, kanske inte ens sjilvklart. Men att ta sig tid att friga vad en
brukares, patients eller medminniskas hjdrta brinner f6r — vad som ar viktigt pd
riktigt — kan 6ppna upp oanade méjligheter dven for vard.

5. Huskurer for psykisk hilsa: https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/huskuter-for-psykisk-halsa/
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Nu bar vi facklan vidare

I koélvattnet av den tragedi som drabbade Ing-Marie Wieselgren, och hennes
familj, tror jag manga med mig kom att reflektera Gver livets forginglighet.
Vad g6t jag med mitt liv och varfér? I februari 2022, ndr varden och samhillet
kunde se en ljusning i sparen av pandemin, startade Ryssland ett brutalt angrepp
pa Ukraina. Den existentiella oron 6kade igen, kanske pa en dn djupare niva.
Ett krig i Europa? Det tycktes overkligt. Ndgra dagar senare, dven deti”Tankar
for dagen™, beror darfor Ing-Marie den existentiella hilsan pa djupet. Fran det
programmet kommer hennes nu bevingade ord; ”Nir jag inte orkar sd orkar du.
Nir du fortvivlar hoppas jag t6r dig ocksd”.

Ing-Marie var en av de stora foresprikarna for att fa igang arbeten som édven
involverade den existentiella hilsan och hennes mal var alltid att GORA. Saker
vi alla kan gbra varje dag kan betyda en reell férindring i mdendet hos den som
bist behéver ett leende och en hilsning. Om alla med insikt i detta skulle agera
mer utifrin de kunskaper vi har — en hisnande tanke! Hur manga frimlingar,
patienter, eller arbetskamrater har vi gett vara leenden idag? Vad hinder 1 oss
nir de ler tillbakar

Jag dr glad Gver att fortsatt arbeta i Uppdrag Psykisk Hilsa med de nationella fra-
gor som SKR driver, det ger mig en kinsla av sammanhang och mening. Men fack-
lorna f6r 6kad psykisk hilsa maste vi vara manga som bir, pa bredden och djupet.
Eller som Ing-Marie ibland sa; ”Girna eldsjdlar, men hellre ett ging pyromaner!”.

6. Tankar for dagen 28 februari 2022: https://sverigesradio.se/avsnitt/ing-marie-wieselgren-nar-jag-inte-
orkar-sa-orkar-du-nar-du-fortvivlar-hoppas-jag-for-dig-ocksa
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