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En granskning av begreppet existentiell halsa ger vid handen att det framst
fokuserar fragor om andlighet, tro och mening. Begreppet tycks framtaget med
svag anknytning till andra utvecklade existentiella hjalpinsatser s& som exis-
tentiell vagledning (counselling) och psykoterapi. Slutsatsen ar att begreppet ar
en olycklig 6versattning av “spiritual health” som fokuserar just andliga fragor.
Begreppet existentiell hdlsa ar pa svenska beskuret saval pa bredden som pa
djupet, dverfokuserar pa manniskans positiva méjligheter, saknar psykiatri- och
samhallskritiskt perspektiv och riskerar att bidra till en fortsatt process dar na-
turliga dilemman och problem samt variationer i manniskors livssatt blir féremal
for ett 0kat medicinskt synsatt. | begreppets stélle foreslas dels anvandandet
av begreppet andlig hélsa, dels fokus enligt synsattet Existens och hélsa.

Scrutinizing the concept of existential health show that it mainly focus on spi-
rituality, faith and meaning. The concept seems developed without much con-
nection to other existential comittments for help and support such as existential
counselling and psychotherapy. The conclusion is that the Swedish translation
of “spiritual health” to “existential health” is unfortunate since it deprives the
concept “existential” its holistic qualities, overfocuses on the positive possibi-
lities of mans’ existence and lacks a sound criticism of the psychiatric domi-
nance. In its place is proposed the expression Existence and health and to use,
in Swedish, the expression “andlig halsa”.
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Inledning

Den som f6ljt den psykiska hilso- och sjukvardens utveckling under 2000-ta-
let har troligen lagt mirke till det 6kande intresset for existentiella fragor. Det
handlar dels om ett intresse pd ett allmint, generellt, plan f6r vad som kinne-
tecknar mianniskans grundliggande livsvillkor och strivanden. Men det hand-
lar 4ven om ett intresse for den unika minniskan, den som bara till en liten del
kan forstds utifrin kunskap om det vanliga och om minniskan som tillhérig en
klass av fall. Det finns en liten, men avsiktlig, forskjutning av intresset fran det
nomotetiska mot det idiografiska och detta har en viktig anknytning till den
alltmer uttalade ambitionen om personcentrerad vard. Denna ror ett holistiskt
perspektiv pa minniskan som tar hinsyn till den unika méinniskans livsvillkor,
hennes vilja och hennes kapacitet till aktiv medverkan i varden (Persson et al,
2017). Samma fokus har de humanistiska och existentiella inriktningarna vad
giller psykisk hilso- och sjukvard. Inte minst giller det frigan om hur den
enskilda minniskan kan bli mer motstandskraftig mot sddant i sin livssituation
som pressar henne mot simre leverne, kortare liv och blekare livsinnehall.

Men striden om ifall minniskan bist, eller atminstone tillrickligt, kan be-
skrivas utifran generella lagar, eller om hon maste férstas som ett unikt och
hipnadsvickande engingsfenomen dr ingalunda bilagd. Sdrskilt nir det giller
vad vi kallar psykisk ohilsa dr denna motsittning mycket uppenbar och giller
i stor utstrickning det nomotetiska perspektivet. Ett uttryck for det dr ju till
exempel den diagnostiska kultur vi nu lever i och dér alltmer av méinniskans
varierade uttryck for livsproblem betraktas som ohilsa, eller rent av som en
sjukdom. Ett sorgligt kapitel i detta avseende ror diaghosmanualen frin 2013,
DSM 5, som rént mycket savil svensk som internationell kritik for att vara opre-
cis, sakna god reliabilitet och locka till 6verdiagnosticering. De 6ver 370 olika
DSM-diagnoser som kan drabba en i den psykiska hilso- och sjukvarden dr nog
for att fa manga att tappa modet och hamna i en skadlig sjilv-stigmatisering. Att
térvandla livsproblem till en psykiatrisk diagnos, som till exempel vid svar sorg,
blir f6r manga en ytterligare belastning som man hade sluppit om man aktat sig
for att soka hjilp.

Bland de fragor och bekymmer som simst kan avhjilpas med ett generellt och
klassificerande synsitt hor de existentiella. Visst kan man tala med en klient pa
ett Overgripande och generellt sitt om minniskans férhallande till déden, till
mening, till tidens gang, till hennes upplevelse av ett forspillt liv och om hennes
djupa ensamhet men oftast dr detta till f6ga hjilp. Det blir som att erbjuda en
kokbok till den hungrande. Det dr ju vil kint hos dem som arbetar med dessa
fragor varje dag att, for att hjdlpa den enskilde, maste man betrakta hen som just
det — som enskild, som en gata, som en birare av en unik livshistoria som maste
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berittas och som utgdr den betydelsefulla kontext inom vilken hennes lidande
utvecklas och fortskrider. Man maste fa hjilp till sjalvkinnedom och till att f6¢-
sta sin egen roll i savil utvecklingen av sina problem som boten fér dessa. Det
ir en existentiell grundtes att lever vi inte vil, sd mdr vi inte val.

Men visst kan man — och det gbrs mycket ofta — ta litt pa eller skimta om
dessa ting: meningen med livet, minniskan som ett oskuldsfullt, passivt of-
fer fOr starka intressen; manniskors s6kande efter djupare samhérighet, genom
kontaktappar. Man kan ha samtalsgrupper som har olika teman av existentiell
natur; man kan skriva filmmanus, bocker, pjaser och T'V-serier dir huvudtemat
ir ett existentiellt dilemma som hanteras pa ett fumligt eller finurligt sitt. Ex-
istentiella fragor limpar sig ocksd utmirkt for satir. Och detta dr forstis bade
tillatet och forklarligt. De existentiella fragorna ir ju egentligen alltfér allvarliga
for att bara tala allvarligt om. Vi behéver avstindet och littheten infér det exis-
tentiellas hotfulla tyngd och nirvaro, varje 6gonblick. De existentiella fraigorna
ir som stjarnorna i skyn, de dr alltid dér, de syns inte under dagen men blir
mycket tydliga och 6vervildigande nir det 4r morkt, kallt och ensamt.

Existentiell hilsa: ett begrepp i tiden?

Ett uttryck for att existentiella fragor ligger i tiden dr det sedan 20 ar férekom-
mande uttrycket existentiell hédlsa. Detta begrepp, som métts med entusiasm
i Sverige, tycks ha sitt ursprung i en forskargrupp vid davarande Teologiska
Institutionen vid Uppsala universitet under ledning av professor Valerie DeMa-
rinis och har sedan dess utvecklats av flera doktorander i denna forskargrupp
(DeMarinis, 2003; Melder, 2011; Lloyd, 2018). Vid en mer nirgingen studie av
detta begrepps bakgrund framkommer att det r6r en svensk Gversittning av
begreppet spiritual health som ju nirmast kan 6versittas med andlig hélsa. Ut-
trycket “spirituell hilsa” dr ju inte anvindbart pa svenska. Vad menas dia med
detta begrepp som ju tydligen frimst tycks syfta mot andliga fenomen? Jag har
gjort en kort studie av dmnet och funnit foljande:

En definition lyder:

"En grundldggande kdnsla av trygghet och tillbirighet i vérlden som dels gor det mijligt
for ménniskor att i sin vardag skapa mening med sig sjilva och med livet, dels stidjer
formdgan att hantera kriser och tillvarons yttersta fragor” (Liloyd, 2018).

En annan definition anger:
"Med god existentiell hilsa har man en tro, dvertygelse, en raison détre, a reason to be,
ett existensberdttigande, som dr storre dn en sjdaly och bjdlper en att klara kriser i livet.
Det kan vara en politisk eller religids tro, men det kan ocksd vara en filosofi eller Greta
Thunbergs klimatrirelse” ( C. Melder i Svenska Dagbladet, IDAG, 30 dec 2021).
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I ett SKR-arrangemang (9 dec. 2020) inom ramen foér ambitionen att gynna
psykisk hilsa och utvecklandet av ett mer hilsofrdmjande samhille redogjorde
Cecilia Melder f6r en modell kallad ”Pastorns uppdrag i andlig vard. Aktiv livshjalp”.
Denna modell utvecklar innebdrden av existentiell hilsa i 8 punkter:

1) Kontakt med andlig existens; 2) Tro som resurs; 3) Hoppfullbet och optimism; 4)
Harmoni och inre frid; 5) Andlig styrka; 6) Helbet mellan kropp, psyke och sjdl; 7)
Forundran over omgivningen; samt 8) Meningen med livet.

Sammanfattningsvis avtecknar sig en bild av begreppet existentiell hilsa som
riktat mot andlighet, tro, en kinsla av mening, samhorighet och inre harmoni.
Min genomging av olika definitioner ger inte mycket mer dn detta och det ir
uppenbart att begreppet existentiell hilsa fatt en innebérd riktad mot fragor
som nédrmast ingdr som uppdrag i sjdlavard avsett att utveckla den enskildes
andliga liv, lett av en person dir tron pa en Gud ir en sjilvklar grund 1 sjila-
vardssamtalet [https://www.svenskakyrkan.se].

Existentiell hilsa: tveksamheter och dilemman

For personer involverade i existentiell psykoterapi och vigledning och verk-
samma enligt den tradition som representeras av existentiella terapeuter virlden
runt, grundad i en vil utvecklad forskningstradition (van Deurzen et al, 2019;
Vos, 2019) ter sig dock begreppet existentiell hilsa timligen frimmande och
outvecklat. Det tycks ha utvecklats helt utanfér den vanliga existentiella hjilp-
traditionen och referensramen och i dess teoretiska och empiriska bakgrund
saknas de flesta bastexter man kan finna inom savil existensfilosofin som inom
existensens psykologi (Dreyfuss & Wratham, 2009; Jacobsen, 2008).

Vid nirmare granskning av begreppet framkommer flera problem och dilem-
man. Forst kan invindas att begreppet existentiell, som normalt ir ett holistiskt
begrepp, har fitt en smal definition som mest tar upp vad som brukar beskrivas
som den fjarde livsvirlden. De Gvriga tre dr naturvirlden; den sociala virlden och
den personliga virlden medan den fjirde r6r just andlighet, mening och djupa
virden. Man har hamnat i ett slags pars pro foto. En del far representera helheten.
Men helheten dr mycket viktig i ett existentiellt perspektiv och kan ses som
sjilva grunden for det existentiella synsittet. Det omfattar allt det som vi som
minniskor i varje 6gonblick maste férhalla oss till. Naturvarlden avser vart £61-
hallande till tid, rum, plats, natur och ting och inte minst till var fysiska kropp.
Den sociala livsviriden avser vart forhillande andra levande varelser, till midnniskor
och djur, till vinner och fiender, till nirstiende, till sliktingar och till obekanta
minniskor lingt borta fran oss. Den personliga livsvarlden r6r var identitet och vart
térhallande till oss sjilva, var livshistoria och var livsberittelse, det som skapar
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den trygga ram inom vilken vi kdnner igen oss sjidlva och kan betrakta oss som
stabila och kontinuerliga. (Se vidare Serrander i detta temanummer).

For det andra dr begreppet existentiell hilsa beskuret i den meningen att nistan
enbart positiva aspekter av méinniskans tillvaro tas upp. Men minniskans mojlig-
heter ligger ju inte bara i att uppleva mening utan dven meningsloshet, inte bara
tro utan dven tvivel och otro, hopploshet, svaghet, ensamhet och brist pd inre
frid. Ingen av oss har en garanti f6r det goda och ett gott tillstind 16per 1 varje
Ogonblick risken att kullkastas av omstidndigheter, av vara egna val, av andras in-
tentioner och av en virld likgiltig f6r oss. Att bjuda in till existentiella samtal med
torespeglingen att man kan na det goda och behilla det dr en tveksamt etisk hand-
ling som undviker den bistra sanningen att inget dr bestdndigt och att vi forblir
ofullkomliga i en ofullkomlig virld. Det riskerar ocksa att skapa och ge klienten
en ytlig och i virsta fall falsk bild av ménskliga dilemman och problem som ndgot
negativt, som man inte skall ha och som kan och bor patologiseras.

Sa, existentiell hilsa framstar som ett begrepp beskuret siavil pa bredden som
pa djupet. Vi kan ligga till en tredje aspekt som avser att det att fokusera sd
pa positiva virden gor det existentiella perspektivet tandldst och undviker helt
den samhills- och psykiatrikritiska aspekten. Pa sa vis blir det existentiella bara
till ett blygsamt komplement till en psykiatri som idag dr hart kritiserad f6r sin
verksamhet, savil av WHO, av FN och av ledande forskare inom omridet (Pu-
ras, 2017; United Nations, 2017; Whitaker, 2019). Den existentiella synen ér ju
den att vi som minniskor medverkar starkt till att skapa virt 6de. P4 samma sitt
som vi idag vet att samhillets utformning och manga sociala och ekonomiska
villkor bidrar till psykisk ohilsa, sa vet vi idag att vi midnniskor ocksa tyvirr dr
medskapare till manga svara fysiska sjukdomar sisom diabetes, hjartdkommor,
stroke och cancer (Katz, 2013). Vi vet ocksi, vilket idag ofta negligeras i psy-
kiatrin, att manniskor alltid dr involverade i skapandet och vidmakthillandet av
sina psykiska problem och att dessa alltid har en bakgrund i livstéringen. Det dr
detta férhdllande som det existentiella synsittet vill bidra med sa att den lidande
minniskan tar aktiv del 1 sin egen behandling och bot (Stiwne, 2018). Detta
synsitt tycks ha en obetydlig roll i arbetet utifrin begreppet existentiell hilsa.

Men den frimsta invindningen mot begreppet existentiell hilsa r6r att be-
greppet definieras som just ett hilsobegrepp och som ett tilligg till fysisk, psy-
kisk och social hilsa. Existentiella livsproblem och dilemman limpar sig dock
sarskilt illa f6r att definieras inom ramen for hilso- och sjukvidrd. Sigurdsson
(2016) sammanfattar det sa att...

V.. existential health should not be seen as yet another dimension of health — not even
spiritual health, the most likely candidate as Valerie DeMarinis and Cecilia Melder, two
prominent Swedish psychologists of religion, bas argued — but rather is a reflexive expe-
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rience of health. By wreflexcive« I mean an intentional relation to one’s own experience of
atlment and health, including a relation to these experiences as one’s own. My conclusion
is that existential health as a concept should be reserved for this reflexcive feature of human
subjectivity in relation to bealth, cutting across all other health dimensions, so as not to
confuse the conceptuality in speaking of health.”

Att gbra existentiell hilsa till 4nnu ett hilsobegrepp riskerar att sudda ut skill-
naden mellan livsproblem och det som idag redan betraktas som psykisk ohilsa.
Utvecklingen av DSM-diagnostiken genom aren har ju redan kommit lingt i
detta — att omdefiniera livsproblem till psykopatologi. Mer av det behéver vi
verkligen inte. Vad sdgs om avundsjuka, svartsjuka, meningsloshet, ensambhet,
olycklig kirlek och andra kdnslomissiga tillstand definierade som psykisk ohil-
sa? De flesta avstar nog girna.

Hur kan man ga vidare?

Denna genomging har férsckt studera hur begreppet “existentiell hilsa” har
kommit till och hur det anvinds idag. Invindningarna ir flera och slutsatsen ar
att det rider tvivel om att begreppet existentiell hilsa dr anvindbart och lyckat
overhuvudtaget. En férindring vore att Oversitta den internationellt anvinda
termen spiritual health med vad den avser ticka, nimligen det som ryms i begrep-
pet andlig hilsa och anvinda det.

En annan vig vore kanske att skapa en alternativ definition kallad existentiel/
hdlsa, 2.0” utvecklad som ett holistiskt begrepp som avser ett vil levt liv som
den enskilde finner virdefullt men samtidigt hanterbart och som inte bidrar
till psykisk ohilsa. Begreppet fokuserar pa férmagan till sjdlvkinnedom och
sjlvrannsakan, f6rmdgan att méta och hantera livets normala dilemman och
utmaningar och pa behovet av en stindigt dterkommande omprévning av det
sitt pa vilket man forhaller sig livets olika viktiga grundstenar. Med denna upp-
gradering skulle begreppet “existentiell hilsa” kanske fi en ny relevans, me-
ningsfullhet och anvindbarhet.

Men dven ett sdidant begrepp kommer att lida av belastningen av den medicin-
ska terminologi som idag omger begreppet existentiell hilsa (folkhilsa; epide-
miologi etc) och risken dr betydande att olika livssitt och livsuttryck kommer att
patologiseras och innefattas i eller legitimeras genom ett medicinskt perspektiv
och i diagnostik. Aterigen: vill vi att det kallas patologiskt att leva pa ett udda
och annorlunda vis? Att vara 6vervildigad av olika sinnesstimningar? Risken
ir att vigen dit dr gynnad av begrepp som existentiell hilsa.
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Ett vidgat perspektiv: Existens och hilsa

Istillet f6r att bli till ett nytt hilsobegrepp kan existentiell hilsa reserveras till
att handla om existens och hilsa, dvs kvarstd som ett synsitt ddr den enskilde
vid behov kan fa hjilp att reflektera 6ver hur hennes, i ménga avseenden valda
handlingar, bidrar (eller inte) till ett vil levt liv utifrin hennes egna intentioner
(Stiwne, 2018). Det idr vad som sker inom ramen for existentiell vigledning
(counselling) och terapi. Belfrage har uttryckt detta synsitt val:

I excistensens sprickor, i stunder av ensambet och tvivel dyker tankar upp om hur livet har
[forslosats. Jag har ett liv och det ar ingen annans ansvar dn witt eget att ange riktning och
ett meningsfullt innehall. For detta krivs bade engagemang och mod. Det dr att arbeta for
ett reflekterat syfte med existensen och att fullfolja det sd gott det bara gar i linje med sin
Sformdga. Vigen som da viljs blir den ontforskade vagen. En provningens vdg ddr existens,
hdlsa och mening star i fokus.” (Belfrage, 2018 s 151)

Tro, virderings- och meningsfrigor ma vara viktiga att férhalla sig till for att ut-
veckla ett vil levt liv, men mycket annat, 1 var tid, som rubbar de grundliggande
existentiella villkoren kan vara nog sa svart att hantera. Klimat- och miljékris,
pandemins risker, internets vanskliga inflytande (Han, 2013). Ett holistiskt pet-
spektiv bor omfattas i varje serids ambition att erbjuda existentiella samtal f6r
savil forebyggande som behandlande dtgirder. Det kan forstas inte vara fel att
personer verksamma i kyrkliga sammanhang har ambitioner att hjilpa vilsna
och plagade minniskor genom samtal om grundliggande livsfragor. Men r6r
det frimst andliga fragor, tro och mening och om man inte vill anvinda sjila-
vird i ssammanhanget sd behdvs ett nytt adekvat uttryck for verksamheten.

Referenser

Belfrage, L. (2018). Existentiell hilsa, andlighet och s6kandet efter mening — exemplet sarbarhet I prist-
imbetet I: D. Stiwne (red). Existens och psykisk halsa. Om hur liv och levnad forbhaller sig till hilsa och obdlsa.
Lund: Studentlitteratur.

Van Deurzen, E., Craig, E., Lingle, A., Schneider, K.J.,Tantam, D., &. Du Plock, S. (2019). The Wiley World
Handbook of Existential Therapy. London: Wiley Blackwell.

Dreyfuss, H.L., & Wrathall, M.A. (2009). A Companion to Phenomenology and Existentialism. London: Wiley
Blackwell.

Han, B. (2013). I svirmen. Tankar om det digitala. Stockholm: Ersatz.

Jacobsen, B. (2008). Invitation to Existential Psychology - A Psychology for the Unique Human Being and lts Applications
in Therapy. London: Wiley.

Katz, D.L. (2013) Disease-Proof: The Remarkable Truth About What Makes Us Well; NY: Hudson St.
Press.

70 Socialmedicinsk tidskrift 1/2023



tema

Lloyd, Ch. (2018). Moments of Meaning. Towards an assessment of protective and risk factors for existential vulnera-
bility among young women with mental ill-health concerns. A misxed methods project in clinical psychology of religion
and existential health. Acta Universitatis Upsaliensis, Psychologia et Sociologia Religionum, 26, Uppsala
Universitet

DeMarinis, V. (2003). Pastoral Care, Existential Health, and Existential Epidemiology. A Swedish Postmodern Case
Study. Stockholm: Verbum.

Melder, C. (2011). Vilsenbetens epidemiologi. En religionspsykologisk studie i excistentiell folkhbdlsa. Acta Universitatis
Upsaliensis,Psychologia et Sociologia Religionum, 25, Uppsala Universitet. uu.diva- portal.org/smash/
get/diva2:371919/FULLTEXTO1.pdf

Persson, H-1., Javinger, M., & Ekman, 1. (2017). Personcentrerad hilso- och sjukvérd: rapport fran verklig-
heten. Stockholm: Liber.

Paras, D. (a, 2017, 28 mars). Special Rapportenr on the Right of Everyone to the Enjoyment of the Highest Attai-
nable Standard of Physical and Mental Healt). https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
G17/076/04/PDF/G1707604.pdf?OpenElement

Sigurdsson, O. (2016). Existential health. Philosophical and historical perspectives. LIR Journal, 6, 7-23.
Department of Literature, History of Ideas, and Religion, University of Gothenburg.

Stiwne, D. (2018). Inledning: Existens och hilsa — en oundviklig koppling. I: D. Stiwne, (red.) Existens och
psykisk hilsa. — om bur liv och levnad forhaller sig till hilsa och obdlsa. 1und: Studentlitteratur.

United Nations, Human Rights Council: Promotion and protection of all human rights, civil, political,
economic, social and cultural rights, including the right to development. Report 28 March 2017. [A/
HRC/35/21

Vos, J. (2019). A review of Research on Existential-Phenomenological Therapies. In E.v Deurzen, E. Craig,
A., Lingle, K.J. Schneider, D. Tantam, S. Du Plock (2019). The Wiley World Handbook of Existential Th-
erapy. London: Wiley Blackwell. (pp 592-614).

Whitaker, R. (2019). Mad in America: Bad Science, Bad Medicine, and the Enduring Mistreatment of the Mentally 1/I.
New York: Basic Books.

Socialmedicinsk tidskrift 1/2023 71


http://portal.org/smash/get/diva2
http://portal.org/smash/get/diva2
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G17/076/04/PDF/G1707604.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G17/076/04/PDF/G1707604.pdf?OpenElement

