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Musik medierar halsa
Om musik och musikterapi i
vard och omsorg

Mobammed, fodd i vecka 24, ligger sedan nigra veckor tillbaka svart spuk i sin badd pa
neonatalavdelningen. Mamman och pappan dr sjuka av oro for bur han ska klara sig och
bur livet ska bli framiver, for dem alla. Nar Mohammed hir musikterapentens rist som
sakta sjunger hans namn, upphir hans stressade skrik direkt. Overvaket som registrerar
hans syresattning och puls visar succesivt mer stabila virden allt eftersom sangsamspelet
pagar. Forildrarna noterar och kommenterar den positiva forindringen och ndir musik-
terapenten bjuder in, stammer bada forildrarna in i den mjnka vaggvisan som de minns
Sfran barndomen i hemlandet. Mohammeds spinda lilla kropp slappnar av och ansiktet
Dyser upp, precis som om han sa: "Antligen nigon som pratar med mig!”

I Sverige finns 150 hogskoleutbildade musikterapeuter redo att méta patienter,
klienter, deras familjer och nirstaende 1 olika perioder - fran vaggan till graven
och i livet ddremellan. I vinjetten ovan méter vi musikterapeuten, specialiserad
inom neonatal familjecentrerad musikterapi, som pd en handfull neonatalav-
delningar runt om i Sverige finns beredda att stotta sjuka spadbarn och deras
familjer genom den férsta tiden pa avdelningen och efter utskrivning. I andra
inden av livsspannet bidrar musikterapeuten till att 6ka de dldres och deras
nirstaendes vilbefinnande och géra det littare for de dldre, som drabbats av
olika svirigheter och funktionsnedsittningar, att uttrycka sig, uppleva ett sam-
manhang och kidnna meningsfullhet dven i livets slutskede. Musikterapeuten Lis
Jacobsson implementerade redan 2007 musikterapi i Sundbybergs dldreomsorg
och blev Sveriges forsta heltidsanstillda musikterapeut inom ildreomsorg. Ar
2019 utékades musikterapin inom Sundbybergs dldreomsorg med ytterligare en
tjanst och musikterapeuten Ulrika Kron anstilldes. I samma kommun skapar
musikterapin dessutom arbete aret runt fér ungdomar genom projektet "Métas
i Musik - hela livet”. Musikterapeuterna Lis Jacobsson och Ulrika Kron ansvarar
for att skapa moten mellan generationer genom musik, sing, dans och rorelse.
Musikterapeuterna utbildar ungdomarna i bemétande och kommunikation med
de dldre och hur musiken kan anvindas som ett terapeutiskt verktyg i dessa
moten mellan generationer. Aldreomsorgen i Sundbyberg har som mal att bli
ett nationellt féredéme i att implementera musik som omvardnad i det dagliga
omvirdnadsarbetet.

Aktuell forskning visar att samhillsinsatser med inslag av kulturella och konst-
nirliga uttrycksformer frimjar psykisk och fysisk hilsa. Musikterapi dr en inter-
nationellt erkdnd konstnirlig terapiform som genom gedigen forskning erhallit
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evidens inom en rad omriden inom vird och medicin. I musikterapeutisk be-
handlingsverksamhet méter musikterapeuten idag nyfédda med forildrar, barn
och deras virdnadshavare, ungdomar, unga vuxna, vuxna och ildre. Musikte-
rapeuten har virdefull och anvindbar kompetens inom manga specialomraden
i hilso- och sjukvard, omsorg och skola och dr utbildad att méta personer med
olika behov, olika funktionsvariationer och olika diagnoser, Behoven ér stora
och efterfrigan pd musikterapeutisk kompetens likasa, men antalet musiktera-
peuter behéver ocksa bli fler for att méta samhillets behow.

Kungl. Musikhogskolan 1 Stockholm (KMH) har utbildat musikterapeuter
fran 1980-talet och framit. Forst inom fristiende kurser och sedan, fran bor-
jan av 1990-talet, i etablerade utbildningsprogram. Det sker en stindig utveck-
ling av de musikterapeutiska utbildningsprogrammen pa KMH. I sin artikel i
detta temanummer skriver Ann-Sofie Paulander, lektor i musikterapi, att det ér
KMH:s vision och mission att bidra till samhillsnyttan genom en utbildning i
musikterapi som kan forse vard, omsorg och elevhilsa samt det medicinska om-
radet med musikterapeutisk expertis. Terapiformen baseras pd kunskapsmissiga
méten mellan konst och vetenskap och en utbildning i musikterapi pd KMH
bygger dirfor pa savil musikalisk profession som akademisk kunskapsbildning
genom att den sitter konstndrskap, kunskapsutveckling och forskning i fokus.
Idag erbjuder KMH sedan 2021 en kandidatutbildning i musikpedagogik med
inriktning musikterapi. Vidare erbjuder KMH édven fristdende kurser i "Musik,
hilsa och vilbefinnande” och ”Musik och medicin”, samt en handledarutbild-
ning i musikterapi pa avancerad niva. Ett masterprogram i musikpedagogik med
inriktning musikterapi haller ocksé pa att revideras.

I Storbritannien, Osterrike, Estland, Litauen och Lettland ir musikterapeut
idag en skyddad yrkestitel. Sa dr det inte i Sverige. Hir kan inte heller musiktera-
peuten ans6ka om en legitimation. Marith Bergstrém-Isaksson, disputerad mu-
sikterapeut och enhetschef t6r Vuxenhabiliteringen & Forildra- och barnhilsan
i Region Jimtland Hirjedalen, skriver i temanumrets inledande artikel att det dr
svart att etablera och implementera musikterapi i svensk hilso- och sjukvard just
pa grund av denna avsaknad av legitimation och brist pd skyddad titel, vilket
innebir att arbetsgivaren i ett anstillningsforfarande mdste sitta sig in i varje
s6kandes sirskilda kompetens. Sveriges Akademiska Musikterapeuter (SAM)
ir en yrkesforening f6r musikterapeuter utbildade vid Kungl. Musikhégskolan
i Stockholm eller med likvirdig musikterapeutisk utbildning baserad pé en hu-
manistisk grundsyn. Foreningen SAM startades hosten 2010 med anledning
av att "Betinkandet av 2009 irs Behorighetsutredning” inte forordade nagon

1. SOU 2010:65. Kompetens och ansvar. Betinkande av 2009 ars Behérighetsutredning
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legitimation for konstnirliga terapeuter. Didremot fanns mdjligheten att skapa
register for utévare av alternativa behandlingsformer férutsatt att dessa hade en
befintlig yrkesférening. Féreningen har sedan starten arbetat for att fd en skyd-
dad yrkesidentitet, antingen som en legitimation eller i form av ett yrkesregister.
En skyddad yrkestitel 4r en synnerligen viktig fraga relaterad till musikterapiyr-
kets legitimitet 1 vard och omsorg. SAM, som dven har ett etiskt rdd och etiska
riktlinjer, organiserar i dag nidrmare 80 universitetsutbildade musikterapeuter.
Forbundet £f6r musikterapi 1 Sverige (FMS) idr en intresseorganisation fér mu-
sikterapi, som arbetar for att sprida kunskap om musikterapi och verkar for
musikterapins utveckling nationellt och internationellt. FMS, som har 140 med-
lemmar, organiserar bade Sveriges yrkesverksamma musikterapeuter och andra
musikterapiintresserade runt om i landet. Alla med ett intresse for musikterapi
och som vill stétta musikterapin i Sverige har méjlighet att bli medlem i FMS.
Musikterapeutisk verksamhet i Sverige har sedan de fOrsta privata initiati-
ven pi tidigt 1940-tal utvecklats lingsamt men 4dnda talmodigt, tack vare de
eldsjilar och pionjirer som kdmpat f6r utsatta barns och sjuka vuxnas ritt till
utveckling, utbildning och behandling under anpassade former och som drivits
av en Onskan att sitta musiken i manniskans tjinst. For en fordjupad historisk
beskrivning av musikterapins framvixt rekommenderas bokkapitlet av svensk
musikterapis nestor, Ingrid Hammarlund, i antologin ”M6ten Musik Mangfald:
Perspektiv pa musikterapi”. Idag ir musikterapin mer etablerad i vird, omsorg
och skola men fortfarande dr det f4 musikterapeuter som har heltids- och tillsvi-
dareanstillningar. Overenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner
och Regionet’ om en sammanhillen, jaimlik och siker vird som slots 2021,
slar fast att svensk hilso- och sjukvird ska vara likvirdig och tillhandahallas
pa lika villkor f6r hela befolkningen och att det didrfor finns behov att skapa
en nirmare, mer jamlik, jaimstdlld och tillgidnglig vird i hela landet som bittre
motsvarar olika minniskors och gruppers behov. Vikten av kontinuitet dr ocksd
central, bade for patienter och medarbetare, enligt 6verenskommelsen. Jamlik,
tillginglig och kontinuerlig tillgang till musikterapeutisk behandling kan da-
gens sjukvird dnnu inte uppfylla i sjukvirdsregionerna ver landet. Men om vi
sneglar pa vart grannland Norge, ddr musikterapin etablerades flera ar fére Sve-
rige, finns det hopp f6r musikterapins etablering inom svensk vard och omsorg,.
”Norsk forening for musikkterapi” firar i ar 50 4r som en samlande organisation
tor praktiserande musikterapeuter, musikterapistudenter och andra intresserade

2. Hammarlund, 1. (2017). In i musiken — en introduktion till musikterapi. I A. Sandell, I. Hammarlund,
A. K. Kuuse, & L. Johnels (Red.), Mdizen Musik Mangfald: Perspektiv pa musikterapi (s. 13—31). Géteborg:
Foérbundet f6r musikterapi i Sverige (FMS).

3. https://www.regeringen.se/4b0e79/contentassets/013031eaa69a4bb8b90a54a820d5d007/overens-
kommelse-mellan-staten-och-sveriges-kommuner-och-regioner-om-sammanhallen-jamlik-och-saker-
vard-2021
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i filtet musik och hilsa. Den norska musikterapiféreningen har inte bara ut-
vecklat ett etiskt regelverk f6r musikterapeuter i Norge eller arbetat for bittre
l6ner och bittre arbetsvillkor f6r verksamma musikterapeuter, utan har ocksa
spelat en avgbrande roll i att paverka politiken att satsa pa fler musikterapeutiska
tillsvidareanstillningar som ér jimlikt utspridda 6ver hela Norge. Vi i Sverige
har mycket att lira av den norska musikterapins framvixt och hur musiktera-
piféretridare i Norge arbetat for att etablera musikterapin pa olika nivéder i det
norska samhillet. Det dr en dra att i detta temanummer fa presentera en artikel
av norsk musikterapis nestor, Even Ruud, professor emeritus fran Universitetet
i Oslo och Norges musikhégskola tillika medlem i Det Norske Videnskaps-
Akademi. Even Ruud mottog 2018 den norska kungens fortjanstmedalj for sin
insats for musikterapin i Norge.

Den férsta svenska musikterapeuten disputerade 2011, 1 Aalborg, Danmark
(Mirith Bergstrom-Isacsson). Fler musikterapeuter har foljt efter i snabb takt
vilket dr helt avgérande f6r musikterapins fortsatta utveckling och erkinnande i
Sverige, sivil akademiskt som kliniskt praktiskt. I detta temanummer far vi ta del
av musikterapeutisk forskning utférd inom ramen f6r en rad olika vetenskaps-
omraden; medicin, omvirdnadsvetenskap, musikvetenskap, musiksociologi och
specialpedagogik. Precis som Even Ruud skriver, baseras musikterapeutisk teori
pa ett heterogent kunskapsunderlag sammansatt frin flera olika vetenskapliga
discipliner och kunskapsomraden. I starten av temanumret férmedlar Anna-Ka-
rin Kuuse, fil.dr 1 pedagogiskt arbete, musiklirare, musikterapeut samt forskare,
sina kritiska reflektioner 6ver sambandet mellan musik, halsa och vilbefinnande
med effekter f6r vilka musikaliska och sociala handlingsméjligheter som erbjuds
och tas i1 bruk i den musikterapeutiska praktiken. Ulf Jederlund, fil.dr i speci-
alpedagogik, musikpedagog, leg. psykoterapeut och musikterapeut, virnar i sin
artikel om barns medfédda singférmaga och inneboende lust att kommunicera
musikaliskt med kropp och rést och betonar vikten av att bejaka barns egen
musikaliska och sprakliga uttrycksférmaga fOr att stirka barns kommunikativa
identitet. Temaredaktoren for detta nummer av Socialmedicinsk Tidskrift, mu-
sikterapeuten Alexandra Ullsten, fil.dr i musikvetenskap med inriktning musik-
terapi samt post doc-forskare vid Region Virmland och Orebro universitet, pre-
senterar sin banbrytande musikterapiforskning inom familjecentrerad neonatal
smartvard, dir musikterapeuten kan inspirera, utbilda och vigleda férildrar att
delta aktivt som smirtlindrare for sitt spadbarn vid smértsamma procedurer ge-
nom vaggsang, hud-mot-hudkontakt och amning. Anci Sandell, Dr PH, (Public
Health), musikldrare, musikterapeut och handledare, har en ling och omfattande
klinisk erfarenhet som musikterapeut med interaktion och improvisation i fokus.
Hennes artikel beskriver Modell f6r Interaktiv Musikterapi, som kan anpassas till
olika grupper av klienter och patienter med syftet att utveckla en bittre hilsa och
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livskvalitet ur ett folkhilsoperspektiv, savil gemensamt som malgruppsspecifikt.
Lena Uggla, med.dr och mangarig, erfaren musikterapeut pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus, presenterar i sin artikel resultat fran sin avhandling om musikterapi
tor barn som genomgar stamcellstransplantation. Hennes avhandling visade att
musikterapi kan vara en kompletterande och effektiv intervention under och ef-
ter hematopoetisk stamcellstransplantation for barn. Musikterapeuten Katarina
Lindblad, fil.dr i musikvetenskap, tar i sin artikel upp musik som sjélvterapi. I sin
avhandling om ildre midn och musik som vilbefinnanderesurs konstaterar hon
att bade aktivt musicerande och musiklyssning kan stirka dldre mins vilbefin-
nande, emotionellt och socialt.

Det dr det terapeutiska perspektivet som definierar musikterapiprofessionen;
att anvinda musik som ett relationellt och reciprokt kommunikativt terapeu-
tiskt redskap baserat pa forskning och beprovad erfarenhet for att forbittra
klientens/patientens upplevda hilsa®. Det dr framfor allt den terapeutiska rela-
tionen, den sa kallade terapeutiska alliansen, mellan terapeut och klient/patient
som i forskningsstudier visat sig vara det som gor terapier verkningsfulla®. Den
Omsesidiga emotionella intoningen i musikterapiarbetet, grundat pa de saluto-
gena kvaliteter som dterfinns i det typiska fordldra-barn samspelet, dr det som
blir behandlande’. T terapibehandlingen tillgodoser musikterapeuten genom
sina individuellt skrdddarsydda interventioner, ursprungliga minskliga behov
av att kidnna sig sedd och bli forstadd av andra, tillika socialt relaterad till an-
dra. Eller som Daniel Stern uttrycker det: I feel that you feel that I feel™. I
detta temanummer fir vi ldsare glinta pa dorren till musikterapirummet, och
lisa om (men tyvirr inte hora), hur musikterapibehandling anvinds 1 praktiken
inom olika verksamheter och med olika patientgrupper. Det dr bade spinnande
och gripande lisning. Pernilla Hugoson, fil.mag. och musikterapeut pa Sachsska
barn och ungdomssjukhuset i Stockholm, ger oss en inblick i sitt utvecklings-
stodjande musikterapiarbete pa en neonatalavdelning med sjuka och for tidigt
fédda spiadbarn och deras familjer dir musikterapibehandlingen dr en viktig
stodjande insats fOr sarbara familjer. Linn Johnels, musikterapeut vid Nationellt
center for Rett syndrom och nirliggande diagnoser samt doktorand i special-
pedagogik vid Stockholms universitet, skriver i sin artikel om Multisensoriskt
musikdrama som ér ett arbetssitt utvecklat for elever med flerfunktionsnedsitt-
ning. Séren Oscarsson, fil.mag. och nestor i svensk musikterapi, férmedlar sina
erfarenheter av ett utvecklingsarbete med musikterapi i grupp for flyktingbarn
och deras forildrar med syfte att stirka barn och forildrar i en onormal och
svar livssituation. Svirt sjuka barn som virdas pa sjukhus befinner sig ocksa i en

4. Hart, S. (2011). The impact of attachment: Developmental nenroaffective psychology. New York: WW Norton.
5. Stern, D.N. (2005). ()gon/i/i[kelxpgrkologi. Falkenberg: Natur och Kultur. (s. 91).
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frimmande milj6 1 en svar livssituation. Fler musikterapeuter bor anstillas f6r
att moéta dessa barns behov skriver musikterapeuterna Katarina Lindblad, Bar-
bro Netin Olofson och Pernilla Hugoson. I artikeln lyfter de fram den ideella
insamlingsstiftelsen MusikBojens viktiga arbete och vision att tillgingliggtra
musikterapi for barn med fysiska, emotionella och sociala trauman. Idag finns
musikterapeuter, vars tjinst finansierats av MusikBojen, pa barnkliniker runt
om i Sverige, inom habilitering och barn- och ungdomspsykiatri samt i projekt i
samverkan med idéburna organisationer. Annika Lejonclou, musikterapeut och
leg. psykoterapeut pa Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken pa Universitets-
sjukhuset 1 Linkoping, beskriver sitt kliniska arbete vid en specialiserad 6p-
penvirdsmottagning for dtstOrningspatienter ddr “niringen” i musiken bistar
unga minniskor i s6kandet efter identitet och social tillhérighet. Marianne Wal-
lin, fil mag. och privatpraktiserande musikterapeut, ger oss en fallbeskrivning
av en ung kvinna med foérvirvad hjirnskada och hennes rehabilitering med
musikterapi, dir musikterapibehandlingen kartligger f6rmdgor och bidrar med
berikande och fér hjdrnan stimulerande upplevelser. P4 Vuxenhabiliteringen
i Region Orebro lin arbetar Jonatan Lindner, fil.mag., musikterapeut och leg.
kurator. I artikeln beskrivs uppligget Mé6tas 1 musik, som dr en musikterapibe-
handling i grupp for patienter med diagnos inom Autismspektrumtillstind utan
intellektuell funktionsnedsittning.

Ytterligare en verksam bestindsdel i musikterapibehandling, férutom den
terapeutiska relationen och kommunikationen, dr foérstis musiken per se. Vad
sidger forskningen om sambanden mellan musik, hilsa och vilbefinnande? Ett
oversiktligt svar pa denna friga gar att s6ka direkt pd hemsidan ”Den Kulturel-
la Hjdrnan”, som Gunnar Bjursell introducerar for er lisare av detta temanum-
mer. Centrum f6r Kultur, Kognition och Hilsa vid Karolinska Institutet har en
etablerad organisatorisk plattform, med ambitionen att stimulera spridandet av
vetenskapligt underbyggd information om kulturens roll £6r hilsa nir det giller
att forebygga, lika och rehabilitera.

Att erbjuda musiklyssning i samband med olika medicinska behandlingar £6-
rekommer sedan flera ar i somatisk vard. Téres Theorell, professor emeritus i
psykosocial medicin vid Karolinska Institutet, och Eva Bojner Horwitz, pro-
fessor 1 musik och hilsa vid KMH och forskare vid Institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska Institutet, beskriver bland annat i sin exposé
6ver den vixande nordiska forskningen i musik och hilsa, hur musiklyssning
kan ge tydliga emotionella effekter och att levande musik ger kraftigare effekt
in inspelad musik.

Eva Bojner Horwitz och doktoranden Kaja Korosec, skriver om den samver-
kansforskning som forfattarna bedriver pa Institutionen f6r musik, pedagogik
och samhille vid KMH och pa Institutionen for klinisk neurovetenskap vid
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Karolinska Institutet. Hir undersoks bland annat hur vuxna pa autismspektru-
met upplever musik och hur de anvinder musik for att stotta sitt vilbefinnande.

Sofistikerade och fordjupade svar kring hur och varfér musiken paverkar vara
emotioner finns i artikeln frin det musikpsykologiska paradigmet. Patrik Jus-
lin, professor i psykologi vid Uppsala universitet, presenterar en teori som kan
torklara hur musik vicker kinslor och argumenterar att det finns en outnyttjad
potential nir det giller att tillimpa teorin i syfte att frimja hilsa. De flesta veten-
skapliga studier av musik och hilsa letar efter direkta samband mellan musik och
respons, men musikens effekter medieras av en rad mekanismer pa olika nivaer
i hjarnan, som reagerar pa information i musiken, lyssnaren samt situationen.

Hjirnforskning och musik, musikens neurologi samt barns lust och ritt att
sjunga pa barnets egna fysiologiska villkor, handlar Jan och Gunnel Fagius ge-
mensamma artikel om. Jan Fagius 4r docent i neurologi vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala och mangirigt verksam som klinisk neurolog, pedagog och forskare.
Gunnel Fagius, fil.mag. i musikvetenskap och musikdirektor, dr pensionerad forsk-
ningssamordnare vid Uppsala universitets Koércentrum och har under méanga ar
kimpat for att h6ja kompetensen hos bland andra férskolldrarna om barns rost-
forutsittningar med malet att ridda och skydda barns sangliga utveckling,

En 6versikt av kunskapsliget kring musikbaserade interventioner som an-
vinds som en omvardnadshandling, sammanstills i detta temanummer av Lena
Marmstal Hammar, leg. sjukskoterska och bitr. professor i vardvetenskap vid
Milardalens universitet och Eva Gétell, leg. sjukskoterska och docent emeritus
i vardvetenskap. Som en del av sjukdomen har personer med demenssjukdom
ofta svarigheter att kommunicera, vilket ofta resulterar i verbal och fysisk ag-
gressivitet 1 interaktion med andra. Vardarsang, dir vardpersonal sjunger for
eller tillsammans med personer med demenssjukdom under omvardnad, ger
torbattrade mojligheter till kommunikation, samarbete och genomférande av
omvardnadshandlingar.

Virdarsing och musiklyssning vid omvardnad eller i medicinsk behandling,
ir exempel pa musikanvindning dir ingen musikterapeut med specifik musik-
terapeutisk utbildning dr inblandad, varken som radgivare eller utférare. Ut6ver
musikterapeuter finns det idag ett flertal professioner inom svensk hilso- och
sjukvird och omsorgsverksamhet som anvinder sig av musikbaserade inter-
ventioner 1 samband med behandling; fysioterapeuter, likare, sjukskoterskor,
logopeder, kuratorer och psykologer med flera. Musikterapeuten har stor kun-
skap att bidra med till 6vriga professioner nir det giller att anvinda musik-
baserade metoder f6r bedémning och behandling. Musikterapeuten har i sin
tur stor glidje av andra professioners perspektiv pd musikanvindning. Mirith
Bergstrom-Isacsson avslutar detta temanummer med en personlig betraktelse
over ett lingt yrkesliv som musikterapeut inom svensk hilso- och sjukvard. Hon
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betonar vikten av ett teambaserat behandlingsarbete inom virden dir dven mu-
sikterapeuter ska inkluderas. Att arbeta i team skapar forstaelse och respekt f6r
musikterapeutens yrkesomrade och vice versa. Vi musikterapeuter vilkomnar
ett teambaserat samarbete kring anvindningen av musikinterventioner i vard
och omsorg. Detta for att kvalitetssikra och evidensbasera insatserna for pa-
tientens och klientens bista och for att na basta utfall och effekt.

Detta fullmatade dubbelnummer med betoning pa musikterapi visar endast
ett axplock av svensk musikterapeutisk forskning och praktik. Det finns gi-
vetvis fler spinnande erfarenheter och mer intressant forskning att ta del av°’.
Detta temanummer visar med all tydlighet att musikterapi kan bidra till att 16sa
angeligna samhillsproblem men att denna terapiform i dag dr en underutnytt-
jad samhillsresurs i svensk viard och omsorg. Musikterapeututbildningen finns
pa plats pa KMH, angelidgen och internationellt intressant svensk musikterapi-
forskning pagar, kompetenta och driftiga yrkesutévare gor dagligen skillnad f6r
patienterna, intresset for musik och hilsa dr redan omfattande och vixande, och
visiondrer och eldsjilar som MusikBojens sponsorer, driver fram fler musikte-
rapitjdnster runt om i Sverige. Det som saknas nu dr politiska beslut och, som
Even Ruud lyfter fram som en framgangsfaktor f6r erkdinnandet av musiktera-
pin, fler “aktivistiska” musikterapeuter som genom en konsekvent lobbyverk-
samhet visar beslutsfattare och politiker pa nyttan av en jamlik, tillgdnglig och
kontinuerlig tillgang pa musikterapeutisk behandling i hela Sverige.

Alexandra Ullsten, fil.dr, musikterapent (Temaredaktir),
Lena Uggla, med.dr, musikterapent,
Bo | A Haglund, professor (Chefredaktir och ansvarig utgivare for SMT).

6. Foljande antologi om musikterapi i Sverige rekommenderas: Sandell, A., Hammarlund, 1., Kuuse, A-K.
& Johnels, L. (Red.), Mdten Musik Mangfald: Perspektiv pi musikterapi. Goteborg: Férbundet f6r musikterapi
i Sverige (FMS).

632 Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2022


http://fil.dr
http://med.dr

