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Under en konserti Virserums kyrka for snart 20 ar sedan spelades sa berérande
musik att manga 6gon tarades. Efterat, ndr davarande rektor f6r Kungl. Musik-
hégskolan Gunilla von Bahr och jag reflekterade 6ver den musikaliska upplevel-
sen, sa jag: “det dr fantastiskt vilka starka biologiska effekter musiken kan ha”.
Gunilla tittade pa mig och sa: ”’sd har jag inte tinkt....”

Det blev startpunkten fOr att vi gemensamt startade ett centrum vid musik-
hégskolan med syfte att vetenskapligt studera omradet Musik och Hilsa. Efter
ndgot dr blev det méjligt £6r mig att flytta detta centrum till Géteborgs univer-
sitet och starta ett centrum f6r Kultur och Hilsa. Detta nationella centrum in-
vigdes 2007 1 ndrvaro av kultur- och socialministrarna Lena Adelsohn Liljeroth
och Maria Larsson samt nobelpristagaren Arvid Carlsson och kommunstyrel-
sens ordférande i Géteborg, Goran Johansson.

Omedelbart vickte centrumet stor nyfikenhet men ocksd invindningar, som
tydligt markerades av vissa forskare och likarkollegor. En genomgiende kri-
tisk synpunkt var att den, vid den tiden ridande kunskapen, grundade sig pa
anekdotiska berittelser utan vetenskapligt virde. For att beméta denna kritik,
startade centrum f6r Kultur och Hilsa en hemsida med syftet att visa pa den
vetenskap som centrumets verksamhet grundade sig pa. Vilade ribban hégt och
inkluderade endast forskning som utférdes vid ledande internationella univer-
sitet och som publicerats i h6gt rankade tidskrifter med ett peer review system.
Framfor allt valde vi publikationer med inriktning mot medicin och naturveten-
skap. Detta visade sig ha en god effekt och vetenskapssamhillet kunde bittre
acceptera att kulturella upplevelser gar att studera vetenskapligt.

Redan 2011 flyttade jag 6ver min verksamhet till Karolinska Institutet (KI),
mitt Alma Mater, och driver dar fortfarande en verksamhet som innefattar en
vidareutveckling av hemsidan, (www.kulturellahjarnan.se), och som komplet-
terats med seminarier av betydelsefulla forskare. Efter ndgon tid bildade jag
tillsammans med Professor Fredrik Ullén ett centrum vid Karolinska Institutet
som kallas Centrum f6r Kultur, Kognition och Hilsa, med Fredrik som chef.
Under de senaste aren har vi intensifierat seminarieprogrammet och komplette-
rat med vilbesokta och mycket uppmirksammade symposier. Fredrik har lim-
nat 6ver chefskapet till mig da han forra dret tilltridde som direktdr vid Max
Planck Institutet f6r empirisk estetik i Frankfurt.
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Centrum f6r Kultur, Kognition och Hilsa (CK) vid KI har en etablerad orga-
nisatorisk plattform med ambitionen att stimulera spridandet av vetenskapligt
underbyggd information om kulturens och hjiarnans roll f6r hilsa nir det giller
att forebygga, lika och rehabilitera. Avsikten med CK dr ocksd att forstirka
och utveckla forskningen pa omridet, samt utgdra en bro mellan den kliniska
verksamheten i Sverige och den internationella forskningen, samt stimulera
uppbyggnaden av ett ambitidst forskningsprogram inom omradet och ddrmed
forstirka den vetenskapliga kompetensen.

Kultur i former av musik, dans, bild och berittelser talar till alla vara sinnen
och kan fa oss att grita, skratta, bli rddda eller rent av motiverade till utmaning-
ar, dvs. trigga hela vart kinslomissiga spektrum. Beloningseffekten av exem-
pelvis musik kan vara sa stark att den tdl att jimforas med sex och mat eller ett
farmakologiskt piller (1). Musik kan dirmed leda till en sidan njutning att man
vill fortsitta att lyssna och pa sd vis glomma vardagens oro. Eller for att citera
Picasso: ”Art washes away from the soul the dust of everyday life” (2). Dessa
fynd har givetvis lett till frigan: ”Varifrin kommer musiken?” I dag vet vi ge-
nom studier fran professor Robert Zatorres laboratorium att hjirnan, fran bor-
jan, dr specialiserad; tonhojdsanalysenmelodin bearbetas framfér allt av hogra
hjarnhalvan, medan rytmen/talet bland annat hanteras av vinster hjirnhalva.
Man kan dirmed konstatera att musikalisk forstdelse dr neddrvd och utgdr en
del av var kommunikativa férmaga (3). Inte minst i satsmelodin som uttrycker
kinslor och som det har visat sig att 4ven hundar reagerar pa.

Med den senaste tidens utvecklig av tekniker med syfte att kartligga hjarnans
funktioner star vi pd allt fastare mark nidr det giller kulturens varaktiga inver-
kan pd var hjirna. Denna kunskap har sammanfattats i rapporter fran ledande
universitet och internationella myndigheter och visar pa vikten av kultur frin
vaggan till graven. Kulturella aktiviteter, paverkar inte endast horsel, syn och
balans, utan ocksa inlirningsférmaga, kreativitet, motivation och empati. Aven
om man fods med olika grad av dessa férmigor dr det positiva budskapet att
ocksa dessa kan vidareutvecklas vilket beror pa hjirnans forindringspotential,
kallad plasticitet, eller f6r att citera Assal Habibi (4):” Neuroscience and psycho-
logy research now show that music and arts in general can play an important role
in developing the intellectual and emotional well-being of our children”. Hon
har ocksa kunnat visa att hos barn som tidigt fir musikalisk trining utvecklas
hérselcentrum 1 hjdrnan snabbare och nér tidigt en vuxens mognadsniva (5,6).
Trining leder alltsd till anatomiska och funktionella férindringar som gor att
man kan se skillnad pd en piano- respektive fiolhjirna

Man har ocksd kunnat konstatera att dans kan ha omfattande biologiska effek-
ter och kan anvindas for behandling av ungdomar som lider av mental ohilsa
savil som f6r behandling av patienter med Parkinsons sjukdom. Musik och bild

Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2022 729



tema

kan vicka upp gamla minnen hos individer som lider av Alzheimer och depri-
merade personer kan ma vil av kulturella aktiviteter. Studier har ocksa visat att
vardnadshavare som dansar rytmiskt med sina smad barn paverkar barnets vilja
att bli hjdlpsamma, medan orytmiska rérelser kan ha motsatt effekt (7). Kanske
musikens starkaste effekt under skoldren dr att stidrka den sociala kompetensen,
nagot som framfor allt verkar gynna elever fran utanforskapsomraden (5). Vi-
dare finner man att berittelser som bygger pa en kamp mellan gott och ont kan
Oka barnets inlevelseférmiga och leda till 6kad empati. Detta ir ater ett exem-
pel pa gamla insikter som kan férklara framvixten av den klassiska sagan och
dess betydelse t6r barnets moraliska kompass och mognad (8,9).

I dag talar man helt riktigt om nyttan med niringsriktig mat och regelbunden
motion, men glémmer oftast att peka pa behovet av hjirnstimulerande aktivi-
teter, som verkar vara vil sd viktiga for vart vilbefinnande. Eller som Stanfor-
dforskare uttryckte det om hjdrnan, ”Use it or lose it”. Det krdvs en viltrinad
hjirna for att ocksa behalla férmagan att himta fram gamla minnen (10). Férut-
om arvet relaterar ju utbildningsniva och mental trining starkt till ett lang och
hilsosamt liv. Detta visar pa vikten av att sidana mentala 6vningar stimuleras
och grundliggs tidigt. Kunskapsbaserade triningsprogram, dir dven kulturella
inslag ingdr med syfte att 6ka motivationen for triningen, finns foreslagna i lit-
teraturen (11).

Detta dr endast nagra exempel pa numera vedertagna férebyggande insatser
och terapeutiska mojligheter som gor att kulturen fitt en alltmer sjilvskriven
funktion i savil lirandets som hilsovardens verktygslada.

Viktiga internationella analyser av omradet har genomférts av WHO, det
brittiska parlamentet samt genom projektet ”Sound Health” vid NIH (Natio-
nal Institute of Health, USA). Det senare leds av NIH-direktoren Francis Col-
lins och virldssopranen Renée Fleming. Linkar till dessa initiativ finns pa var
hemsida. Live labs som mojliggor livestudier av musiker och ett auditorium,
har startats vid flera forskningscentrum t.ex. vid McMaster University, Ontario
under ledning av professor Laurel Trainor. P4 hemsidan kan man ocksé finna
linkar till Dr Daisy Fancourt fran University College London, som redovisar
resultaten fran WHOs genomging av anvindningen av kulturella aktiviteter
inom hilsovarden pa nivan ”Best Practice”.

Sa till ndgra personliga reflektioner som bygger péd synpunkter som uttryckts
i ledande medicinska tidskrifter:

Nir man 2009 uppmirksammar 150 ars-dagen efter det att Darwins bok
”The Origin of Species” (12) kom 1 tryck, skriver den ansedda tidskriften Na-
ture: "Genetiker har férklarat minniskans evolution genom att analysera vart
DNA, men det gar inte att forstd minsklighetens utveckling utan att ta hinsyn
till det kulturella arvet”.(12) Det dr ju uppenbart att vi har ett biologiskt arv som
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leder till att vi £6ds som unika individer; olika savil férdldrar som syskon, bade
med avseende pa forutsittningar och egenskaper. Det dr ocksd lika tydligt att
dessa egenskaper kan vidareutvecklas hos individen bl.a. genom insatser frin
skolan, som férmedlare av ett kultur- och kunskapsarv.

Inldrning utvecklar hjirnans arkitektur redan hos det lilla barnet och pagir li-
vet ut. Minsklighetens styrka och framtid ligger 1 att méinniskor utvecklar olika
kompetensprofiler och intressen. Kulturella aktiviteter saisom berdttandet och
nedtecknandet i bild och skrift har méjliggjort att vi kan ta vara pa den kunskap,
som ocksd genererats for tusentals dr sedan, och den ddrmed ackumulerade
kunskapen om oss och var omvirld.

For mig utgdr kulturen ett fundament i skolans lirande, for att utveckla inle-
velseférmaga 1 andra individers tankar och idéer (13). Detta betonas ju redan av
Sokrates som uppmanar oss att stilla bra frigor och dirmed, likt en kunskapens
barnmorska, férlosa nya insikter.

Jag brukar sdga: “kulturen dr inget att leka med”. Vi maste ldra oss att forsta
dess kraftfulla potential i den pagdende samhillsutvecklingen samt ge kulturen
i skola och samhille ett storre ansvarsomride och 6ppna for flera samhillsnyt-
tiga insatser riktade mot en mangfald av kategorier. Det finns ju dessvirre ota-
liga exempel pa hur kulturen kan anvindas for att skapa diktatoriska minnisko-
fientliga samhillen. Dirfér mdste man agera 6gondppnare och vaccinera savil
elever som vuxna mot missbruk samt virna den 6ppna demokratiska processen.

Ritt hanterad utg6r kulturen en viktig hdrnsten i ett uthédlligt minniskovin-
ligt samhalle, for allas vér fird fran vaggan till graven. Detta dr insikter som jag
menar att varje politiker och beslutande myndighet borde ha.

Gunnar Bjursell, professor emeritus och chef fér Centrum f6r Kultur, Kogni-
tion och Hilsa vid Karolinska Institutet. Gunnar disputerade och blev docent vid
Karolinska Institutet och har tidigare bl.a. varit professor i molekylir biologi vid
Goteborgs Universitet och studerat genetiska processer involverade i cancersjuk-
dom och inom det kardiovaskuldra filtet. Citat och vetenskapliga referenser till
denna artikel finns pa: www.kulturellahjarnan.se

Verksamheten har tacksamt erhallit stod fran framfor allt Karolinska Institutet
och Region Stockholm.
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