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Artikeln ar en sammanfattande beskrivning av den musikterapeutiska ar-
betsmodellen "Métas i Musik” (MiM) som praktiseras pa Vuxenhabiliteringen
inom Region Orebro 1an och som riktas till personer med diagnos inom Au-
tismspektrumtillstand (AST) utan intellektuell funktionsnedsattning. Arbets-
modellen beskrivs utifran karnkategorin métet och underkategorierna struk-
tur, inbjudan, deltagande, samspel, utmaning, anpassning, trygghet, mod
och delad gléddje. Avslutningsvis diskuteras hur MiM kan moéta de svarigheter
som ar vanligt forekommande hos personer med diagnos inom AST.

Métas i Musik” (MiM), is a model used in music therapy treatment at the
Adult Habilitation Center in Region Orebro County. MiM is primarily offered
to individuals with an autism spectrum disorder (ASD) without an intellectual
disability. The MIM is based on the main category “meeting”, which in turn
lead to nine subcategories; structure, invitation, participation, interaction,
challenge, adaptation, security, courage and shared joy. This article conclu-
des with discussing how the MiM can be used to approach the difficulties
that are common in individuals with ASD.
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Musiken — ett sprak som forenar

Musik finns dir minniskor finns, och minniskor finns dir musik finns. Den
upptrider 1 manga olika former och utvecklas stindigt i nya riktningar (Gab-
rielsson, 2013). Musik kan till exempel spela en betydelsefull roll i att skapa en
gemensam rytm och kinsla av sammanhang under livets olika skiften (Bojner
Horwitz, 2014). Vi kan spela och lyssna tillsammans, vi kan spela f6r varandra
och vi kan uppleva musik pd olika sitt tillsammans. Detta betyder att vi genom
musik dven kan kommunicera med varandra. Musik utgdr pa sa sitt ett kom-
munikationssitt som de allra flesta kan ta del av och anvinda, dven personer
som inte har forutsittningar att anvinda sig av det talade eller skrivna spraket.
Musik ger mojlighet till kommunikation och kan saledes betraktas som en bety-
delsefull "nyckel” eftersom gemenskap med andra minniskor och mdojligheten
att kommunicera med andra dr avgdrande f6r vart vilbefinnande och vér hilsa
(MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012).

Det svara sociala samspelet

Sedan 2011 arbetar jag som legitimerad kurator och musikterapeut pa Vuxen-
habiliteringen i Region Orebro lin. Tillsammans med psykolog, specialpedagog
och arbetsterapeut arbetar jag 1 ett team som heter Autismteamet. Vi riktar oss
frimst till personer med diagnos inom Autismspektrumtillstind (AST) utan
intellektuell funktionsnedsittning. Ofta handlar deras svdrigheter om bristande
formaga till socialt samspel och kommunikation. Fér manga av de hir per-
sonerna har dessa svarigheter lett till att de kdnner oro och stress och de har
dérfor svart att ta plats 1 sociala ssammanhang. Mdnga beskriver en kidnsla av att
sta utanfor samhillet. Detta trots att de samtidigt har kunskaper och sirskilda
térmigor inom specifika omraden som skulle kunna vara en tillgang i flera olika
sammanhang (Gerland, 2010). Autismteamet erbjuder samtalsgrupper, kurser
och tema-triffar for personer i den aktuella malgruppen. Det 4r manga ginger
ett givande arbete nir vi lyckas hjilpa personer vi méter att hitta strategier f6r
att klara vardagen bittre. Det kan handla om att tillsammans férséka belysa de
méjligheter och goda egenskaper som de har. Samtidigt dr det en stor utmaning
att hitta strategier som personerna kan ta till sig och anvinda.

Musikens mojligheter

I linje med MacDonald, Kreutz och Mitchell (2012), 4r min uppfattning att mu-
sik kan rymma stora méjligheter nér det géller att bidra till kommunikation och
socialt samspel mellan minniskor och dirmed 6ka minniskors vilbefinnande
och hilsa. Dirfoér menar jag att musik skulle kunna anvindas mer i behandling
inom flera olika omraden, kanske sarskilt i de verksamhetsfilt som r6r AST.
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Min erfarenhet dr att musik ndr fram pd ett sirskilt sdtt. Darfoér har jag valt att
arbeta med musik som redskap for att frimja socialt samspel och kommuni-
kation, uppmuntra initiativtagande, bearbeta kinslor och 6ka sjilvfértroendet
hos personerna jag moéter i mitt arbete. Med erfarenhet fran behandling inom
AST-omradet i kombination med de kunskaper jag forvirvat inom musikterapi-
omradet, borjade jag 2015 skissa pa en struktur for att arbeta med musikterapi i
grupp. Musikterapigruppen riktar sig till personer med diagnos inom AST och
syftar till att stdrka deltagarnas sociala samspel, kommunikation och sjalvfor-
troende samt att rusta deltagarna sa att de efter medverkan i gruppen bittre kan
méta vardagliga situationer didr de behéver samspela och kommunicera med
sin omgivning. Férhoppningen 4r att kdnslan av att kunna hantera detta bittre
leder till mindre oro och stress och dirmed dven till storre trygghet och 6kad
livskvalité 1 vardagen. Arbetsmodellen som jag arbetat fram har fitt namnet
”Motas 1 Musik” (MiM).

Sa mots vi i musik
Hir nedan foljer en sammanfattning av de musikterapeutiska moment som ut-

gor en session av MiM. Forberedelser, procedurer samt vara upplevelser kring
vad som sker i musikterapigruppen beskrivs ur ett musikterapeutiskt perspektiv.

Forutsattningarna

Vi dr tva musikterapeuter som leder sessionerna i MiM. Musikterapigruppen
bestdr av totalt 10 sessioner dir varje session pagir i tvd timmar med en kort
paus i mitten. Vi triffas en gang i veckan. Sex personer som har kontakt med
Vuxenhabiliteringen erbjuds att delta i gruppen. Hittills har samtliga haft diag-
nos inom AST utan intellektuell funktionsnedsittning.

Inledning

Vi moter upp deltagarna 1 vintrummet och bjuder in dem till musikterapirum-
met dér vi har férberett med stolar placerade i en cirkel. Musikinstrumenten har
plockats fram si de 4r littillgdngliga. Agendan for sessionen har skrivits upp
pa ett blidderblock som hinger pd viggen vil synligt f6r deltagarna. Vi inleder
med att deltagarna, de som vill, kort far dela med sig av reflektioner fran tidigare
sessioner eller forvintningar infér dagens session. Det blir ett sitt for oss att
landa i rummet.

Musiklyssning

Efter inledningen fortsitter MiM-sessionen med musiklyssning. Vi terapeuter
har inf6r sessionerna valt ut musikstycken fran olika genrer med varierande
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stimning. Innan vi startar musiken ger vi ibland deltagarna en sirskild uppgift
eller tanke fOr att uppmuntra dem till att associera. Exempelvis “om det hir
vore filmmusik, vad skulle filmen handla om 1 si fall?”. Nédr musiken tystnat
ges deltagarna mojlighet att berdtta om sina tankar och reflektioner. Bade att
associera till musiken och att sedan beritta om sina associationer infér gruppen
ir ibland en utmaning for deltagarna. Vi terapeuter behGver anpassa oss genom
att ge respons och foljdfrigor i den man som vi bedémer dr nédvindig for att
momentet ska flyta pa och f6r att alla ska kdnna trygghet och fa mojlighet att
delta utifran sina forutsittningar. Musiklyssningen har ofta en Gverraskande
positiv effekt vad giller att fd igang ett samspel i gruppen.

Kéinn pulsen

I detta moment strivar vi efter att kinna en gemensam puls. Vi star upp till-
sammans i en cirkel och deltagarna far tva trumpinnar att spela pa. Vi startar
sedan musik, ofta folkmusik som 4r medryckande och som har en tydlig puls. Vi
terapeuter leder och uppmuntrar deltagarna att f6rséka kidnna pulsen i musiken.
Vi trinar pd samspel genom att lyssna in och f6lja varandra. Momentet Gppnar
dven upp for mojligheter att lata deltagarna i gruppen improvisera och leda
varandra. Ett annat exempel frin detta gruppsamspel dr att lita pulsen ga runt i
cirkeln genom att varje deltagare spelar ett, eller ett férutbestimt antal, taktslag
innan pulsen skickas vidare. Hur avancerade Svningar vi gor 1 detta moment
beror pa hur stor utmaning deltagarna i gruppen klarar av. Ibland ligger fokus
bara pi att kinna en skén gemensam puls och ibland ér det givande att utmana
deltagarna mer, nir de dr redo for detta.

Fora/Folja

En naturlig fortsittning efter puls-6vningarna dr samspelsmomentet “Fora/
Folja” dir vi dven ger mer utrymme f6r improvisation. Vi sitter aterigen i cirkeln
och en av oss terapeuter inleder 6vningen genom att borja spela pd en trumma
och inbjuder sedan deltagarna att félja med 1 den rytm som spelas pa sitt eget
instrument. Vi varierar genom att spela svagare, starkare, hdja och sinka tem-
pot. Genom att deltagarna spelar och deltar i momentet séker vi ett samspel.
De som vill far prova att leda gruppen. Det innebir ibland en utmaning bade
tor deltagarna och f6r oss terapeuter att hitta en bra niva och anpassa oss s att
alla kan delta.

"Det var skint att liksom bara dka med i trummandet” (Deltagare i MIM-gruppen)
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Ett moment som vi i planeringsstadiet av MiM inte lagt sa stor vikt vid dr pau-
sen ddr vi limnar musikrummet och fikar tillsammans i ett intilliggande kok.
Senare har vi reflekterat Gver att detta moment faktiskt utgoér en viktig del av
sessionen di den mojliggdr for deltagarna att samspela socialt med varandra un-
der mer vardagliga former. Det ger ocksa oss terapeuter moéjlighet att observera
hur detta samspel utvecklas parallellt och i takt med den process som pagir i
musikterapirummet. Vi terapeuter forséker anpassa var roll i denna situation
genom att ibland leda det sociala samspelet, ibland backa och ldta deltagarna fd
ta mer plats. Ju mer trygghet vi upplever finns i gruppen, desto mer kan vi lita
fikasituationen 16pa pa utan var medverkan. Fikasituationen blir ett tillfdlle dar
deltagarna fir prova sitt nyvunna mod frin musikrummet och leder ofta till

delad glidje i gruppen.

Spela — utan musikaliska hinder

I det hir momentet musicerar vi tillsammans genom att bland annat spela och
sjunga musik som vi terapeuter har férberett och som vi leder. Vi uppmuntrar
deltagarna att komma med forslag pd musik som kan passa och férséker pa sd
sitt involvera deltagarna sa mycket som mdoijligt. Strukturen bestér liksom tidi-
gare 1 att vi férbereder momentet vil med att exempelvis dela ut textblad och
ackord for dem som 6nskar. Vi uppritthaller dven en struktur rent musikaliskt
genom att vi ackompanjerar och sjunger fére sa att det ar litt for deltagarna att
tolja i musiken. Detta f6rhdllningssitt blir en inbjudan till deltagarna att delta 1
musicerandet. Vi liter deltagarna vilja pa vilket sitt de vill delta och uppmunt-
rar dem att prova olika instrument. Aven hir soker vi ett samspel, framférallt
musikaliskt men dven i kommunikationen kring musiken. Vi térhéller oss ocksa
sd att deltagarna fir méjlighet att samspela sd mycket som méjligt med varandra.
Vi later exempelvis deltagarna dela textblad nir vi sjunger tillsammans. Som
tidigare innebidr dven detta moment en utmaning for deltagarna. Vi har lagt
mirke till att denna utmaning framférallt ligger i att vilja spela “ritt”. Deltagar-
nas musikaliska formagor 4r varierande vilket kriver att vi anpassar musiken
och uppligget sa att deltagarna kan kidnna trygghet och delta utifrin sina f6r-
utsdttningar. Vi kan exempelvis anvinda anpassade instrument si som bygel-
gitarr som gar att spela pa utan férkunskap om ackord. Om nagon deltagare
vill spela trummor stéttar vi med att spela pulsen tillsammans och sd vidare. Pd
detta sitt utvecklar vi momentet allt eftersom utifran deltagarnas initiativ och
musikaliska férmdgor. Efter nagra sessioner har vi en liten repertoar av musik
som deltagarna uppskattar att spela och sjunga.
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"Det har liksom alltid funnits nagot dér under ytan som nu gick att uttrycka, utan mu-
sikaliska hinder” (Deltagare i MIM-gruppen)

Musikpresentation

Vid musikpresentationen far deltagarna mojlighet att presentera nagon egenvald
musik infér gruppen. Det kan vara musik av en favoritkompositor/artist, en lat
som spelats nyligen pa radio och som fangat deltagarnas intresse eller liknande.
Deltagarna far sjilva avgora om de vill sdga nagot om musiken innan den spelas
upp, om 6vriga deltagare far stilla fragor om musiken innan eller efterit och sd
vidare. I detta moment dr det siledes frimst deltagarna som star for strukturen
samt inbjudan och kontroll 6ver gruppens deltagande, dven om vi terapeuter be-
reder plats och haller ihop grundstrukturen. Syftet dr, precis som vid musiklyss-
ningen inledningsvis, att deltagarna far trina pd att ta plats infér gruppen. Det
ir dven en mojlighet att fa presentera nagot de sjilva gillar och pa sd sitt ocksa
visa upp en del av sig sjilv infor de andra. Detta innebir ocksé en trining i sam-
spel eftersom Gvriga deltagare fir forséka forhilla sig till den som presenterar
och inte ta 6ver, utan bara lyssna och mojligtvis stilla fragor till presentatéren
nir det ges mojlighet till detta. Detta moment framkallar ofta delad glidje och
bidrar till att deltagarna lir kinna varandra. Det marks bland annat genom att
de fortsitter att utbyta erfarenheter efter sessionens slut.

Avslutningsrunda

For att samla deltagarnas upplevelser och reflektioner kring musikterapin av-
slutas sessionerna med en strukturerad avslutningsrunda. Deltagarna bjuds in
att berdtta utifran orden: ”Det hir tar jag med mig frin dagens session”. Detta
ir ett sitt for oss terapeuter att skapa oss en uppfattning om hur deltagarna
upplever sessionerna och utifran detta planera fortsittningen. Det dr ocksa en
méjlighet f6r deltagarna att delta i ytterligare samspel och erfarenhetsutbyte
kring de gemensamma upplevelserna fran sessionerna. Vi uppmirksammar ofta
vid dessa avslutningsrundor hur stimningen i guppen forindrats under sessio-
nens gang jaimfoért med inledningsrundan. Framforallt visar deltagarna ofta mer
trygghet och stérre mod i sitt sitt att kommunicera med varandra och med oss.

“Det ar min musik, din musik, men inte bara det, tillsammans blir det liksom var musik,
det blir ett steg till” (Deltagare i MIM-gruppen)
Motet - kdrnan i den terapeutiska processen

”Motas 1 Musik” handlar pa flera sitt om just méten. I beskrivningen av MiM
framtrider ddrfor mitet som en kirnkategori med underkategorierna struktur, in-
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bjudan, deltagande, samspel, ntmaning, anpassning, trygghet, mod samt delad glidje. Dessa
kategorier relaterar till varandra och kan betraktas som en process, bade nir
det giller det vi terapeuter gor och i det som sedan sker. Kategorierna hakar i
varandra pa sa sitt att det ena dr en f6ljd av ndgot annat och samtidigt en forut-
sittning for nagot tredje.

Det forsta begreppet ar struktur, vilket ocksa utgdr det forsta métet, i och med
att deltagarna méter strukturen som vi musikterapeuter strivar efter att skapa
och uppritthélla genom hela gruppen. Nir strukturen finns kan vi littare bjuda
in deltagarna att de/ta 1 musikterapin. Deltagandet skapar ett samspe/ 1 gruppen
vilket ibland leder till #tmaningar £61 bide oss terapeuter och for deltagarna. Det-
ta kriver att vi anpassar arbetssittet sd att deltagarna kdnner #rygghet och vagar
prova sitt zod och kan delta. Nar vi tillsammans lyckas med detta sluts cirkeln
med att vi kinner en delad gladje i gruppen. 1 Figur 1 nedan, ges en 6versiktlig
bild av den terapeutiska processen i MiM.
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Figur 1. Illustration av den terapeutiska processen i MiM, vilken inleds med arbetsmodellens
struktur och inbjudan till deltagande fljt av vad som sedan sker i métet mellan terapeut och
deltagarna. External handlar om vad som sker praktiskt i rummet, vad vi gor

och det som syns. Internal stir for den inre processen och upplevelserna hos deltagare och
musikterapeuter. MT = Musikterapeut; P = Patient. (Lindner, 2018).

Att erovra ett sjalvfértroende som bir

Flera av de musikterapeutiska moment som vi dgnar oss dt 1 MiM fokuserar pa
att skapa moijlighet for deltagarna att méta sina egna svirigheter kopplat till
socialt samspel och kommunikation. Genom att deltagarna under strukturerade
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och trygga former fir vara i musiken ges mojlighet att mota dessa svarigheter.
Med musik som medel s6ker vi strategier och samlar mod till att méta sociala
situationer och var férhoppning ér att deltagarna pd sa vis erGvrar sjalvfortro-
ende infér motet med omgivningen i vardagen. Med denna ambition som fond
framtrider flera frigor som skulle kunna vara utgangspunkt for vidare utvirde-
ring av MiM. Kan deltagarna lira sig att kinna igen och tacka ja till en inbjudan
till samspel likt den vi erbjuder dem i MiM? Kan de anvinda de strategier som
de tillgodogér sig genom deltagandet i MiM i andra sociala sammanhang? Kan
detta i sd fall leda till att de vagar delta mer i socialt samspel och dirigenom far
méjlighet att kinna trygghet och delad gliddje 1 vardagen?

Nir vi nu kan se innehallet 1 MiM tydligare; vad musikterapin syftar till, hur
vi musikterapeuter arbetar och inte minst hur deltagarna upplever och uttrycker
sin medverkan i musikterapin, 4r min forhoppning att MiM kan bli dnnu mer
strukturerad och triffsiker och att vi genom denna 6kade medvetenhet ocksa
kan skapa och anpassa MiM pa sd sitt att musikterapigruppen kommer deltagar-
na till gagn pa bista sitt. Det dr dven intressant att reflektera 6ver vilka effekter
MiM har f6r oss musikterapeuter. Min upplevelse dr att det kan uppsta en form
av vixelverkan mellan terapeutens och deltagarnas utveckling. Detta i form av
exempelvis visat mod och trygghet. Det dr en process dven for terapeuten dér vi
stills infér bade utmaningar och fantastiska musikterapeutiska 6gonblick. Det
uppstar naturligtvis en mycket positiv kdnsla nir vi uppmirksammar att det
pagar en positiv process pa flera plan i musikterapigruppen. Vi musikterapeu-
ter vagar dd i stOrre utstrdckning utmana oss sjilva nir det giller att leda och
improvisera under sessionerna. Nir vi ser deltagarnas positiva respons erévrar
dven vi som terapeuter ett storre sjalviortroende dir vi vagar lita pa vara impul-
ser och kan vara kreativa i var musikterapeutiska roll.

Att vaga misslyckas - en vig till delad glidje

En framgangsfaktor som enligt min uppfattning dr viktig f6r mianniskors moj-
lighet att delta i sociala ssmmanhang, 4r modet att viga, trots risken att det inte
alltid blir helt rdtt. Med andra ord, konsten att viga misslyckas. En dterkom-
mande diskussion i musikterapigruppen handlar om just detta. Hur hanterar vi
situationer dir det inte blir ritt? Vi har exempelvis pratat om att det behéver fa
finnas ett “kluddstadium” i musiken dér vi tilldts att prova oss fram utan att det
finns ritt eller fel. Nir vi tillsammans lyckas skapa denna forutsittning dr min
upplevelse att deltagarna vagar delta i momenten med betydligt mindre ner-
vositet och osikerhet. Det blir pa nagot sitt ritt hur det dn blir. Utifran denna
erfarenhet tinker jag att det behéver fa finnas ett kluddstadium 4ven i sociala
situationer. Under sidana forutsittningar skulle personer med en diagnos inom
AST fa storre mojlighet att ta plats i samhillet. Fér det behdver vil inte alltid bli
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ritt, vad nu 7rdtt” i dessa sammanhang innebdr. Och om det blir “fel”; utifrin
normen och omgivningens perspektiv i ett visst sammanhang, kanske vi alla
kan ldra oss att acceptera det? Genom att anpassa oss och uppmuntra varandra,
aterskapar vi trygghet och ingjuter mod f6r att férséka delta pa nytt, sa att vi
dirigenom, likt grundtanken och malet i den terapeutiska processen i MiM, far
uppleva mer delad gladje.
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