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| Sverige bedrivs utbildning i musikpedagogik med inriktning musikterapi pa
Kungl. Musikhdgskolan i Stockholm (KMH). Pa KMH ges ett kandidatpro-
gram i amnet och ett masterprogram ar under revidering. | KMH:s vision och
mission ingar att bidra till samhallsnyttan medelst utbildning i musikterapi
som kan forse vard, omsorg och elevhalsa samt det medicinska omradet
med musikterapeutisk expertis. Musikterapi ar en konstnarlig terapiform
som genom gedigen forskning erhallit evidens inom en rad omraden inom
vard och medicin. Terapiformen baseras pa kunskapsmassiga moten mellan
konst och vetenskap. En utbildning i musikterapi pa KMH bygger darfor pa
bade musikalisk profession och akademisk kunskapsbildning genom att den
satter konstnarskap, kunskapsutveckling och forskning i fokus.

Education in music pedagogy with a specialization in music therapy at
bachelor’s level is conducted in Sweden at the Royal College of Music in
Stockholm (KMH) were also a master’s program in the subject is under re-
vision. KMH’s vision and mission includes contributing to the benefit of so-
ciety through education in music therapy that can provide health care and
medicine with music therapy expertise. Music therapy is an artistic form of
therapy that has obtained scientific evidence in several areas. An education
in music therapy at KMH is based on encounters between art and science
where musical profession as well as academic knowledge and research are
emphasized.
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Inledning

Kungl. Musikhégskolan (KMH) har som vision att utveckla framtidens mu-
sikliv genom att sitta férhallandet mellan musik och minniska i fokus pa ett
socialt, klimatmassigt och ekonomiskt hillbart sitt'. Att bidra till samhallsnyt-
tan medelst en utbildning 1 musikterapi som kan férse vard, omsorg och elev-
hilsa samt det medicinska omridet med musikterapeutisk expertis ingar dirfor
1 KMH:s vision och mission.

Agenda 2030 handlar om att frimja psykisk hilsa och vilbefinnande samt att
verka for att alla inkluderas i det sociala, ekonomiska och politiska livet®. Straregi
for hdlsa,, lyfter 1 sin tur fram betydelsen av sektorsévergripande insatser pd alla
nivaer for att gora hilsa till en prioriterad fraga fér sektorer dven utanfér hilso-
sektorn®. Okad kunskap behévs for att mota de frigor och krav som globalise-
ring, kulturell mangfald, ekonomiska kriser och omstrukturering av hilso- och
sjukvird star infor, med individen i ett ekologiskt kontinuum. Behovet av att
kostnadseffektivt se till alla ménniskors hilsa och vilbefinnande pé individniva
savil som sambhillelig nivd Okar dirmed dven inom musikomradet. Musikens
roll i fragor som r6r social rittvisa, frimjande av varje individs potential utifran
ett 6msesidigt omsorgsperspektiv, rér musikterapi och dr av stor vikt f6r KMH.

Mote mellan konst och vetenskap

Musikterapi dr en konstnirlig terapiform som genom gedigen forskning erhallit
evidens inom en rad omriden inom vard, omsorg och elevhilsa samt medicin.
Terapiformen baseras pa kunskapsmissiga méten mellan konst och vetenskap.
En utbildning i musikterapi pA KMH bygger darfér pd bidde musikalisk pro-
fession och akademisk kunskapsbildning genom att den sitter konstnirskap,
kunskapsutveckling och forskning i fokus. I och med Sveriges deltagande i Bo-
lognaprocessen® och det musikterapeutiska kunskapsomradets framvixt sker en
stindig utveckling av de musikterapeutiska utbildningsprogrammen pa KMH.

Idag erbjuder KMH kandidatutbildning i musikpedagogik med inriktning
musikterapi samt fristdende kurser i 1) Musik, hilsa och vilbefinnande samt,
2) Musik och medicin. Vidare erbjuder KMH handledarutbildning i musikte-
rapi pd avancerad niva samtidigt som ett masterprogram i musikpedagogik med
inriktning musikterapi revideras. Lirandemalen férhaller sig till de nationella
examensmalen, och utbildningsprogrammen foljer KMH:s beskrivna kvalitets-

1. https://www.kmh.se

2. https://thehungerproject.se/agenda-2030/?2gclid=Cj0KCQjwnPZBhDiARIsAH3FSRe_Kqj9yF9De]J-
NoflwEEevUqY4YeQnOvI_MjqLgX_GO_Q9QsaqUUgEaAiZYEALw_wcB

3. https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/strategiforhalsa.9515.html

4. Bolognaprocessen 6ppnar upp moéjligheter for studenter att studera i annat land inom Bologna-gemen-
skapen. Se: https://www.uhr.se/internationella-mojligheter/Bolognaprocessen/
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sakringsmodell som dr malstyrd och systematiserad”.

Programmen i musikpedagogik med inriktning musikterapi baseras pd en sam-
verkan mellan dmnesldrarutbildningen i musik och musikerutbildningen. Kan-
didatprogrammet lises tre ar pa heltid/helfart och innehiller 47,5 hp i amnet
musikpedagogik, 22,5 hp i musik och 110 hp i dmnet musikterapi. Programmet
uppvisar en progression pa s sitt att forsta dret erbjuder grundliggande musi-
kaliska och musikteoretiska kunskaper medan andra aret fokuserar pa specifika
musikterapeutiska kunskaper som under det tredje och sista dret forfinas.

En musikterapeut behéver en bred och vil férankrad teoretisk och praktisk
musikalisk kunskap for att kunna utéva yrket. 1 sitt arbete méter en musikterapeut
olika personer pa varierande sitt utifrin de kulturella och sociala faktorer vatje
individ eller grupp befinner sig i’. Métet kan rora sig om att sjunga och spela barn-
sanger samt ldtar och klassiska stycken likvil som att improvisera, skriva saingtex-
ter och komponera latar. Under utbildningens gang befinner sig studenterna i en
process av musikaliskt lirande, och i forstaelsen f6r denna process ingar ocksa
kunskap om lirande och pedagogik. Férstaelsen och kunskapen om musikaliska
lirande-/pedagogiska processer dr av vikt nir en musikterapeut i sitt yrke moter
personer med varierade musikaliska férkunskaper, det vill siga bade de som kan,
och de som inte kan, spela och/eller sjunga. Syftet med musikterapi kan ocksa
vara att lira sig spela ett instrument eller att lira sig att sjunga fOr att pa sa sitt,
uppleva mening och/eller uppna forbittrad hilsa och/eller 6kat vilbefinnande.

Forskning idag beskriver minsklig samvaro som nagot varandes av musikalisk
art; vi samspelar, kommunicerar och interagerar pa musikaliska sitt redan fran
fodseln’. Dessa musikaliska kommunikationssitt utvecklas och forfinas efter-
hand till att 4ven omfatta konstnirliga former. Ett dialogiskt "méte” efterstrivas
dérfér 1 musikterapi dir deltagarnas samspel, kommunikation och interaktion
forstds samt tolkas intra- och interpersonellt med hjilp av musikaliska parame-
trar. Kunskap om minniskans musikaliska samvaro och hur denna utvecklas och
torfinas utgdr dirfor grund f6r det musikterapeutiska yrket och gar som en r6d
trad genom de musikterapeutiska programmen och kurserna pa KMH.

Grundlidggande filosofiska kunskaper presenteras under det férsta aret 1 kur-
sen ”Introduktion till akademiska studier”. Denna kurs férbereder studenterna
for motet med vetenskapliga och konstnirliga férhéillningssitt. Under utbild-
ningens gang, ges studenterna mojlighet att f6rvirva och utveckla sina kunska-
per inom vetenskap och konst genom att fortldpande musicera och skapa musik
samt att skriva texter. Dessa forhallningssitt fordjupas allt eftersom i program-

5. https://www.kmh.se/backstage/ledning--organisation/planering-uppfoljning-och-kvalitetssakring/
kvalitetssakring.html

6. Edwards, J. (Ed.) (2016). The Oxford Handbook of Music Therapy: Oxford: Oxford University Press.

7. Malloch, S., & Trevarthen, C. (Eds). (2009). Communicative Musicality Exploring the basis of human companion-
ship. Oxford: Oxford University Press.
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mets kurser for att slutligen ge studenterna mojlighet att préva sina kunskaper i
ett sjalvstindigt arbete ddr konstnirliga aspekter av det musikterapeutiska arbe-
tet utforskas pa vetenskapligt sitt.

Eftersom studenternas undervisning baseras pa komplexa och 6verlappande
kunskapsomraden ges de genom sina studier pA KMH méjlighet att komma i
kontakt med, samt utveckla och 6verbrygga, konstnirliga och vetenskapliga an-
greppssitt, metoder och teorier. I verksamhetstérlagd utbildning med tillhérande
handledning samt sjilvstindigt arbete, ges studenterna trining i vetenskapligt
torhallningssitt sasom kritiskt tinkande, férmaga att arbeta sjilvstindigt och att
kunna identifiera och 16sa problem. Magister/Masterprogrammet erbjuder i sin
tur férdjupade kunskaper i vetenskapsteori och metod samt sjilvstindigt arbete
pd avancerad niva medan en handledarutbildning i musikterapi ger utbildade mu-
sikterapeuter kompetens att handleda i musikterapi och niraliggande omraden.

Eftersom dmnet musikterapi uppvisar en tvirvetenskaplig karaktir pa vil-
ken innehallet i utbildningarna vilar, dr ocksa forskningsanknytning av vikt.
Amnets tvirvetenskapliga karaktir erbjuder studenterna progressiv perspektiv-
vixling, problematisering och ifrigasittande av teorier och forskningsresultat.

Lirarna och handledarna utgérs av utbildade musiker eller musiklarare som i
de flesta fall disputerat i musikterapi inom en rad discipliner: musikpedagogik,
musikterapi, folkhilsovetenskap, musikvetenskap, medicin med flera. Dessa 14-
rare ger studenterna kontinuerlig uppdatering om aktuell forskning inom dm-
net. Den vetenskapliga kompetensen stirks ytterligare av ett antal professorer
inom musik och hilsa samt medicin. D4 musikterapi som dmne och profession
uppvisar en tvirvetenskaplig karaktir bidrar dessa forskare till goda grinséver-
skridande konstnirliga och forsknings- och utbildningssamarbeten.

Musikalisk miljé

KMH har som ambition att vara ett centrum f&r interdisciplinir forskning ge-
nom dmnena musik och musikpedagogik. Detta medfor att den akademiska
miljén 1 musikterapi pd KMH bedrivs i vixelverkan mellan forskning och ut-
bildning dir konstnirligt och vetenskapligt forskningsbaserad undervisning
star 1 fokus. Denna vixelverkan och fokus ger studenterna méjlighet att komma
i kontakt med bdde vetenskaplig och konstnirlig forskning som stimulerar deras
kunskapsutveckling. D4 konstnirligt skapande och konstnirlig kunskapsbild-
ning i form av till exempel interpretation, improvisation, musikalisk kommu-
nikation och ”sing- and songwriting”, utgdr grund foér det musikterapeutiska
hantverket, ger den konstnirliga forskning som bedrivs pA KMH i samverkan
med andra institutionet, studenterna konstnarligt fordjupad kunskap®.

8. https://www.kmh.se/forskning/forskningsprojekt
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Salen Pro Suecia pa KMH ir dmnad at undervisning i musikterapi. Sal, golv,
instrumentarium och teknik dr vil anpassade till dmnet; pianon, trumset, kon-
trabas, gitarrer, marimba, amadindor, congas, golvtrummor, sianganliggning,
bas- och gitarrférstirkare. Utdver detta finns en mingd rytminstrument, farger,
milarpapper, kritor, ljudanldggning, projektor samt dynor. Medan piano, kon-
trabas, gitarr och dylika instrument kriver vissa forkunskaper, foreligger inte
nagot sadant nir det giller mindre och enklare rytminstrument. Denna varia-
tion dr av vikt eftersom den ger studenterna maojlighet att utveckla forstaelse for
instrumentens varierade mojligheter 1 olika samspelssituationer, likvdl som att
den ger dem erfarenhet av upplevelsen av att spela pa ett f6r dem “nytt” eller
“okdnt” instrument. Dynor anvinds f6r att uppleva musik i avslappnat tillstind
i syfte att forsta pd vilka sitt musik paverkar oss minniskor pa olika sitt. Bild
och rérelse anvinds som ett komplement £6r att erbjuda alternativa sitt att £61-
sta musikaliska processet.

Vem kan soka?

KMH:s program och kurser i musikterapi vinder sig till studenter som upp-
visar musikintresse och som ar intresserade av att anvanda musik inom vird,
omsorg, elevhilsa, medicin likvil som samhillsinriktade former av musikterapi
samt uppvisar grundliggande kunskaper i musik.

Forkunskapskrav for kandidatutbildningen dr grundliggande behérighet f6r
hégskolestudier. Urval gérs genom antagningsprov dir den sékande visar tek-
nisk kompetens och konstnirlig gestaltning pd valt instrument/sing och bi-
instrument samt kompetens att samspela i improvisation. Fér antagning till
magister/master krivs en kandidatexamen om minst 90 hp och f6r handledarut-
bildningen krivs magisterutbildning i musikterapi (60hp) eller likvirdig utbild-
ning, minst tva ars yrkesverksamhet om minst 20 procent som musikterapeut
alternativt musiklirare med musikterapeutisk kompetens samt genomgéingen
egenterapi om minst 50 timmar. For de fristdende kurserna giller grundlig-
gande behérighet f6r hégskolestudier.

Musikterapi - en framtida hilsofrimjande resurs

Idag finns ett 6kande intresse for kunskap om férhdllandena mellan musik,
minniska, hilsa, terapi, kultur och sambhille, och efterfrigan pa kurser i mu-
sikterapi, musik och hilsa samt musik och medicin pa KMH ir hég. Dagens
efterfrigan pa musikterapi hinger troligtvis ithop med den specialiserade mu-
sikaliska kunskap som musikterapeuter besitter och som bidrar till individers
Okade samhilleliga engagemang genom att erbjuda dem mojligheter till skapan-
de av kontakter, relationer och nitverk. De sistnimnda frimjar i sin tur respekt,
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Omsesidighet och omsorg varvid isolering och exkludering minskar samtidigt
som hilsa, vilbefinnande och livskvalitet 6kat’. Efterfrigan pa musikterapeuter
noteras idag inom en rad omraden inom kommuner och landsting: inom medi-
cin, vird, omsorg och elevhilsa. Enligt Férbundet f6r Musikterapi i Sverige
(FMS) och Sveriges Akademiska Musikterapeuter (SAM) dr denna efterfrigan
siarskilt mirkbar inom barnsjukvird och barnpsykiatri samt som stéd vid social
och etnisk integration. Musikterapeutisk kunskap betraktas ocksa idag som en
hilsofrimjande och utvecklande resurs i pedagogiskt arbete och inom elevhilsa.
Utover detta efterfragas musikterapeuter som handledare till exempel f6r per-
sonal i skolan 1 syfte att stddja lirare och sikerstilla kvalitén pa deras arbete.
Statens beredning f6r medicinsk och social utvirdering (SBU) har tillsam-
mans med Socialstyrelsen tagit fram ett kunskapsunderlag f6r musikterapeutis-
ka insatser vid en rad sjukdomstillstind och funktionsnedsittningar. Férhopp-
ningen 4r att den nu snabbt framvixande forskningen kommer att bidra till mer
kunskap om hur musikterapi kan vara av godo vid fler diagnoser. Idag har Sve-
rige ett flertal disputerade i dmnet vilket kommer att bidra till forskningen och
ddrmed till utvecklingen av utbildningarna i musikterapi vid KMH. KMH:s
samverkan med de svenska féreningarna FMS och SAM som r6r musikterapi-
utbildningens kvalitet, innehall och form samt samverkan med andra ldrositen
och institutioner inom Sverige och Europa, bidrar till att vi i Sverige 1 framtiden
kan utveckla musikterapi som en hilsofrimjande resurs i samhillsnyttans tjdnst.
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9. Personer med funktionsnedsittningar omfattas exempelvis av FN:s konvention om miénskliga rittigheter
och 161 fragor som kinsla av samhérighet, individuellt sjalvbestimmande och friheten av géra egna val. En
person med nagon form av fysisk eller psykisk nedsittning har saledes ritt att erhalla musikterapi i syfte att
6ka sociala firdigheter, social acceptans, sjilv-acceptans, sjilvfortroende, lirférmagor samt kompensation
for fysiska och psykiska nedsittningar.
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