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Denna artikel sammanstéller genomfdrda studier om Vardarsang inom de-
mensvard. Begreppet Music Therapeutic Caregiving, pa svenska Vardar-
sang, myntades ar 2001 med definitionen "nar vardare sjunger for eller till-
sammans med personer med demenssjukdom under omvardnad”. Som en
del av sjukdomen har personer med demenssjukdom svarigheter att kom-
municera. Detta resulterar ofta i beteenden som motstravighet och verbal
och fysisk aggressivitet i interaktion med andra. Dessa reaktioner ar vanliga
under vardagliga integritetshotande omvardnadssituationer, sasom hjalp
med kroppshygien och toalettbesdk. Forskningresultat med Vardarsang har
visat sig kunna underlatta dessa situationer, da vardarens sang for eller till-
sammans med den demenssjuka ger férbattrad méjlighet till kommunikation,
samarbete och genomférande av omvardnadshandlingar.

This article is a review of studies with Music Therapeutic Caregiving (also
known as Caregiver singing) in the care of persons with dementia. The term
Music Therapeutic Caregiving, in Swedish, Vardarsang, was developed
in 2001 with the definition "when caregivers sing for or together with per-
sons with dementia during care”. Persons with dementia have difficulties in
communicating, which commonly results in resistive behaviors or verbal or
physical aggressiveness in interaction with others. These behaviors mainly
occur during care situations that threaten integrity for example in various
bathroom situations. Research of Music Therapeutic Caregiving has in re-
search shown to solve these situations, as it becomes a way to communicate
and thus a way for the person and caregivers to encounter and cooperate.
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tema
Bakgrund

Globalt okar dldre personer i befolkningen, vilket innebédr en 6kning av anta-
let personer med kognitiv funktionsnedsittning, dven kallat demenssjukdomar
(WHO, 2017). En demenssjukdom innebir kognitiva funktionsnedsittningar
sasom forsimrat minne och oférmadga att planerna och genomféra vardagliga
sysslor. Dessutom ér det vanligt med avtagande talférmaga, nedsatt tidsuppfatt-
ning och orienteringsférmiga, 6kad nedstimdhet, oro och angest. Dirtill kan
hallucinationer och vanférestillningar férekomma. De kognitiva funktionsned-
sattningarna resulterar ofta i beteenden si som verbal och/eller fysisk aggres-
sivitet, motstrivighet, vandrande och plockande (Aarsland, 2020; Mallon et al.,
2019). Symtomen och beteendena leder till att personer med demenssjukdom
har svart att klara sin tillvaro utan stéd och omsorg. Till en borjan ges ofta
omsorgen och stodet av nirstiende, men i den senare fasen av sjukdomen krivs
professionell vard, da ofta pa sirskilda boenden fér personer med demenssjuk-
dom (Demenscentrum, 2019). Den kognitiva funktionsnedsittningen och be-
teendena beskrivs som Beteendemissiga och Psykiska Symptom vid Demens-
sjukdom (BPSD)(Calsolaro et al., 2021). Aggressivitet och motstravighet kan
uppkomma 1 interaktion med andra och dessa beteenden dr vanligast under
omvardnadssituationer dir integriteten dr hotad, sisom vid toalettbesck eller
under duschning, men reaktionerna och beteendena kan ocksa ske under andra
situationer dir kommunikation och samarbete dr nédvindigt. Aggressivitet och
motstrivighet kan vara pafrestande for den demensdrabbade personen sjily,
men ocksé for vardaren inom demensvard, och dr en av de mest avgoérande or-
sakerna till yrkesmissig utbrindhet (Kameoka et al., 2020; Kamiya et al., 2014).
For att minska BPSD hos personer med demens behandlas de ibland med
antipsykotiska likemedel. Dessa kan dock ge allvarliga biverkningar som dr mer
besvirande och fatala dn eventuell positiv lindring av BPSD. Dirfér uppmanas
vardgivare att utveckla och anvinda sa kallad icke-farmakologisk eller psyko-
social behandling i férsta hand. (Abraha et al., 2017; Legere et al., 2018).
Icke-farmakologisk behandling ir till exempel musikaktiviteter dir personer
med demens och nirstiendevardare eller professionell vardare deltar i grupp-
aktiviteter med musicerande och allsing. I en review-studie fann Skingley et al.
(2020) att musikaktiviteter, sisom allsing kan férbittra kognition, vilbefinnan-
de, engagemang och kommunikation, samtidigt som dessa kan minska BPSD.
Likasd fann Van der Steen et al. (2017) 1 en Cochrane-review att musikaktivite-
ter och musikterapi kan minska BPSD, och Pedersen et al. (2017) fann att speci-
fikt aggressiva beteenden minskade under musikterapi. Lineweaver et al. (2021)
visade att individanpassad musiklyssnade hade positiva effekter pa BPSD, av-
slappning och humér, dock med kortvarig effekt. Vidare visade resultaten att
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sang 1 grupp hade bittre paverkan pa den sociala fé6rmagan dn musikaktiviteter
dir sing inte ingick.

Evans, Garabedian, och Bray (2017) undersokte sing 1 grupp och fann att un-
der dessa sessioner blev medverkande personer mer aktiva och 6kade sin sociala
férmaga och interaktion med andra i gruppen. Cho (2018) pavisade att singses-
sioner jamfort med musiksessioner utan sing, gav storre effekt pa livskvalitet och
positiva kinslouttryck. Aven dessa resultat visade att effekterna var kortvariga
och hade inte effekt pa de situationer dir de flesta BPSD-rektionerna uppkom-
mer, saisom vid toalettbesok, duschning, férflyttning etc. Inom musikterapiforsk-
ning har studier med sdng av professionella vardare under vardagliga demensom-
virdnadssituationer genomforts (Batt-Rawden & Stedje, 2020; Kréjer & Ridder,
2022). Hir visar resultaten pd nya framgangsrika sitt att frimja psykosociala
behov hos personer med demenssjukdom. Inom omvérdnad har flertalet stu-
dier genomforts med Vardarsing (Gotell, 2002) - pa engelska Music Therapeutic
Caregiving (Brown et al., 2001), och syftet med denna artikel 4r att redovisa
de hittills genomfora studierna dir Virdarsing implementerats under vardagliga
demensomvirdnadssituationer pa sirskilda boenden for personer med demens.

Metoder

Studier med Vardarsing genomférdes med kvalitativa och kvantitativa metoder.
Kontexten var sirskilda boenden for personer med demenssjukdom och involve-
rade personer med grav demenssjukdom och deras professionella vardare.

Deltagare

Studierna genomférdes mellan aren 1997-2022. Savil vardare som personer
med demenssjukdom deltog i datan som analyserades. Alla personer med de-
menssjukdom hade en diagnostiserad grav Alzheimers sjukdom eller Vaskulir
demens. Vardarna som medverkade var utbildade underskéterskor eller sjuk-
vardsbitrdden och hade ling efterenhet av att virda personer med demenssjuk-
dom. Sammanlagt medverkade ca 50 personer med demenssjukdom, samt ca
100 vardare i studierna.

Kontexct och datainsamling

I samtliga studier deltog personer med grav demenssjukdom boende pa sidrskilt
boende och/eller deras virdare. Situationer som studerats har varit olika, men
en majoritet av dessa har fokuserat pa morgontoalettsituationer. Dessa situatio-
ner inkluderade uppstigning fran sing och forflyttning till toalett. Dir avldgsna-
des nattdrikt, direfter genomfordes kropps- och ansiktstvitt och torkande med
handduk. Sedan genomfdrdes applicering av deodorant och hudlotion, for att
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sedan ta pa kldder, borsta tinder och kamma har. Den sedvanliga morgontoalet-
ten (utan vardarsang) utgjorde baslinje och videoobserverades f6r datainsamling,
sedan genomfordes interventionen Vardarsing som ocksa videoobserverades.

Pa liknade sitt studerades forflyttingsituationer ddr vardaren hjilper perso-
nen med demenssjukdom att forflytta sig fran en punkt till en annan. Under
torflyttningssituationerna sjéng och trallade vardaren. Interventionen videofil-
mades. Den tredje situationen som studerats berér lunchitandet. Lunchitande
videofilmades pa sedvanligt sitt, direfter genomfdrdes videofilmning dir pet-
soner med demens at lunch samtidigt som vardaren nynnade och utférde sina
varduppgifter. I analyserna av dessa data anvindes kvalitativa och kvantitativa
metoder. En studie har ett mer generellt fokus pa Vardarsing, dir virdarna som
deltog sjdlva fick bestimma i vilken situation de 6nskade anvinda Virdarsing
beroende pa vilken person med demens de vardade. I denna studie anvindes
ingen baslinje, utan vardarna beskrev den upplevda paverkan pa personerna
med demens, nir de anvinde Vardarsing. Dessutom beskrev virdarna eventuell
skillnad i att anvinda Virdarsing och andra musikaktiviteter sa som musiklyss-
ning, dans och samtal om musik.

I de artiklar som redovisar resultat fran kvalitativa studier, ingick bade per-
soner med demenssjukdom och vérdare. De artiklar som redovisar resultat med
kvantitativa metoder analyserar endast personerna med demenssjukdom. Ut6-
ver datainsamling i form av videoobservationer, anvindes fokusgruppsinter-
vijuer och/eller individuella intervjuer for att samla in data.

Tabell 1 redovisar de studier som ingar i denna artikel och dir samtliga stu-
dier inkluderar data med vardagliga omvardnadssituationer som baslinje samt
interventioner med Virdarsang. Undantag f6r baslinjen dr dock artikeln Swall
et al. (2020).

Etiska dverviganden

Samtliga studier har etiskt godkinnande av nationella etikprévningsmyndig-
heten. Under morgontoalettsituationerna videoobserverades inga nakna un-
derkroppar. Forskaren som filmade observerade noga personen med demens-
sjukdom fOr att identifiera eventuella obehag eller irritation av att bli filmad.
Inga sidana reaktioner uppkom. Allt material har hanterats i relation till etiska
aspekter och inga andra dn deltagarna i forskargruppen har tagit del av video-
observationerna.
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Tabell 1.

Morgontoalettsituationer

Brown, S., Gétell, E., & Liisa Ekman, S. (2001). Research focus. Singing as a therapeutic intervention in
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Brown, S., Gétell, E., & Ekman, S.-L. (2001). Music-therapeutic caregiving: the necessity of active music-
making in clinical care The Arts in Psychotherapy, 28, 125-135.

Engstrom G, Hammar Marmstal L, Williams C, & E, Gétell. (2011). Evaluation of communication behavior
in persons with dementia during caregivers’ singing. Nursing Reports, 1(1).

Engstrom, G., Hammar Marmstal, L., Williams, C., & Gétell, E. (2010). The impact of singing during caring
on a person with dementia- Single Case Analysis of video-recorded sessions. Music and Medicine.
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Gotell, E., Brown, S., & Ekman, S. L. (2009). The influence of caregiver singing and background music on
vocally expressed emotions and moods in dementia care: a qualitative analysis. Int J Nurs Stud,
46(4), 422-430.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&dopt=Citation&list_ui
ds=18241869

Gotell, E., Brown, S., & Ekman, S. L. (2002). Caregiver singing and background music in dementia care.
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Gotell, E., Brown, S., & Ekman, S. L. (2003). Influence of caregiver singing and background music on
posture, movement, and sensory awareness in dementia care. International psychogeriatrics / IPA,
15(4), 411-430.
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ds=15000420

Hammar Marmstal, L., Emami, A., Engstrom, G., & Gétell, E. (2010). Communicating through caregiver
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Dementia: The International Journal of Social research and Practice.
https://doi.org/10.1177/1471301210392994

Hammar Marmstél, L., Emami, A., Engstrom, G., & Goétell, E. (2010). Reactions of Persons with Dementia to
Caregivers Singing in Morning Care Situations. The open Nursing Journal(4), 35-41.

Hammar Marmstal, L., Emami, A., Gotell, E., & Engstrom, G. (2011, Apr). The impact of caregivers' singing
on expressions of emotion and resistance during morning care situations in persons with dementia:
an intervention in dementia care [Research Support, Non-U.S. Gov't]. J Clin Nurs, 20(7-8), 969-978.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2010.03386.x

Hammar Marmstal, L., Gétell, E., & Engstrém, G. (2011). Singing while caring for persons with dementia.
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Hammar Marmstal, L., Williams, C., Swall, A., & Engstrom, G. (2012). Humming as a means of
communicating during mealtime situations: A Single Case study involving a woman with severe
dementia and her caregiver. Journal of Nursing Education and Practice, 2(3), 93-102.
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Swall, A., Hammar, L. M., & Gransjon Craftman, A. (2020). Like a bridge over troubled water - a qualitative
study of professional caregiver singing and music as a way to enable person-centred care for persons
with dementia. Int J Qual Stud Health Well-being, 15(1), 1735092.
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1735092
Hammar Marmstal, L., Messelt, S., Skogsback, M. & Engstrom , G. (2022) Caregiver Singing

Intervention: Do expressions of emotion and resistance differ between persons with vascular

dementia and those with Alzheimer’s disease? A pilot study. Music & Science

Forflyttning

Thunborg, C., von Heideken Wagert, P., Soderlund, A. & Gétell, E. (2012). Reciprocal struggling in person

transfer tasks - Caregivers” experiences in dementia care. Advances in Physiotherapy, 14(4), 175-
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Gotell, E., Thunborg, C., Séderlund, A. & Heideken Wiagert, P. (2012). Can caregiver singing improve person
transfer situations in dementia care? Music and Medicine, 237-244.

Maltidsituationer

Engstrom, G., & Hammar Marmstal, L. (2012). Humming as a Potential Tool for Facilitating Feeding
Situations Between Persons With Dementia and Their Caregiver: A Single Case Study. Music and
Medicine, doi:10.1177/1943862112456042.

Hammar Marmstal, L. (2013). Can Humming Cargivers Facilitate Feeding During Mealtime Situations with
Persons With Dementia? A Qualitative Study. Non-Pharmacological Therapies in Dementia, 3(1),
12-22.

Hammar Marmstal, L., Williams, C., Swall, A., & Engstrom, G. (2012). Humming as a means of
communicating during mealtime situations: A Single Case study involving a woman with severe
dementia and her caregiver. Journal of Nursing Education and Practice, 2(3), 93-102.

Generell anvindning av Vardarsang och musikaktiviteter i demensvard

Swall, A., Hammar, L. M., & Gransjon Craftman, A. (2020). Like a bridge over troubled water - a qualitative
study of professional caregiver singing and music as a way to enable person-centred care for persons
with dementia. Int J Qual Stud Health Well-being, 15(1), 1735092.
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1735092

Interventionen 1 drdarsang

I Vardarsing genomfoér vardarna omvardnad som vanligt, men istillet for att
anvinda traditionellt tal, sjunger virdarna singer som personen med demens
kinner igen och tycker om. Traditionella folksinger och allsinger finns pa re-
pertoaren men dven barnvisor och gamla schlagers fran personens ungdomsar.
Forskning visar nimligen att det dr just dessa singer som personer med de-
menssjukdom tycks komma ihdg och tycka om (Cross, 2006; Cuddy & Duffin,
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2005). Detaljer om baslinje och interventioner samt 6vrig metodologi, sd som
analysmetoder etc., finns att ldsa i respektive studie som redovisats i tabell 1.

Resultat

I denna artikel redovisas forst hur vird utan Virdarsing (baslinje) gestaltade
sig i de genomforda studierna. Direfter redovisas resultaten av interventionen
Vardarsang.

Resultat under baslinje (utan |V ardarsing)

Situationerna under baslinjen karaktiriserades av en verbal kommunikation dar
vardarna fick anstringa sig med att beritta for personen med demenssjukdom
vad som pigick. Personen med demenssjukdom hade vanligtvis svart att forsta,
svart for att uttrycka sig, visade forvirring, reagerade med skrikande och aggres-
siva handlingar mot personal (Goétell et al., 2002, 2003, 2009; Hammar Marmstal,
2013; Hammar Marmstal, Emami, Engstrom, et al., 2010; Hammar Marmstal,
Emami, Gétell, et al., 2011; Hammar Marmstil, Gotell, et al., 2011). Virdarna
beskrev i intervjuer hur de kimpade med att uppna en god kommunikation, men
att de ofta misslyckades med att nd personerna med demenssjukdom. De beskrev
att de tvingades hantera fysisk och verbal aggressivitet och att samarbete var svért
att befista (Hammar Marmstal, 2011; Hammar Marmstal, Emami, Engstrom, et
al., 2011; Hammar Marmstal, Emami, Engstrom, et al., 2010). Under f6rflyttning
beskrev vardarna situationen pa liknande sitt, men uttryckte ocksa vikten av att
anvinda kroppssprak. De anstringde sig att visa vart personen med demenssjuk-
dom skulle ga och det kunde uppsta situationer nir virdarna sjilva riskerade att
skadas, nir de med sin kropp tog emot en person som kunde tappa balansen eller
falla (Thunborg et al., 2012).

Baslinjesituationerna karaktiriserades ocksa av att personerna med demens-
sjukdom ofta hade ihopsjunken kroppsstillning, rérde sig lingsamt och ofta
asymmetriskt och uppvisade nedsatt formaga att utféra handlingar i samband
med aktiviteten, exempelvis hygienrutiner. De uttryckte ocksd verbalt och icke
verbalt en bristande férméga att f6rsta i vilken omgivning de befann sig. Vardarna
anpassade sina kroppar och omsorgshandlingar for att forséka fd personerna att
medverka i aktiviteterna. Exempelvis sitta harborsten i handen pa personen och
fora den till huvudet. Vardarna berittade ocksa hela tiden vad de gjorde (Gotell et
al., 2003; Hammar Marmstal, Emami, Gétell, et al., 2011; Hammar et al., 2010).
Personerna med demenssjukdom kunde uttrycka positiva kinslor men ofta ocksa
negativa kinslor som ilska, férvirring, genans och motstand (Goétell et al., 2009;
Hammar Marmstil, Emami, Engstrém, et al., 2010; Hammar Marmstal, Emami,
Engstrom, et al.,, 2011; Hammar Marmstal, Emami, Engstrom, et al., 2010; Ham-
mar Marmstal, Emami, Goétell, et al., 2011; Hammar et al., 2010)
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Resultat under intervention- Vardarsing

Under situationerna med Virdarsing visade det sig i samtliga analyser att ver-
bal- och ickeverbal kommunikation och samarbete forbittrades avsevirt. Nir
virdarna sjong istillet for att anvinda traditionellt tal for att beritta vad de
gjorde, var det vanligt att personerna med demenssjukdom, trots talsvarighe-
ter, sjong med i singerna och verkade forsta det som hinde (Goétell et al., 2002,
2009; Hammar Marmstil, 2011; Hammar Marmstail, 2013; Hammar Marmstal,
Emami, Engstrém, et al., 2010; Hammar Marmstil, Emami, Engstrom, et al.,
2011; Hammar Marmstdl, Emami, Engstrém, et al., 2010; Hammar Marmstal
et al., 2012; Swall et al., 2020). Resultaten visade ocksd att personerna med de-
mens anvinde mer social kommunikation under Virdarsing, sa som leenden
och skratt, men ocksa mer adekvat tal och de sjong med i singtexterna. Per-
sonerna med demenssjukdom uttryckte sig mer verbalt med positiva kinslor
(Engstrom et al., 2011; Hammar Marmstal et al., 2012). Vardarna uttryckte i in-
tervijuer att de under Virdarsiang lyckades skapa ett band och kommunicera och
samarbeta 1 hégre utstrickning med personerna med demens. De beskrev en
Omsesidig glidje, vilket ledde till att de kinde sig avslappnade och kinslomis-
sigt ndra personerna med demens (Engstrém et al., 2010; Hammar Marmstal,
2011; Hammar Marmstal, Emami, Engstrom, et al., 2011; Hammar Marmstal,
Emami, Engstrém, et al., 2010; Swall et al., 2020). Enligt vardarna blev perso-
nerna mer mentalt nidrvarande, de blev engagerade och visade stérre f6rmaga
att medverka i nédvindiga moment under omvirdnadssituationen (Hammar
Marmstal, 2013; Hammar Marmstal, Emami, Engstrém, et al., 2011; Hammar
Marmstal, Emami, Engstrém, et al., 2010). Kvantitativa data visade ocksd att
uttryck av motstrivighet, sisom att ta tag i objekt, dra sig undan aktiviteten och
negativa kinslor sa som ilska och sorgsenhet, minskade under interventionen
Virdarsang i jimforelse med baslinjen. Positiva uttryck sd som vilbehag, alert-
het, samt kinslor av glidje 6kade under interventionen Virdarsing i jimforelse
med baslinjen (Engstrém et al., 2010; Hammar Marmstal, Emami, Gétell, et al.,
2011; Hammar Marmstal, Gétell, et al., 2011).

Aven under forflyttning 6kade personerna med demenssjukdoms engage-
mang i situationen under Vardarsing och de blev mer aktiva, vilket underlit-
tade for virdarna. Ocksa under dessa situationer upplevde vardarna ett 6kat
vilbefinnande och forbittrad verbal och icke-verbal kommunikation. Dessut-
om under dessa situationer rickte det med att virdarna sjéng, nagra sirskilda
instruktioner om vad som pagick behovdes inte. Genom Virdarsing forbitt-
rades dessutom personerna med demenssjukdom i sin kroppsstillning: de blev
rakryggade, lyfte pa huvudet och tittade runt i rummet. Under samtliga studier
med Virdarsang nirvarande, var personerna i storre utstrickning mer sjilv-
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stindiga och utférde nddvindiga handlingar sisom att tvitta sig, borsta sina
tinder mer noggrant och ta pd sig klader. De fick bittre balans och foérflyttade
sig med stadigare steg. Vardarna som ocksa under dessa situationer anpassade
sig till hur personerna anvinde sina kroppar och sinnen, kunde arbeta med
mindre kroppslig anstringning (Gotell et al., 2009; Gétell et al., 2012; Gétell
et al., 2003; Hammar, Emami, et al., 2011; Hammar, Gétell, et al., 2011). I stu-
dien under férflyttning (Goétell et al., 2012) berdttade en virdare att hon kinde
sig osiker ndr hon sjong och hon ville girna lira sig bade att sjunga bittre och
sjunga limpliga sanger. I en studie dir fokus var Vardarsang i jimforelse med
musikaktiviteter, si som musiklyssning och allsing, visade resultatet att Var-
darsing anvindes i syfte att underldtta samarbete och kommunikation under
omvardnadssituationer, medan musiklyssning var en anvindbar aktivitet for att
torbittra socialt umginge och 6ppna upp till samtal mellan vardare och perso-
ner med demenssjukdom (Swall et al., 2020).

Virdarsang har visat sig vara framgangsrikt f6r manga parametrar som ar vi-
sentliga f6r en god omvirdnad av personer med demenssjukdom. Under Vir-
darsing uppvisade personer med grav demens inga aggressiva beteenden, men
de kunde reagera med viss motsvarighet, s som motvillighet eller of6rmaga till
att samarbeta eller folja instruktioner. Bade vardare och personer med demens-
sjukdom uttryckte positiva kdnslor och sinnestillstind. Personerna med demens
uttryckte ett lugn, samtidigt som de visade glidje, fortjusning och férundran.
Dessutom uppvicktes latenta férmdgor sisom adekvat kommunikation, och
medverkan i omvardanden. Manga personer med demenssjukdom som hade f6t-
lorat sin férmaga att tala adekvat, kunde sjunga hela sanger, ibland till och med
bittre dn vardarna, vilket vickte stor férvining och 6mma kénslor hos virdarna.

Avslutande reflektion kring resultaten

Resultaten i vardarsangsstudierna visar att metoden Virdarsing dr vird att an-
vindas inom vérden av personer med grav demensvird. Intresset f6r metoden
och dess anvindning har uppmirksammats och anvinds nationellt och interna-
tionellt. Nir vardaren sjunger for eller tillsammans med personer med demens
under omvirdnadshandlingar, kan svara problematiska reaktioner undvikas.
For att Vardarsing ska komma till anvindning maste vardorganisationen och
dess beslutfattare visa intresse for metoden. Virdarna behéver stéd och utbild-
ning i metoden med singdvningar och hjilp att sjunga limpliga singer. Hir
finns goda mojligheter med tvirprofessionellt samarbete med sjukskéterskor,
likare, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och framfdr allt med musikterapeuter,
som besitter kunskap om musikanvindning i varden. Vi anser att Vardarsings-
metoden dr kostnadseffektiv och kan leda till térbittrad vardkvalitet. Nir den-
na forskning om Virdarsing paboérjades var omvardnadsforskarna okunniga i
836 Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2022
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sangens och musikens paverkan under omvirdnad. Vi blev 6verraskade 6ver de
positiva resultaten och insdg genast att fOr att inféra Vardarsingsmetoden, bor
vi utveckla ett tvirprofessionellt samarbete.

Reflektion kring metod och framatblickande

Studierna som ingér i denna sammanfattande artikel bestdr av savil kvalitativa
som kvantitativa studier som samstaimmigt visar pa de effekter och den paver-
kan Virdarsang kan ha pa personer med demenssjukdom. Vedertagna kvalitativa
analyser har tillimpats i studierna, frimst innehdllsanalys, men hir skulle dven
andra analysmetoder exempelvis diskursanalys kunna tillimpas. I de kvantitativa
studierna har validerade instrument anvints, men deltagarna har varit férhéllan-
devis fa. Storre kvantitativa studier ar onskvirt, likasa randomiserade kontrolle-
rade studier for att frambringa resultat som har stérre méjlighet att generaliseras.
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