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Teamarbete ar vanligt forekommande inom svensk sjukvard, men formerna for
teamarbetet, och darmed &ven musikterapeutens roll i teamet, kan skilja sig at.
Multidisciplindra team som arbetar tvarprofessionellt &r en vanlig beskrivning,
men det ar sallsynt att skilja pa de olika arbetsmodellerna inter- och transdis-
ciplinar arbetsmodell. Oavsett vilkken modell som ligger till grund for teamar-
betet ar det avgérande med utvecklande diskussioner dar teamets olika pro-
fessioner forstar och respekterar varandras kompetens och yrkesomraden.
Nara samarbete med teamkollega, i och genom musik, kan i en annars re-
sultatldés situation, éppna for mojligheten att identifiera patienters sinnes-
stamning, kognitiva, kommunikativa, fysiska férmagor och behov. Den unika
kunskapen om hur och varfor musik och musikterapeutiska interventioner
paverkar ar grundlaggande for musikterapeutens arbete och funktion i team-
arbetet vilket i vissa sammanhang kan vara en avgdrande faktor i det kliniska
patientarbetet och den terapeutiska processen.

Teamwork is well known in Swedish healthcare, but the forms of teamwork, and
thus also the role of the music therapist in a team, can diverge. Multidisciplinary
teams working cross-professionally, is the most used and common description,
but it is rare to distinguish between the different models inter- and transdiscipli-
nary team model. Irrespective of model, it is crucial that the team’s various pro-
fessions acknowledge and respect each other’s proficiency and professional
areas. Attentive and mutual collaboration with a team colleague, in and through
music, can, in an otherwise unsuccessful situation, create an opportunity to
identify patients’ mood, cognitive, communicative, physical abilities and needs.
The unique knowledge of .how and why music and music therapeutic interven-
tions work, is fundamental for the music therapist’s practice and function in the
team and for the clinical and therapeutic processes.
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"INi kan vl spela lite grann, patienten behiver fa gora nagot trevligt innan vi fortsatter’
"Du som haller pa med musik kan vil underhalla lite vid middagen nér vi har vara
politiker pa besik”

"Vore trevligt att borja dagen med sangsamling innan vi sdtter igang”

Som musikterapeut har kommentarer liknande dessa inte varit helt ovanliga. De
gar att tolka pa flera sitt utifran den roll man som musikterapeut upplever sig ha
i teamet och vilka relationer/vilken kultur som rader.

Ett sitt att tolka dr forminskande: en grundinstillning som da kan ha med
kollegornas bristande kunskap att géra, men dven bristande insikt om hur me-
ningar som dessa kan tolkas av de kringpersoner (patienter, anhériga, studenter
m.m.) som hor och som dirmed omedvetet kan sprida synsittet vidare oavsett
kollegornas egentliga intention. Dessa formuleringar férmedlar en underliggan-
de disrespekt f6r musik som intervention och f6r musikterapeut som profession.
Det skapar dirmed bilden av interventioner och en profession som inte behdver
tas pa fullt allvar.

Ett annat sitt att tolka dr fveksam respekt: kollegors medvetenhet (kanske av
egen erfarenhet) om den kraft musiken har, kollegors respekt och relation till
terapeuten och musiken och som dirfor vagar uttala sig pa ett medvetet ironiskt
och skimtsamt sitt. Tveksamheten kan dven ha sitt ursprung i det relativt nya
som musikterapeuten tillfér teamarbetet och avsaknaden av musikterapeutens
sjalvklara férankring. Det dr fortfarande ovanligt med musikterapeuter i team-
arbete inom svensk hilso- och sjukvard och dirfér inget som teamkollegorna
ldrt sig att forhélla sig till vare sig under utbildningen, genom litteraturen, under
praktikperioder eller i yrkeslivet. Det kan da upplevas littare att bygga upp ett
térsvar och foérhdlla sig lite avvaktande och med viss tveksamhet. Kanske kan
det dven ha sin grund i bristande tillit. Frigan d4r om musikterapeuten som kol-
lega dr vird att investera i, dr det virt att bygga upp kunskap och en bra och
fungerade modell f6r samarbete nir det inte dr siker att det alltid kommer att
finnas en musikterapeut att arbeta tillsammans med? Likare, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, logopeder, hilso- och sjukvardskuratorer och psykologer finns
ju alltid och Gverallt. Sa dr det inte med musikterapeuter — dn.

En ytterligare aspekt pd kommentarerna kan vara att musik dr ndgot som alla
minniskor har nagon form av relation och viss kunskap om. Musik ar allmin-
gods” och dirfoér inget man behdver ta pa sa stort allvar. Det gar ddrmed bra att
sla an en skimtsam ton som de allra flesta fOrstar.

”Du kan vil ta fram gitarren och terapeuta lite grann” ér ett citat som kom-
mer frin en 14-dring.

Uttalandet skiljer sig en aning fran de forsta tre dven om ocksa detta kan
uppfattas bdde raljant och aningen férolimpande. Det som skiljer sig dr grund-
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instdllningen och att det samtidigt dr sa exakt mitt i prick. Har utrycks en tilltro
till bade instrumentet och terapeuten, att gitarren och terapeuten tillsammans
kan gora skillnad.

”Sitt 1 Gronpropparna for nu maste jag spela starkt” kommer det uttrycksfullt
och bestimt fran ett barn, 8 4r, som snabbt kommer in i musikrummet och sit-
ter dig bakom trummorna.

I inget av de senaste tvi citaten finns nagot térsvar, nagra tveksamheter eller
ndgot férminskande. Det som genomsyrar dr tvirt om tilltro, hopp och férvin-
tan pa att musikterapi utférd av musikterapeut och uttrycken i musiken kom-
mer att vara till nytta. Patienterna tar med andra ord savil interventioner som
profession pa fullt allvar.

S4 hir har det varit, och sa hir 4r det till viss del fortfarande, aven om utveck-
lingen gatt framat med stormsteg under de senaste 10 aren. Tack vare kliniskt
skickliga musikterapeuter, samatbete/teamarbete med andra professioner och
att resultat fran internationell och nationell forskning bérjar lyftas fram och
presenteras pa andra arenor dn musikterapeuternas egen, synliggérs patientnyt-
tan och att musikterapi dr nagot att vdga lita pa. Det dr nu en profession vil vird
att investera i savil professionellt, relationellt som hilsoekonomiskt.

Studier visar att musik som verktyg anvints under relativt ling tid inom
svensk hilso- och sjukvird i samband med utredningar, undersdkningar och
behandlingar utférda av musikterapeuter i samarbete med professioner som
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, psykologer och likare (Bergstrém-Isacsson,
2012a, 2017; Bergstrom-Isacsson & Larsson, 2008; Lejonclou & Trondalen,
2009; Lindberg & Oresten, 2003). Vid Nationellt center fér Rett syndrom och
nirliggande diagnoser (NC) i Ostersund, en enhet f6r nationell specialistsjuk-
vird, arbetar sedan 1995 ett multidisciplindrt team bestdende av arbetstera-
peut/bildterapeut, logoped, likare, musikterapeut, psykolog och sjukgymnast.
Musikterapeuten har varit en del av teamet sedan 1996 (Bergstrom-Isacsson,
2011; Witt Engerstrém et al., 2005). Teamarbete dr vanligt férekommande inom
svensk sjukvard, men formerna f6r teamarbetet, och dirmed dven musiktera-
peutens roll i teamet, kan skilja sig dt (Bergstrém-Isacsson, 2012b, 2017). Multi-
disciplindra team som arbetar tvdrprofessionellt dr en vanlig beskrivning, men
det dr sillsynt att skilja pa de olika arbetsmodellerna inter- och transdisciplinir
arbetsmodell (Bergstrém-Isacsson, 2017). Vanligast férekommande i tvirpro-
fessionellt arbete 4r att var och en utiftrdn sin profession utfor sitt atbete, och/
eller att man arbetar bredvid varandra vid samma tillfille, och att teamet sedan
samlas 1 gemensamma diskussioner. Vid NC har man sedan starten gitt fran
interdisciplindr till transdisciplindr arbetsmodell som kriver flytande grinser
mellan professionerna, vilket innebir att professionsgrinser korsas. Detta har
visat sig vara till fordel f6r savil samarbetet som for resultatet. Oavsett vilken
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modell som ligger till grund f6r teamarbetet dr det av storsta vikt att teamets
olika professioner forstar och respekterar varandras kompetens och yrkesomra-
den. Det dr ocksa viktigt att medvetandegéra egna och kollegors specifika defi-
nitioner av de begrepp som anvinds av flera professioner (t.ex. kommunikation,
samspel, intervention, aktivitet). Detta kriver fortlépande diskussioner, vilka dr
helt n6dvindiga for 6kad insikt och foérstielse, och f6r att undvika missférstand
som annars litt kan uppsta. I diskussionerna skapas méjlighet till utveckling
och formulering av den egna tanken bade i teorin och i det praktiska arbetet. Ett
gemensamt sprik/6msesidig forstielse och respekt dr till fordel for patienten
och blir didrmed dven en viktig del i kvalitetsarbetet.

Ett plus ett blir mer 4n tva

Det ar vil kint att musik paverkar oss minniskor pa manga olika satt. Musik
bestar av ljudvdgor som nir vara 6ron och som dér skapar vibrationer vilka pa-
verkar i stort sett alla delar i hjarnan i form av elektriska impulser. Musik 4r, bir
och genererar rorelse, paverkar var férmaga till uppmarksamhet, koncentration
och nirvaro, skapar minnesspar och paverkar pa sa sitt dven vira kidnslor och
sinnesstimningar. Den unika kunskapen om hur och varfér musik och musik-
terapeutiska interventioner paverkar, dr grundliggande for musikterapeutens
arbete och funktion i teamarbetet vilket 1 vissa sammanhang kan vara en avgo-
rande faktor for den terapeutiska processen. Nira samarbete med teamkollega,
i och genom musik, kan i en annars resultatlos situation, 6ppna for moéjlighe-
ten att identifiera patienters sinnesstimning, kognitiva, kommunikativa, fysiska
térmigor och behov. I dessa sammanhang upplevs det oftast av alla parter, som
att ett plus ett blir mer dn tva.

Det dr givetvis dven av storsta vikt att i samrad med teamkollegor bedéma
om musik dven fortsittningsvis bor inkluderas som verkfyg mot andra mal och
som zedel i utrednings/behandlingssituationer tillsammans med Gvriga team-
medlemmar.

Samarbetsprojekt
Musik och rorelse

Det finns ett antal exempel pa fruktbara samarbeten mellan musikterapeut och
andra professioner som resulterat i konkreta material. Ett exempel dr Musorik,
ett musik- och rorelsematerial anpassat f6r sma barn med flerfunktionsnedsitt-
ningar (Bergstrom-Isacsson, 2017; Bergstrém-Isacsson & Larsson, 2008; Natio-
nelltcenter, 2022). Ett material framtaget for att kunna anvindas i exempelvis
torskolegrupper dir alla barn i gruppen utfér de specialskrivna saingerna och
rorelserna tillsammans. Tanken ar att man, oavsett om man har flerfunktionsned-
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sittning eller inte, ska kunna ha roligt tillsammans — var och en utifran sin férut-
sdttning och férmaga. Musorik innehéller tydliga beskrivningar av bade musik-
terapeutiska och sjukgymnastiska/fysioterapeutiska mal. Milen ar beskrivna var
for sig men dr anpassade till varandra da musiken beskriver och bir rérelserna
och skapar dirmed en tydlighet och ett begripligt sammanhang. Att rérelserna
dessutom genomférs med hjilp av och tillsammans med en vuxen skapar ytter-
ligare en dimension da lyhérdhet, tempo, timing, samspel, rOst dr viktiga delar.

Vi vet idag att det dr av stOrsta vikt att paboérja interventioner tidigt 1 livet,
sdrskilt £f6r barn med behov av sirskilt stéd. Detta finns beskrivet ur fysiolo-
giskt och medicinskt perspektiv (Sveriges Kommuner och Regioner, 2021) samt
ur psykologiskt perspektiv (Damasio, 2010; Edwards, 2011; Hart, 2008; Stern,
1991; Trevarthen & Burford, 1995). Det psykologiska perspektivet dr viktigt for
alla barn men sirskilt viktigt f6r de barn som f6ds med funktionsnedsittningar
inklusive autism. Manga ginger tappas detta bort inom svensk specialistsjuk-
vard da de medicinska och fysiologiska perspektiven ofta dr bekymmersamma
och tydligt framtridande. Eftersom musikaliska interventioner har méjligheten
att skapa motivation, locka, halla, hjilpa, bidra och rama in, bér musik och mu-
sikterapi finnas som en sjilvklar del i varden kring det lilla barnet.

Musik och Eommunikation

Andra exempel dr samarbeten kring musik och kommunikation (Alternativ och
Kompletterande Kommunikation, AKK). Musik innehaller naturliga kommu-
nikativa komponenter som samspel, turtagning, pauser, férvintan och spin-
ning. Sdngtexter tillfor ytterligare tydligeérande och beskrivande kommuni-
kativa komponenter som ibland tillfér och ibland kan upplevas begrinsande.
Kommunikation handlar om vilja och behov av att férmedla, uttrycka, lyssna
och forstd. Det borde vara en rittighet att kunna sidga: Vad vi vill, till Vem vi
vill, Nir vi vill, men f&r att gora detta méjligt behovs det ibland sirskild hjilp.

Ett mycket komplext och genomtinkt kommunikationssystem uppbyggt pa
bilder 4r PODD (Pragmatic Organisation Dynamic Displays). Med syfte att
underlitta forstaelse och inlirning av PODD har ett antal singer (Podd-litar)
skapats av musikterapeut i samarbete med logoped. Det ir ett specialskrivet ma-
terial ddr musik och sprak binds samman med hjilp av pedagogiskt utformade
sanger. I singerna arbetar man med ord, bilder, ordningsféljd och kommunika-
tionsmonster pa ett strukturerat sitt vilket underlittar inlirningen bade f6r den
som dr i behov av kommunikationshjidlpen och den som ska lira sig att hjdlpa
(Bergstrom-Isacsson, 2017; Nationelltcenter, 2022).

Frin samma websida aterfinns materialet Latresan (Nationelltcenter, 2022).
Aven detta ir ett resultat av musikterapeutens nira samarbete med logopeden.
Latresan dr en aktiv, utvecklande musikberittelse tinkt fér personer med fler-
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funktionsnedsittningar. Den innehiller en sammanhingande ramberittelse med
beskrivande singer som passar alla dldrar och innehéller komponenter som:

Forsta/begriplighet av sammanhang, nthallighet: bilder, samtal, singer, rorelser,
féremal.

»  Phverka/samspela: pauser, inbyggda mojligheter till val som péaverkar berit-
telsen.

*  Social interaktion: uppleva mervirdet av att gora saker tillsammans.

*  Uppleva: sensoriska impulser (doft, kinsel, rérelse, ljud) och att skapa ut-
rymme/fa hjilp att uppleva fantasi.

o Kognition/inlirning: aterberitta, igenkinning, uthdllighet.

*  Modell: tillsammans med anhoriga/assistenter/behandlare/lirare visa hur.

*  Undervisa: 1 samband med genomférande av Latresans beritta varfor samt
visa var materialet finns att ladda ner inklusive materialhandledning.

I Latresan dr det musiken som skapar ramverket, som haller ihop, tydliggér, be-
skriver, motiverar, driver vidare/rérelse samt skapar mening och sammanhang,
Tillsammans med bilder, samtal, féremal och sensoriska upplevelser skapas en
helhetsupplevelse.

Sammanfattningsvis

Det idr berikande, utvecklande och motiverande att arbeta i ett team tillsam-
mans med andra professioner. De lirdomar som kommer ur samtal och diskus-
sioner i samband med behandlingskonferenser, utbildningsinsatser och forelds-
ningar samt forsknings- och utvecklingsarbete dr ovirderliga. Att ha méjlighet
att spegla och préva sina tankar, synsitt, metoder, tolkningar och teorier i och
genom andras 6gon dr jamforbart med att befinna sig i en stindigt pagaende
utvecklingsprocess. Processen stannar inte upp dd ett team ofta dr i férind-
ring p.g.a. kollegors individuella och parallella utvecklingsprocesser samt att
medlemmar i teamet ibland byts ut. Musikterapeutens roll och funktion har ut-
vecklats, férindrats och befists genom dren. Kunskapen, férstdelsen f6r musik-
terapins nytta hos 6vriga professioner och ledning har 6kat dven om det pa ett
generellt och nationellt plan fortfarande finns en del kvar att 6nska. Sjilvklart
finns dven behov av att arbeta var och en f6r sig och i ett individuellt arbete med
varje patient, men i ett vil fungerande team far dven det egna arbetet inslag av
ett transdisciplindrt sitt att tdnka, planera och agera. Ett plus ett blir betydligt
mer ir tva — vilket dr givande och utvecklande for team-medlemmarna, men
framfor allt dr det viktigt och till nytta f6r patienterna.
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