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Vaggsang vaggar bade barn och féraldrar till ro. | alla tider och kulturer har
foraldrar anvant den vaggande repetitiva rytmen och ett mjukt nynnande for
att lugna och sbéva spada barn. Spadbarnsriktad vaggsang ar ett medel for
foraldrar att kommunicera med sitt spadbarn pa affektniva. | famnen, hud mot
hud, blir féraldrasangen en multimodal, multisensorisk och troligen ocksa en
smartlindrande upplevelse for spadbarnet. Den smartlindrande potentialen i
foraldrarnas vaggsang kombinerat med hud-mot-hudkontakt och amning ar
ett nytt och outforskat internationellt forskningsomrade. Svensk musiktera-
piforskning leder den internationella utvecklingen pa detta omrade genom
musikterapeuten Alexandra Ullstens interdisciplinara forskning. Artikeln in-
troducerar Ullstens biopsykosociala familjeintegrerade smartlindrande stra-
tegi "The Nordic neonatal music therapy pain management strategy”, som
betonar vikten av att inkludera musikterapeutisk kompetens och féraldrarnas
sangroster i smartlindringen av nyfédda vid smartsamma procedurer.

Parents’ involvement during painful procedures is considered a critical first
step in improving neonatal pain practices. Music therapy provides a means
through which parents can learn to use parent-delivered pain-relieving in-
terventions. Parents’ infant-directed singing is a relationship-based commu-
nication tool in regulating the infant’s state and arousal levels and is there-
fore suitable also during painful procedures. Neonatal pain research is an
interdisciplinary field where music therapy has just started to publish results.
This article presents “The Nordic neonatal music therapy pain management
strategy”, which is a family integrated biopsychosocial and resource-oriented
theoretical and practical model. With this strategy, Ullsten adapts Ghetti’'s
“Working model of music therapy as procedural support” to illustrate the theo-
retical underpinnings of a model in which parents assume primary caregiving
roles during the provision of procedural support.
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Introduktion

En god anknytning mellan barn och férildrar direkt fran livets start har en
direkt avgbrande betydelse for barnets lingsiktiga utveckling och familjens
psykiska hilsa pa bade kort och ling sikt. Den stora betydelsen av tidiga hilso-
frimjande och férebyggande insatser for de for tidigt f6dda och sjuka nyfédda
spadbarnen med forildrar, har inspirerat mitt kliniska arbete och forskning om
musikterapi som smirtlindring. Drivkraften 4r att erbjuda de sjuka barnen och
deras fordldrar en familjecentrerad transkulturell musikterapibehandling som ar
evidensbaserad och integrerad i svensk vardkontext, dir spiadbarnen och deras
fordldrar, trots svar sjukdom och linga vardtider, ska fi erfara glidjen av att
knyta an till varandra genom sangkommunikation.

Parallellt med min vidareutbildning i USA inom neonatal musikterapi, pabor-
jade jag 2010 det svenska pionjirarbetet att, tillsammans med verksamhetsled-
ningen, implementera neonatal musikterapi pa Region Virmlands nyféddhets-
avdelning pa Centralsjukhuset i Karlstad (CSK). CSK blev det forsta sjukhuset i
Norden att inkludera musikterapi i det ordinarie neonatala vardutbudet. I mars
2010 skickade neonatalavdelningen de tva forsta remisserna till Musik- och
bildterapimottagning pa CSK. Tva f6r tidigt fodda barn med férdldrar, behovde
utvecklingsstodjande insatser och psykosocialt stéd. Detta var musikterapins
forsta kliv in i den svenska neonatalsjukvdarden och det var ocksa starten for
mitt intresse att paboérja en forskarutbildning och ddrmed upptakten till musik-
terapiforskning inom nyféddhetsvarden i Sverige. Idag 4r musikterapin pa neo-
natalavdelningen i Karlstad etablerad fullt ut och undertecknad har de senaste
aren arbetat aktivt for att introducera nista generation neonatala musikterapeu-
ter bade i Sverige och 6vriga Norden. Musikterapeutisk verksamhet har med
Karlstad som inspiration till exempel etablerats vid nyféddhetsavdelningarna i
Stockholm, Uppsala och Lund.

Musikterapeutisk forskning om for tidigt fédda och sjuka fullgangna spid-
barn, har bedrivits internationellt under nira 40 dr, foretridesvis i USA, Tysk-
land och Australien. Det omrade som var, och fortfarande ar, minst utforskat
inom internationell neonatal musikterapiforskning dr musikterapins potential
att erbjuda de sjuka nyfédda och deras familjer stéd och smairtlindring vid
smirtsamma procedurer som exempelvis blodprov. Denna kunskapslucka i
forskningen tog jag fasta pd nir jag paborjade min forskarutbildning 2012. Mitt
avhandlingsprojekt, som stéttades av bland andra Region Virmland och Ore-
bro universitet, var dirmed det fOrsta 1 sitt slag nationellt och internationellt.
Avhandlingen utmynnade i en férklaringsmodell som tydliggér hur och varfor
musikterapi, musikterapeuten samt barnets fordldrar ska inkluderas i neonatal
smirtlindring. Denna biopsykosociala familjeintegrerade smirtlindrande f6r-
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klaringsmodell har jag bendmnt ”The Nordic neonatal music therapy pain ma-

b3

nagement strategy” (1). I denna artikel summerar undertecknad foérklaringsmo-
dellen samt introducerar den pagdende interdisciplindra forskning som baseras

pa strategin.

Forildrar som smirtlindring

De nyfédda spadbarnen har en sjilvklar ritt till en smartfri nyféddhetsvard, dir
prevention av smirta och en sidker behandling av bade smirta och stress dr av
storsta betydelse f6r de sarbara spidbarnen och deras familjer. Nyfédda spad-
barn, savil friska som sjuka, utsitts dock for ett stort antal sméirtsamma blod-
prov och vaccinationer i starten av livet. Spiadbarn som virdas pd en neonatal
intensivvardsavdelning genomgair till exempel i snitt mellan 7 och 17 smirtsam-
ma procedurer varje dag och alltfér fa av dessa spadbarn far adekvat icke-farma-
kologisk och/eller farmakologisk smirtlindring (2). Trots att opioider anvints
som smirtlindring i nyféddhetsperioden i flera decennier finns det 4nnu inget
likemedel som dr godkint for spiadbarn. Under denna mycket kinsliga period
av hjidrnans utveckling riskerar didrfor spidbarnen att utsittas for separation
fran forildern i kombination med starka och upprepade smirtstimuli och even-
tuell likemedelspédverkan, vilket kan fd allvarliga konsekvenser fér spidbarnets
utveckling och pa sikt Oka risken fér personligt lidande och stora kostnader
tor samhillet (3-7). Nir spadbarnet utsitts for smirta, 6kar ocksa forildrarnas
lidande med risk for lingvariga avbrott i anknytningsprocessen, psykisk ohélsa
och depression hos bade mammor och partners (8). Globalt dr smirta i dag en
folksjukdom dir framfor allt kronisk smirta dr en starkt bidragande orsak till
den fysiska och psykiska ohidlsan hos unga vuxna och vuxna (3,4). Nyféddhets-
varden bér dirfor tidigt sitta in hilsofrimjande och férebyggande insatser och
vidareutveckla de smirtlindrande metoderna sd att dven forildrarna involveras
aktivt genom si kallade féridldraledda interventioner (9), sa som hud-mot-hud-
kontakt, amning och forildrarnas spidbarnsriktade sang. Spidbarn i familjer
av olika ursprung, nationalitet och spraktillhorighet virdas idag pa de svenska
nyféddhetsavdelningarna och férdldrarna dr redan mycket aktiva i att virda sitt
sjuka barn inom en familjecentrerad vardfilosofi (10,11). Ddremot aktiveras inte
tordldrarna i samma utstrickning i spiadbarnens smirtlindring. En stor stress-
faktor for forildrar vars barn vardas pa en nyféddhetsavdelning édr just oron
6ver att deras barn ska utsdttas for smarta. Att lata fordldrar ta en stor aktiv del
i det egna barnets smirtlindring dr enligt forskningen essentiellt for att uppda-
tera och forbittra smirtvarden for spidbarnen (12). Fordldrar har i undersok-
ning efter undersdkning uttryckt en stark vilja och 6nskan om att involveras
i sitt barns smirtlindring under smirtsamma procedurer (12). Forildrar som
bjuds in av vdrdpersonalen att delta aktivt kidnner sig mindre stressade nir de
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tar mer kontroll i vardsituationen; de kidnner sig stirkta i sin férdldraroll och dr
mer ndjda med varden (12).

Eftersom det fortfarande édr sa fa nyféddhetsavdelningar i virlden och i Sve-
rige som bjuder in férdldrar att genom hud-mot-hudkontakt, amning och nyn-
nasing smirtlindra sitt barn, saknas det forskning med férdldrar som provat
och utvirderat sina erfarenheter av hur det dr att smértlindra sitt eget barn med
dessa metoder (12). Det saknas ocksd forskning som baseras pd den svenska
familjecentrerade sjukvdrdskontexten. Detta har det pagaende interdisciplindra
multi-center forskningsprojektet "Forildrar - en smirtlindrande resurs i neo-
natalvirden” tagit fasta pd. Projektet, dir undertecknad dr huvudansvarig fors-
kare, dr ett samarbete mellan musikterapiforskning och omvardnadsforskning
och har utformats utifrin den musikterapeutiska teoretiska férklaringsmodellen
”The Nordic neonatal music therapy pain management strategy” (1). I detta
nya forskningsprojekt utvirderas nu strategin i praktiken. Forskargruppen, som
har sin bas vid Orebro universitet, har profilerat sig internationellt som en ex-
pertgrupp inom foérildraledd smirtlindring f6r nyfédda. Den hoga graden av
fordldramedverkan placerar dirmed forskningsprojektet i framkant av den in-
ternationella smirtforskningen pa nyfédda.

Svensk musikterapiforskning i framkant

Jag hadke fokus pa sangen och var inte lika nervis och jag sag ju ocksd att sonen var valdigt
lugn. Sa jag var inte alls lika nervos infor sticket som jag nog hade varit innan, for da har
man ju suttit och tittat - och gud nu kommer nalen — nu hade man ju inte ens en tanke pa
det! (Mamma pd neonatalavdelningen i Karlstad som hade sitt barn hud mot
hud och nynnade vaggsing under blodprovstagning)

Det dr ju skont for oss att man kan gira nagonting, alltsa kan paverka med nynnasangen
att pojken fir mindre ont och att han kanner sig mer avsiappnad. (Pappan, som satt
bredvid mamman och nynnade med i vaggsingen under blodprovstagningen)

Ar 2021 startade forskningsprojektet “Forildrar - en smirtlindrande resurs i
neonatalvirden”, som tar fasta pid det som den nyblivha mamman och hen-
nes partner uttrycker i citaten ovan. Projektet utvirderar dels fordldrarnas och
vardpersonalens erfarenheter, uppfattningar och acceptans for fordldraledda
smirtlindrande metoder, dels hur effektiv smirtlindringen blir om hud-mot-
hudkontakt och amning kombineras med férilderns live-sang (13). Forsknings-
projektets hypotes édr att de forildraledda interventionerna forstirks ytterligare
nidr de kombineras med forilderns singrost, som férmedlar trygghet och kirlek
till barnet i den smartsamma situationen. Projektet dr det férsta och hittills enda
nationellt och internationellt, som systematiskt studerar den smirtlindrande po-
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tentialen i férildrarnas icke-verbala kommunikation genom nynnasang, vilket dr
ett helt nytt och internationellt outforskat omrade savil inom musikterapeutisk
forskning som omvardnadsforskning. I forskningsprojektets delstudie 1 testar
torildrar och virdpersonal hur det dr att praktiskt utféra kombinationen av £61-
dldraledda metoder och hur metoderna kan implementeras i varden. Delstudie
2 ar en randomiserad kontrollerad studie som utvirderar den smirtlindrande
effekten av kombinationen hud-mot-hudkontakt, amning och férildrars vagg-
sang (13). Denna kliniska studie kan férhoppningsvis bidra till minskad smirta
tor spiadbarnen, forbattrad smartvard och minskad stress for forildrarna. Pa
ling sikt kan studien bidra till att férdldrar far 6kad kunskap om hur man sjilv
kan smirtlindra sitt barn till exempel vid framtida vaccinationer och férhopp-
ningsvis minska risken for att spiadbarnen drabbas av kronisk smirta senare i
livet. (Folj girna forskningsprojektet pd Facebook: https://www.facebook.com/
groups/ 649548199516030).

Intoning och reglering av vitalitetsaffekter lindrar smirta

Spidbarn ir frin fédseln predisponerade att knyta an till och samspela med sina
forildrar. Barn har en medfédd social férmaga och biologiska férutsittning-
ar att uppfatta omgivningens intentioner och dela andra minniskors affekter
(14). Ett centralt begrepp i musikterapiteori édr vitalitetsaffekter eller “dynamic
forms of vitality”, utvecklat av utvecklingspsykologen Daniel Stern (15,16). Vi-
talitetsaffekter och intoning av dessa affekter 4r mianniskans allra férsta kom-
munikationsmedel. Férildern och spidbarnet samspelar i 6msesidiga affektiva
och multisensoriska dialoger som utgdrs av proto-musikaliska parametrar; ett
slags vixelsing med variationer i rytm, tempo, intensitet, skepnad och timing,
I det 6msesidiga proto-musikaliska samspelet tonar forildern in spiddbarnets
vitalitetsaffekter och vice versa. Dyaden upplever och delar dirmed implicit
varandras intentioner och upplevelser genom att uppfyllas av den andra partens
vitalitetsaffekter. Spadbarnsriktat tal och spidbarnsriktad sing dr saturerat av
vitalitetsaffekter och dr en form av icke-verbal kommunikation som férmedlas
biopsykosocialt och som ddrmed blir meningsfull fér spadbarn (15,16). Interak-
tionen i dyaden kdnnetecknas av "kommunikativ musikalitet” (17), som hjilper
barnet till affektiv och fysiologisk sjilvreglering samtidigt som hjirnans sociala
och kognitiva férmagor utvecklas. Att som forilder kommunicera med sitt barn
genom spiadbarnsriktat tal och sing brukar ingd 1 den spirande férdldra-barn
relationen. Men nyféddhetsvirdens stressade miljé och smirtsamma interven-
tioner riskerar att paverka det hilsofrimjande singsamspelet negativt. Musik-
terapeuten fir i denna miljé en viktig roll att inspirera, utbilda och vigleda
tordldrarna i kommunikativ musikalitet, i att ldsa av och reglera sitt spadbarns
affekter samt att uppmuntra foraldrarna att anvinda denna relationella musika-
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liska kommunikation dven i smértlindrande syfte.

Nir barnet genomgar en smirtsam procedur vicks vitalitetsaffekter relate-
rade till smirta i biade barnet och férildern pa flera nivder samtidigt; fysiolo-
giskt, psykologiskt och socialt. Dessa vitalitetsaffekter varierar i rytm, tempo,
intensitet, dynamik, skepnad och kontur frin individ till individ och formar en
individuell biopsykosocial smirtupplevelse. Spidbarnets vitalitetsaffekter riske-
rar att ’smitta av sig” pa férdldern, som da ocksa uppftylls av vitalitetsaffekter
forknippade med smirta (18). En férdlder som dock dr stabil, lugn, receptiv och
tillginglig, anvinder multisensoriska och multimodala uttryck, bland annat sin
sangrost, fOr att tona in och dela spiddbarnets vitalitetsaffekter av smirta utan
att sjilv Overvildigas av dem. Forilderns vitalitetsaffekter av trygghet, kirlek
och delad upplevelse, uttryckt genom hud-mot-hud, amning och nynnaséing,
hjilper barnet att omforma och reglera de intensiva vitalitetsaffekterna i den
smirtsamma upplevelsen, som dirmed ddmpas. Den repetitiva vaggsingen ir
ett redskap for den emotionellt tillgingliga férdldern att smértlindra spadbarnet
genom biopsykosocial intoning och regleringen av spidbarnets vitalitetsaffekter
i en reciprok, social ”biofeedback loop”. Detta minskar smirtstressen i dyaden
och kan bidra till frisdttning av kroppsegna smirtlindrande hormoner hos bade
barnet och forildern.

Forilderns intoning och reglering av vitalitetsaffekter genom spadbarnsriktad
sang dr fundamentet 1 férklaringsmodellen ”The Nordic neonatal music therapy
pain management strategy” (Figur 1). Hér betonas dven behovet av musiktera-
peutisk kompetens inom den neonatala smirtvarden. Musikterapeuten férmed-
lar sin kunskap till férdldrarna i en behandlingsprocess under férberedelsefasen,
infér den smirtsamma proceduren (Figur 1). I musikterapibehandlingen, lik-
som fore, under och efter den smirtsamma proceduren, framhalls fordldrarnas
omsorg som den primira smirtlindrande faktorn (Figur 1). De smirtlindrande
elementen i de forildraledda interventionerna, inklusive forildrarnas sang, f61-
klaras i nidsta del av strategin (1). Denna del av strategin dr dels en vidareut-
veckling av ”The working model of music therapy as procedural support” (19),
som forskats fram av musikterapeuten Claire Ghetti, dels en syntetisering av
interdisciplindr neonatal smirtforskning (1). I forklaringsmodellen utfors den
musikterapeutiska psykoedukationen och den férildraledda smirtlindringen, i
form av nynnasdng, hud-mot-hudkontakt och amning, inom ramen fér dagens
nordiska standard inom smartlindring ddr glukos ingar.

Utgangspunkten i ”The Nordic neonatal music therapy pain management
strategy” dr att fordldern en stund fére provtagningen férbereder bade sig sjilv
och barnet genom att placera barnet hud mot hud och, dir det dr méjligt dven
ammar, samtidigt som forildern borjar sjunga en vaggsang. Bade spiddbarnet
och foérildern bor ha uppnatt homeostas och reglering innan provtagningen
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Intra/interpersonal factors influencing dyad’s pain experience and pain expression
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Figur 1. “The Nordic neonatal music therapy pain management strategy” (Ullsten, 2019). Stra-
tegin integrerar smartteorier och smirtlindringsmodeller som utvecklats inom den interdis-
ciplinira forskningen inom barnsmirta. Forklaringsmodellen integrerar och modifierar dven
”The working model of music therapy as procedural support” (Ghetti, 2012). Fore, under och
efter ett blodprov sker enligt strategin regleringen av spadbarnets vitalitetsaffekter mest opti-
malt genom forildrarnas spidbarnsriktade vaggsing i kombination med andra multimodala och
multisensoriska icke-farmakologiska interventioner si som amning och hud-mot-hudkontakt.
Musikterapeutens roll i denna biopsykosociala familjeintegrerade smartlindrande strategi r att
pé forhand inspirera, utbilda och vigleda fordldrarna i processen att vilja och kunna delta aktivt
som smirtlindrare for sitt spidbarn. En 6kad férmaga hos forildrarna att ldsa av och reglera
sitt spadbarns affekter kan komma till stand genom exempelvis musikterapeutisk behandling.

paborias eftersom goda férberedelser férebygger och minskar smirtupplevel-
sen i dyaden. Nir sedan blodprovet utférs finns forildern redan ddr med sin
rost, ndrhet, trést och kirlek. Genom biopsykosocial intoning och reglering av
spidbarnets vitalitetsaffekter kan férdldern stétta, omforma och ta udden av
spadbarnets smarta sd att barnets vitalitetsaffekter modifieras och upplevelsen
av situationen férindras. Den emotionellt tillgingliga férdldern anvinder den
biopsykosociala spiadbarnsriktade singen, det vill sidga interaktiv kommunikativ
musikalitet, som ett redskap for att tona in barnets vitalitetsaffekter relaterade
till smarta, utan att sjilv 6vervildigas av dessa. Pa sa sitt férnimmer spidbarnet
att fordldern delar upplevelsen och barnet far dirmed hjilp att reglera sina af-
fekter och smirtan dimpas. Om det beh6vs fortsitter den biopsykosociala reg-
leringen en kort stund efter blodprovet genom att férildern nynnar och tréstar
tor att gradvis fi med sig spiadbarnet in i ett lugnare, tryggare affektlige. En
delad positiv upplevelse som singen bidrar med skapar en hilsosam musikalisk
kommunikativ forildra-spadbarnsinteraktion som triggar i gang kroppsegna
smirt- och stresshimmande system hos bade spiadbarnet och férildern, vilket i
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sin tur motverkar stress och smirta och gynnar den viktiga anknytningsproces-
sen. Vitalitetsaffekt dr alltsd den gemensamma ndmnaren for dessa tre faktorer:
a) den biopsykosociala smirtupplevelsen, b) den biopsykosociala foérildrasingen
och ¢) den medfédda biopsykosociala émsesidiga och synkroniserade anknyt-
nings- och bindningsprocessen.

Transkulturell musikterapi - en resurs i neonatal smirtvard

I svensk familjecentrerad neonatalvard dr inte lingre férdldrarna besékare hos
sitt sjuka nytédda barn. Forildrarna dr de som har primirt omvardnadsansvar i
den dagliga varden av spiddbarnet och de dr en samarbetspartner i planeringen
av barnets vard. Detta forhallningssitt dr dock inte lika sjdlvklart och utbrett,
varken nationellt eller internationellt, nir det giller fordlderns ritt att stotta sitt
barn under smirtsamma procedurer. Vardpersonalens engagemang och attityd
ir avgérande for om forildrarna bjuds in att delta aktivt i spidbarnets smart-
lindring. Forskning visar att fordldrar vill, behéver och férmar vara aktiva och
ta sin fordldraroll dven under smirtsamma procedurer. Redan idag visar forsk-
ningen att hud-mot-hudkontakt och amning dr smirtlindrande interventioner
vid blodprov pa nyfédda; effektivt var for sig men dnnu mer nir de kombineras
(12). Dagens smirtforskning behéver dock kompletteras med studier som ocksa
inkluderar foérdlderns rést och kommunikativa singsamspel. En delad positiv
upplevelse som foérilderns sing bidrar med, medverkar till smirtlindring hos
béide spadbarnet och férildern. I dag saknas alltsa forskningsbaserad kunskap
om hur forildrar fran varierande kulturell bakgrund upplever det att vara den
som ger sitt barn smirtlindring genom hud-mot-hudkontakt, amning och vagg-
sang. Det saknas dessutom forskning som baseras pa den svenska familjecen-
trerade sjukvardskontexten. Forildern dr en vilmotiverad och troligen optimal
smirtlindrande resurs om bara nyféddhetsvarden tog vara pa den. Musikte-
rapeuten ir ocksd en viktig medlem i virdteamet, en resurs som skulle kunna
bidra till en mer skriddarsydd och kulturellt kompetent neonatal smértvard. I
sin familjecentrerade transkulturella musikterapibehandling guidar och handle-
der musikterapeuten forildrarna i hur de kan samspela med sitt sjuka spiddbarn
och reglera vitalitetsaffekter genom spidbarnsriktad sang. Pa detta sitt stirks
tordldrarna i att de sjilva kan lindra smirtan hos sitt barn och samtidigt lugna
sig sjilva, i samband med de smirtsamma procedurerna.

Forskningen om den smirtlindrande potentialen i fordldrars spidbarnsrik-
tade vaggsang, i kombination med &vriga forildraledda biopsykosociala insat-
ser, har bara bérjat och det dr svensk musikterapiforskning som inspirerar den
internationella utvecklingen pé detta omréde.
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