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Artikeln férmedlar erfarenheter av ett utvecklingsarbete med musikterapi i
grupp for flyktingbarn och deras foraldrar. Det unika med modellen ar pa-
rallella barngrupper och féraldragrupper dar barnen ges musikterapi med
inslag av bildarbete. Ett syfte ar att starka barn och féraldrar i en onormal
och svar livssituation.

The article conveys experiences of a work in progress in music therapy with
groups for refugee children and their parents. What makes the model unique
is that there are parallel groups for the children and the parents where the
children receive music therapy including elements of art work. The purpose is
to strengthen children and parents in an abnormal and difficult life-situation.
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Bakgrund

Sommaren 1999 utférde vi en screening pa 50 barnfamiljer pd en nyéppnad
flyktingforliggning. Vi var fyra terapeuter fran BUP i Visteras. Det var familjer
fran Kosovo som fitt tillfilligt uppehallstillstind (PUT) i 11 médnader. De kom
direkt fran kriget. Vart syfte med intervjuerna var att se vilka barn som hade
storst behov av stéd och terapi. Det var svirt och smirtsamt att ta del av deras
berittelser och de tolkar som bistod oss hade svart att hantera situationen. Vi
jobbade i nira samarbete med primérvarden pd plats. Planeringen var att starta
parallella barn- och férildragrupper. Den modell t6r gruppverksamheten vi
anvinde himtade vi frin vart tidigare metodutvecklingsprojekt med st6d och
bidrag fran Socialstyrelsen. Metodutvecklingsprojektet utvirderades av en obe-
roende psykolog i en rapport till Socialstyrelsen (Edlund, 1997). I detta projekt
triffade vi andra generationens flyktingbarn och deras forildrar. Det unika med
projektet var det parallella arbetet med barn- och férildragrupper (Oscarsson,
2016). I barngruppen jobbade en psykolog/bildterapeut och en musikterapeut.
Forildragruppen, som leddes av tvd socionomer, foljde de teman barngruppen
arbetade med i syfte att stodja barnen i deras utveckling.

Arbetet upplevdes verksamt och vi byggde vidare pd samma modell med fa-
miljerna frin Kosovo. Det var en relativt homogen grupp med samma etni-
citet och de hade férmdga att organisera sig med egen verksamhet som extra
skolundervisning, kvillstriffar och nationella fester. Med tiden och efter det
forsta aret dtervande flera till Kosovo och det kom andra nationaliteter istillet;
frain Osteuropa, forna sovjetstater men dven fran Balkan, Kurdistan, Iran och
Irak. Det var méinniskor som var férfoljda, hotade till livet, minoritetsgrupper,
etniskt forfoljda grupper, exempelvis romer eller gorani. Det var personer som
varit politiskt aktiva, hotade pa grund av sin religion eller som blev utsatta for
hedersrelaterat vald pa grund av ”blandiktenskap” mellan folkgrupper. Grupp-
verksamheten fortsatte i flera ar. Flyktingforliggningen blev senare stingd och
familjerna blev utplacerade i olika kommuner. Vart ”Kris- och traumateam”
ombildades och vi blev tre behandlare kvar som istillet fick inrikta oss pa hem-
besék och bestk pad mottagningen.

Metod och syfte

Utgangspunkter for vart utvecklingsarbete var:

*  Mottagandet i samhillet dr ofta pd vuxnas villkor, barnen kommer 1 klim.

»  TFanga upp tidigare - férebygga

e BUP fangade inte upp flyktingfamiljer

*  Vilka metoder behdvs specifikt f6r familjer i flykt kontra arbete med svens-
ka familjer
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*  Hur kan man samarbeta med vardgrannar, skola, vuxenpsykiatri och in-
vandrarbyra
e Finga upp barn som farit illa utifran flykt-situationen

Utveckla metoder:

e Grupper med musik- och bildterapi

*  Overbrygga sprak

+  Ateruppritta traumatiserade forildrar som forildrar, dven for barnens skull
*  Komma ut utanfér psykiatrin

Familjerna var i kris och minga barn var traumatiserade bade av fruktansvirda
upplevelser i kriget, av déd, 6vergrepp samt av en flykt som ofta priglades av
vild och hot. Barnen hade ménga gianger bevittnat vald och vildtikt mot sina
tordldrar. Huvudsyftet var salutogent, att stirka barnets egna resurser bide som
individ och som gruppmedlem. Ett annat syfte var att ge barnen m&jlighet att
pa ett naturligt uttryckssitt fa bearbeta trauman men ocksé att normalisera de-
ras vardag genom att aterga till lek, sociala aktiviteter och skapande. Vi ville
ge moijlighet till utveckling for varje individ som sidan och som individ i ett
gruppsammanhang — social trining,

Syftet med social trining har till stor del varit att skapa utrymme for ”lagsta-
tusbarn” da vi sett en tydlig tendens till utslagning. Orsaken till det kan delvis
vara kulturellt betingat, men ocksa en onaturlig livssituation, i frimmande land,
pa forligening, dvs. ett ofrivilligt samhille skapar grupprocesser dir olika so-
cial status blir tydlig och férdomar odlas. Detta mirks ocksd bland barnen.
Syftet var ocksd att stirka deras fordldrar i deras forildraroll, och i att aterta sin
naturliga roll i familjen.

Innehallet i arbetet har varit bild, musik och dramalek. Vi arbetade med tids-
perspektiv och tre huvudteman: Datid — Nutid — Framtid. Trauman bryter sén-
der den inre upplevelsen av sammanhang speciellt vid upprepad traumatisering.
Vi moétte personer som levde i ett pagaende trauma dir man forlorat formagan
att planera och tinka framat. Man forlorar hoppet och tidsperspektivet blir
kort. Dessutom dominerar asylfrigan deras mentala rum. Det finns inte ut-
rymme for framtidsplanering och det forflutna dr inte tillgingligt for terapeu-
tiskt arbete (Tunstrom, 2005). Man tappar dven kinslan £6r tiden fére kriget. Vi
jobbade dirfér med att dterskapa positiva minnen inte bara med barnen utan vi
bad dven forildrar beritta om tiden nir barnen var sma och hur det var innan de
blev fédda. Hur triffade férdldrarna varandra? Fordldrarna gavs ocksa tillfille
att rita och beritta f6r barnen om sitt barndomshem, byn dir de kom ifran osv.
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Sprak och kultur

Kdanslor dar universellt
Hur man visar dem ar kulturellt

Det gar relativt bra att blanda olika kulturer under férutsittning att det finns en
struktur och tydlighet, speciellt gentemot fordldrarna. Jag som behandlare blir
ofta bemétt som expert, jag tilltalas som “doktorn” och férvintas ha l6sning
p4, inte bara barnens svdrigheter, utan dven fragor kring asylprocesser. Det kan
finnas en tydlig hierarki i familjen bade vad giller dlder och kén. Kvinnorna
star barnen ndrmast men méinnen bestimmer och gar fére. Vid fler dn ett till-
fille har en pappa 6vervakat en grupptimme med barnet for att sedan ge oss
mandat att jobba vidare. P4 samma sitt har vi vid hembesék mirkt att vikten
av allians dr avgdrande innan vi kan ndrma oss barnet och géra en bedémning,.
Vi behéver gora tydligt att vi inte representerar ndgon myndighet, migrations-
verket eller socialtjdnst. Var sjukvard dr till for att hjilpa familjen och barnen
pé bista sitt. Jag behover dndra mitt terapeutiska forhdllningssitt frin neutralt/
icke personligt till personligt men inte privat. Vad jag t.ex. tillhér £6r religion
eller politisk uppfattning dr inte avgérande bara jag dr drlig och tydlig. Som te-
rapeut far jag vara mer personlig, mer aktiv och bjuda péd energi och hopp. Att
ge forildrarna en position dir de kan ateruppritta tidigare positioner i sina liv.

Familjen har limnat sitt nitverk, det de haft som man respektive kvinna. Fa-
miljen har i den situationen levt med respekt f6r varandra. I den nya situationen
utan nitverk kan férdldrarnas relation bli 6verbelastad. Mannen forlorar i re-
spekt ndr han forlorar sitt ndtverk och inte dr familjeforsorjare, den som skapar
trygghet f6r familjen. Kvinnan vinner ofta i respekt, samhilleligt sett, da hon
far egna pengar, och dr den som ansvarar for barnen i skola och vard. Mannen
kan reagera med depression eller Gverreagera i sitt behov av att vara “herre 1
huset”. Nir forildrar hamnar i kris i en utdragen asylprocess reagerar ocksd
barnen. De skyddar sina fordldrar pga. att behovet av trygghet. De berittar inte
hur de mar f6r att inte oroa. P4 samma sitt berittar inte heller fordldrarna nér
barnen dr nidrvarande. Vi fir ofta tala med man och kvinna var for sig. Mannen
kan inte beritta sina krigsupplevelser for familjen for att inte férlora sin livlina
tillbaka till den han tidigare var f6r familjen. Man bir varandras bilder i en
traumatiserad familj men de kommuniceras inte.

Familjeatmosfiren priglas av hopploshet och hjilpléshet nir det finns svira
traumatiska upplevelser med psykisk ohilsa men troligen paverkar dven en ling
asylprocess forloppet negativt. Ndr man levt och lever i en miljé med utbrett vald
ar orsaksforklaringen till uppkomna trauman en tillvaro av férvirring och angest,
forlust av materiell trygghet samt foérlust av gemenskap och relationer. Det ar
ett psyko-socialt trauma som ger en kumulativ uppbyggnad av stress (Oscarsson
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2017; Pavlicevic, 2002; Stavrou, 1997). Vart huvuduppdrag ir att behandla barnen.
I métet med familjen har vi ett nitverksperspektiv. Det dr familjens kris — inte
personlig kris. Det innebdr krisbearbetning utifrin positionen som foréldrar i
familjen, i syfte att dteruppritta dem som férildrar f6r barnens skull.

Att arbeta med tolk kan vara svart och pafrestande, speciellt f6r den som ir
ovan och kanske kdnner sig generad over att behéva dela med sig av ett kon-
fidentiellt samtal (Oscarsson, 2017). Tolkar paverkas av och kan ha blandade
kinslor f6r att mota landsmin som har det svért i Sverige. Vissa tolkar kan da
bli alltfér kinslomissigt engagerade i métet med klienten. Ibland mirker vi att
tolk och klient har nidgon sorts relation utéver den rent professionella. De kan
vara med i samma forening, komma frin samma by eller att tolken dr gudfar
at nagot barn i familjen. Vidare kan det vara sa att en familj pga. krig, politiska
eller religidsa dsikter inte vill ha en viss tolk eller att en kvinna som blivit ut-
satt for 6vergrepp inte vill ha en manlig tolk. Att respektera familjen i dessa
fall 4r avgbrande annars stoppar processen och viktig information uteblir. Vi
har manga ganger fatt stoppa eller ifrigasitta nir en tolk foérlorar sin profes-
sionella hillning och ligger in egna dsikter eller attityder. Tolken dr en tredje
person som dels paverkar dynamiken i terapiprocessen (Oscarsson 2017; Lang
och Mclnerney 2002), dels blir en del av den. I den f6rsta barngruppen frin Ko-
sovo hade vi en och samma tolk hela tiden som ocksé fick och tog ansvar som
medhjilpare med oss vuxna. Tack vare vart arbetssitt med musik och bild har
vi manga ginger klarat oss utan tolk i just barngrupperna. Barnen dr dessutom
snabba att ldra sig det svenska spriket.

Musikterapi

Vi har sokt struktur i vart arbete med hjilp av olika teman. Musikterapi med
inslag av bild (maila, rita) har varit grunden i arbetet med barnen. Vi anvinde
musik och arbetade med olika perspektiv i barnens liv med tre huvudteman:
Datid — Nutid — Framtid, med olika underrubriker som “mitt hemland, mitt klat-
tertrdd, mitt hus, flykt, den gangen blev jag jitterddd, den gangen blev jag jit-
teglad, min familj, sjilvportritt, hur jag vill bo” etc. Vi arbetade med deras
traumatiska upplevelser, familjeliv, skolan, och hopp f6r framtiden. Vi hjilpte
barnen att samarbeta, kommunicera och férmedla sina berittelser. De berittade
smartsamma minnen men ocksa goda. De berittade om sina vinner, lekar de
lekt och om sina husdjur (Oscarsson, 20106).

Vid varje tillfille har utgangspunkten varit att finga kinslan 1 nuet. Malsitt-
ningen har varit att integrera det som hint i datid och viga blicka framat, att
méjliggora tankar om hopp och en framtid. Eftersom musik, bild, dans, drama
ir barnens naturliga uttryckssitt i leken, mixade vi dessa varvat med samtal. Vi
terapeuter foreslog teman som ibland dndrades och styrdes utifrin gruppens
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behov. Arbetsformen syftade till att barnen kdnde igen sig i leken, vilket kunde
medfora att de inte kdnde att de var féremal f6r behandling.

Musik skapar trygghet i en splittrad situation; jimfér med en mor som sjunger
for sitt gratande barn. Musik férmedlar och 6verbringar kinslor. Musik kan
hjilpa nir tanke och kinslor ir separerade. Den kan fa dig att grita och le sam-
tidigt, foérena kinslorna. I musik kan det smirtsamma, det obehagliga, fd ett
estetiskt uttryck i en form som gor det hanterbart och mindre hotfullt. I kris
och trauma har kinslorna kontroll 6ver barnet. Barnet behdver ge ord till kins-
lor, beritta, rita, spela och sjunga for att fa kontroll 6ver kinslorna. Barnen har
upplevelser som inte gar att beskriva med ord dn mindre bearbeta med ord. Det
ricker inte att enbart verbalt dterberitta ett trauma, det mdste kopplas till bade
kinslor och tankar kring traumat pga. av flyktmekanismer.

Musiken har en social funktion, skapar gemenskap och férenar i samspel.
Den skapar en social kontinuitet, en kontinuerlig social tillhérighet (trygghet).
Musiken vicker minnen och skapar i och med det ett ssmmanhang och konti-
nuitet i tidsperspektivet. Musiklekar och 6vningar dir barnen fir samspela pd
lika villkor starker deras tillhérighet 1 gruppen och att var och en dr lika viktig
och virdefull bade f6r att musiken, samspelet ska fungera men dven for kinslan
av tillhorighet. Det kan vara enkla 6vningat/lekar som ”Folja John” till musik
dir ”John” gar forst och visar rorelser/dans som vi andra hiarmar i raden. Efter
en stund stiller sig John sist och nista far leda. Aven mycket tysta och forsiktiga
barn kan njuta och kdnna sig stirkta av att f vara ledare en stund. Musiken har
en gestaltande och uttryckande funktion dir instrument anvinds for samspel,
samarbetsovningar eller dir man tridnar turtagning eller att leda. Barnen trinar
dven koncentration och att vinta pd sin tur, uthallighet.

I en enkel musikramsa som vi sjunger och klappar puls till, limnas med jim-
na mellanrum utrymme for rytmisk improvisation. Ramsan fungerar som ett
rondo med given struktur och i formen A-B-A-C-A-D-A... Ramsan dr A och i
mellanrummet mellan ramsan far ett barn i taget vilja ett rytminstrument och
improvisera en rytm i fyra takter. I det samspelet bidrar varje barn till helhet,
form och fléde i musiken men far ocksa ta plats, héras i gruppen och kinna
bekriftelse i att ”jag kan” och att ”vi gbr det tillsammans”.

I r6relseGvningarna far barnen gora spegelovningar i par till musik. En leder,
den andra foljer. Nir de blir extra trygga kan den som f6ljer blunda. Till mer
dansant musik fir de leka “forstenad”. En fryset” sin rérelse och den andra
fortsitter dansen men stelnar till och det blir byte. Hir trinas koncentration
och kroppskontroll men dven fantasi i dansen och att viga ta plats pa ett lekfullt
sitt. Det lekfulla skapar lust och motivation och dr nédvindigt for att undvika
prestationskrav och andras bedémningar.

Vid varje méte sjunger vi namnsinger och bendmner var och en. Ocksa dir
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blir barnet sett och bekriftat. Ibland saknas niagot barn som ir sjukt eller som
av olika skal fitt limna landet. Musiken anvinds ibland som utgangspunkt f6r
bildskapande, dels for att stimulera barnens fria fantasier, dels for att barnen
ska kunna uttrycka sig utifrin olika stimningar. Musiken anvinds ocksa som
Overgang till andra moment, det skapar struktur och igenkidnning.

Den mest populdra musikaktiviteten hos barnen ir en annorlunda variant av
”Hela havet stormar”. I stillet for att aka ur leken ndr man inte far plats pa en
stol placerar vi musikinstrument pa golvet. De dr av olika karaktir, storlek och
klang. Nir musiken tar slut viljer de snabbt ett instrument men en blir utan.
Det barnet far vilja ett instrument frin ndgon av de andra och blir sedan med i
min “orkester” nir musiken borjar igen och de stillt ner instrumenten pa golvet.
Leken fortsitter och det bli allt fler i orkestern. Till slut finns tva barn kvar, en
med instrument och en utan, som fir ta over det instrumentet. Den som da blir
ensam kvar fir bli dirigent f6r orkestern och den nist sista far ocksa prova pa.
Hur viljer barnet instrument? Det mest attraktiva? Eller viljs det utifrin vem
som har instrumentet? Vartefter vi upprepar leken kan de sjilva paverka och
vilja att snabbt bli med i orkestern eller kimpa f6r att bli dirigent. Gruppdyna-
miken blir tydlig. Vi sjunger naturligtvis med barnen och lir ut nya sianger. Till
sangen ligger vi till rytminstrument som de spelar pa eller s.k. bygelgitarr, en
enkel gitarr med tre ackord som det dr svart att misslyckas pa.

En svarighet med bide sing/musik och bild dr ibland de kulturella olikhe-
terna. Vi har métt barn fran landsbygden med, ur var synvinkel, torftiga mojlig-
heter att t.ex. méla. Bild fanns inte pa schemat, man hade inte tillging till farg,
krita och ritpapper. De barnen hade svart att rita och mala dldersadekvat och
trodde dessutom att man maste avbilda ett féremal, en flagga, ett hus helt natur-
troget. Nir vi frigade efter deras barnsinger kunde man inga. Aven forildrarna
hade svirt att bidra. Barnen frain Kosovo sjong ’vuxna”, politiska sainger om
kriget och landet. De kunde vartenda ord. En pojke fran Irak berittade att nir
man hade sorg i familjen fick barnen inte sjunga, stoja eller skratta pd ett helt ar.
Han var sju ar. Hade aldrig upplevt fred. Méinga familjemedlemmar dog i kriget.
Han hade aldrig fatt sjunga.

Aven om syftet med barngrupperna aldrig ir att aktivt utforska och stilla
fragor om de upplevelser som skapat trauman, tar barnen den plats de behéver
tor att beritta eller kanske madla det krig de upplevt. Forutsittningen har dock
varit att skapa ett tryget rum, fortroende och en skapande tillitande miljé dir
barnets behov och uttrycksitt dr tillitna. Ett musikterapeutiskt perspektiv pa
detta dr: "Musical interaction in music therapy offers opportunities not only to
explore problems, trauma, and difficult emotions, but also to explore strengths;
to experience pleasure, joy, and mastery; and to try out ways of using music as a
resorurce in everyday life” (Rolvsjord, 2010).
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