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Bakgrund: Minga min i Sverige har ndgon ging i livet depression och angest-
sjukdom, men moter barridrer till hidlso- och sjukvarden. Dessa kan uppstid pa
tre olika steg: 1) man upplever inte behov av vard trots symtom, 2) man soker
inte trots upplevt behov, och 3) tycker inte att man fitt den vird man behéver
nir man s6kt. Det saknas dock forskning som underséker om min i hégre grad
méter barridrer dn kvinnor pa alla dessa tre steg och om det dr skillnader mellan
grupper av man.

Metod: Enkitdata fran befolkningsbaserade urval av vuxna i Sverige anvin-
des. Tre tvirsnittsstudier undersdkte skillnader mellan midn och kvinnor och
inom grupperna min och kvinnor ar 2008, 2019, och 2014 (n=3987, n=1563,
n=3147). En longitudinell studie undersokte skillnader mellan min, ar 2008 och
2009 (n=1240). Barridrer till vard mittes genom sjilvrapporterade enkitdata
om upplevt behov ndgon ging i livet, vardsékande, och om man fitt den vard
man behdvde nir man sékt. Dessutom mittes dsikter om sjukskrivning vid de-
pression genom en vinjett som beskrev en person med depressionssymtom, £6ljt
av en friga om personen borde bli sjukskriven.

Resultat: Min hade hogre sannolikhet dn kvinnor att méta barridrer pa flera
steg pd vigen till vard. Min upplevde 1 ligre grad behov av vird trots symtom
som tydde pa depression eller dngestsjukdom. Detta gillde speciellt min med
lag psykisk hilsolitteracitet. Man sokte ocksd i ligre grad vird trots upplevt
behov. Detta gillde speciellt mdn med gymnasieutbildning jamf6rt med univer-
sitetsutbildning, och min med lag psykisk hilsolitteracitet. Min tyckte ocksa i
ligre grad att de fdtt den vard de behévde nir de sékt vard, jimfért med kvin-
nor. De min som inte s6kt vard, eller tyckte att de inte fatt den vard de behévde,
hade simre psykiskt vilbefinnande jimfért med midnnen som soékt, och fitt den
vard de behovde. Skillnaden kvarstod dock inte efter ett 4r. Min var ocksd mer
skeptiska till sjukskrivning f6r en person med depressionssymtom, vilket delvis
forklarades av att min hade hégre nivder av stigmatiserande attityder gentemot
depression dn kvinnor.

Slutsatser: Resultatet visar en genomgaende konsskillnad didr min i hogre
grad dn kvinnor moter barridrer pa alla tre steg, men ocksa skillnader mellan
grupper av min. Min med gymnasieutbildning och min med lag psykisk hilso-
litteracitet verkar sirskilt sarbara. Hélso- och sjukvarden bér utreda hur varden

410 Socialmedicinsk tidskrift 3/2022


mailto:sara.blom@gu.se

avhandling

kan bidra till att minska dessa ojimlikheter. Att manga inte upplever behov av
vird, trots att de har symtom, indikerar att virden bér arbeta uppsékande och
fértroendeskapande. Det beh6vs ocksa kunskap om hur barridrer till vard sam-
verkar med maskulinitetsnormer, hos individen, i hilso- och sjukvirden, och i
samhillet i stort.

Link till avhandlingen:
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/70036
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