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ME / CFS - nya riktlinjer for diagnos
och behandling efter de senaste
arens paradigmskifte

Medan livet gér forbi var ett temanummer av

Socialmedicinsk tidskrift (smt), som vi publicera-

de ar 2016 och som syftade till att beskriva den Smt
davarande forskningsfronten for det som tidigare
kallades kroniskt trotthetssyndrom och numera B et g ot
kallas Myalgisk encefalomyelit/Chronic Fatigue IR oy e s (s
Syndrome (ME/ CFS) och som klassades som en 0
neurologisk sjukdom av WHO redan 1969 (1,2).
Mellan 0,4 - 2 % av befolkningen har de symtom
som karaktariserar tillstandet. Majoriteten ar kvin-
nor i aldersgruppen 20 - 40 ar. Det har gatt sex ar
sedan detta temanummer publicerades och myck-
et ny forskning har hunnit publiceras inom omradet
vad galler orsaker och forsok till behandling.

Likasd har en livlig debatt forts under de hir aren dir olika asikter om ME/
CFS diskuterats 1 Likartidningen och i andra forum. Konflikten har handlat om
ME/CES ir en psykosomatisk dkomma eller en infektionsutlést sjukdom som
orsakar funktionsstorningar och biologiska férindringar i olika organ. Flera
raljanta och tvirsikra inldgg frin unga likare har presenterats som skrivit under
sina inldgg som AT- eller ST-likare. Kanske kan man forstd dessa reaktioner
som utslag av osidkerhet om den egna identiteten infér det som kan upplevas
som oklarhet bade vad giller diagnostik och behandling. Om en som jag, f6ljt
péd nira hall personer med ME/CFS under minga ar och sett deras lidande
kan det vara provocerande. Men, s liste jag en ny kronika i Likartidningen av
Wilma Wirén, distriktslikare i Orebro, och den gjorde mig glad. Det hon berit-
tar om ir fyllt av empati, 6dmjukhet och nyfikenhet. Egenskaper nédvindiga i
métet med méinniskor som insjuknat och lever inte bara med ovan sjukdomar.
Och Wilma skriver:
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Targgt avbryter Eriks partuner mig och berittar att de ar vana vid att bli illa bemitta
och ifragasatta, och att de varit forberedda att bli sa dven idag. Dar sitter de tva med ett
liv 7 spillror, men ocksa en upplevelse av att fa kdmpa mot oss — vi som finns till for att
ibland kunna bota, ofta lindra och alltid trista. Jag kdnner mig bedrivad. Skdms lite d
professionens vignar. Kanner mig odmjnk.”(3)

Syftet med den hir kronikan dr att beskriva kunskapstillvixten under de se-
naste sex dren, att diskutera likheten mellan ME/CFS och Langtidscovid samt
att avsluta med nya studier om tinkbara orsaker till dessa sjukdomar och nya
mojligheter till behandling.

Nya riktlinjer for diagnos och behandling av ME/CFS

ME/ CFS har under en f6ljd av ar frimst setts som en psykosomatisk foreteelse
och patienterna har dirfér hinvisats till psykiatrisk behandling. Just nu dr vi
i ett paradigmskifte dir sjukdomen, som sedan 1969 betraktats som en neu-
rologisk sjukdom i t.ex. WHOs klassificering av sjukdomar, alltmer bérjar ac-
cepteras som en biomedicinsk sjukdom av hilso- och sjukvarden, i Sverige och
internationellt. Men kunskapen om ME/CFS ir tyvirr lag inte bara inom hilso-
och sjukvarden utan ocksa inom sjuk- och socialférsikringssystemet i Sverige.

Vi har just genomlevt en pandemi dir vi i tilldgg till de ca 40 000 patienter
som finns med ME/CFS ocksé har fram till idag fitt ca 20 000 nya patienter
med lingtidscovid-19 med i stort sett identisk symptomatologi som ME/CFS
patientet. Corona is just another trigger, visar aktuella studier som jamfér ME/CES
och Langtidscovid (4). Allt fler féretriddare for att virus dr just en trigger som
utléser komplexa reaktioner fran olika organ har medfért att man ocksa revi-
derat synen pa ME/CFS och idndrat riktlinjerna for diagnostik och behand-
ling, publicerade av brittiska National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) under oktober 2021 (5). Det ir en revidering av den hart kritiserade
foregangaren fran 2007 (6).

Synen pa hur ME/CFS skall betraktas har ockséd forindrats vid andra institu-
tioner runt om i virlden. Amerikanska CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) rekommenderar inte lingre KBT och gradvis 6kad tridning (7), och
belgiska och hollindska myndigheter har dndrat uppfattning om gradvis 6kad
trining (8,9). Cochrane har dragit tillbaka sin rapport om KBT (10) och haller
p4 att revidera den om trining (11). Organisationen Doctors with ME stédjer
helhjirtat riktlinjerna frain NICE (12).

Paradigmskiftet presenterades ocksa i likartidningen i december 2021 (13).
NICE rapporten konstaterar att ME/CFS ir klassificerad som en neurologisk
sjukdom, och i likhet med den amerikanska expertrapporten fran 2015 (14) be-
skrivs sjukdomen som ett komplext, kroniskt medicinskt tillstind som péaverkar
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flera organsystem och som leder till omfattande personliga, sociala och ekono-
miska konsekvenser f6r de drabbade. De nya riktlinjerna rekommenderar ett
patientcentrerat omhindertagande dir

* en vardplan upprittas av ett specialistteam

* aktiviteter sker med respekt fOr patientens grinser

* hilsovird och socialtjanst méste ta hdnsyn till patienternas funktionsned-
sittning vid kontakter.

Modell f6r sjukdomsutveckling

Jonas Blomberg presenterade ar 2016 i ett temanummer av Socialmedicinsk tid-
skrift (15) en modell f6r hur ME/CFS kunde tinkas utvecklas och reste en rad
fragor som borde stillas for att kunna ge ¢kad forstdelse f6r sjukdomen (16).
Det dr vanligt att ME/CFS debuterar efter en infektion. En forklaringsmodell
ir att den leder till autoimmunitet som drabbar bland annat hjirna och
energiomsittning. ME/CFS patienter har ofta Irritable Bowel Syndrome”,
IBS. Vid den har hittats en férindrad tarmflora avseende bade virus och bakte-
rier. Dessutom har mikrolickage frin tarmen till blodet observerats.

En funktion hos tarmfloran dr att bidra till utvecklingen av immunsystemet,
ett antigent triningssystem som ibland leder till tolerans. Ett potentiellt skadligt
immunsvar mot antigener som korsreagerar med kroppsegna antigener kan dd
undvikas. Men om tarmfloran dndras, och mikrolickage uppstir, stors tolerans-
utvecklingen. Direfter sker gradvis utveckling av autoimmunitet som beroende
pa genetik och mikrobiell exposition kan leda till samtidigt férekommande sjuk-
domar som fibromyalgi, skéldkértelsjukdom och ortostatisk hypotension (svim-
ningstendens vid upprittstdende). Till slut kommer en avgoérande infektion dé
autoimmunisering leder till ME/CFS. Forklaringsmodellen innehaller flera hy-
potetiska steg, men har fatt stdd i senare forskning. Blomberg o.a. presenterade
detta 2018 i Frontiers in Immunology (17). Jared Younger har nyligen utvecklat
en metod att skanna hjirnans aktivitet och inflammationsstatus hos patienter
med ME/CFS (18,19) med hjilp av Magnetisk Resonans Spectroskopi. Denna
metod ger nya forutsittningar bade for diagnostik och behandling av ME/CFS.

SBU-rapport om ME/CFS

P4 uppdrag av Socialstyrelsen granskade SBU kunskapsliget kring ME/CSF
och publicerade i december 2018 rapporten »Myalgisk encefalomyelit och kro-
niskt trétthetssyndrome (20). I rapporten skrev man att »vid myalgisk encefalo-
myelit (ME) och kroniskt trétthetssyndrom (CES) férekommer savil autonoma
som kognitiva och immunologiska symtom. Symtomen foérvirras av fysisk el-
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ler mental anstringning och férsimring ska kvarsta mer dn 24 timmar efterat
(post-exertional malaise, PEM). Det saknas diagnostiska test eller biomarkorer
for att faststilla diagnosen ME/CFS pi individnivi sa i stillet anvinds kliniska
kriterier f6r att stdlla diagnos, nir andra kroppsliga eller psykiska orsaker till
symtomen har uteslutits. Vid ett konsensusméte i Vancouver 2003 formulerades
mer specifika diagnostiska kriterier f6r ME/CFS, de sd kallade Kanadakriteri-
erna (21). Till skillnad fran tidigare kriterier dr anstringningsutlost forsimring
(PEM) ett obligatoriskt symtom i Kanadakriterierna.

Ar 2019 presenterades vid Karolinska Institutet en avhandling av Martin
Jonso (22): Sickness & Behavior in ME/CFES (Chronic Fatigne Syndrome). Detta var en
av de forsta svenska avhandlingarna om ME/CFS. Kroniskt trotthetssyndrom/
myalgisk encefalomyelit beskrivs som en allvarlig, kronisk och komplex mul-
ti- systemsjukdom som ofta leder till kraftigt begrinsad aktivitetsft6rmaga hos
personer som drabbas. Ett kardinalsymtom ar s.k. post-exertional malaise (PEM),
som innebdr att symptom forvirras av fysisk eller psykisk anstringning med en
torsimring som kvarstariminst 24 timmar. Andrasymptom drbl. a. smirta, influ-
ensaliknande symtom, yrsel, minnesproblematik och koncentrationssvarigheter.
Jonsjoé:s arbete avsiag att understka faktorer som paverkar symptombilden
och dess relation till funktionsnivid och livskvalitet. Men, dven att relatera
funktionsnivd och symptom till utfall av olika inflammationsmarkérer. Inflam-
mation i hjdrnan har t.ex. pavisats i olika studier (23).

Uppdaterat kunskapslige f6r ME/CFS

Ar 2020 presenterades i Likartidningen en 6versikt om Inflammation, lingvarig tritt-
het och virk — en uppdatering av kunskapsliget (24). Huvudbudskapet var att trots SBU
rapporten ir kunskapsliget bland svenska likare mycket bristfilligt om de besvir
som Langvarig trotthet och virk (ME/CFES och fibromyalgi) som drabbar ett par
procent av den vuxna befolkningen. Forfattarna syftade till att uppdatera och
fokusera pd betydelsen av inflammationsaktivering for att f6rsta och differentiera
mellan olika trétthetstillstind, som illustreras i Venn diagrammet (figur 1).

Langtidscovid

Bragée reste i en debattartikel i Dagens Medicin under varen 2020 fragor i rela-
tion till lingtidscovid. Rubriken f6r hans artikel var ME/CES kan dka dramatiskt
¢fter pandemin (26). Skilen dr att ME/CFS har ett kint samband med virusutbrott.
Samtidigt har gruppen av personer med langvariga fluktuerande febertillstind
efter COVID-19-insjuknande ¢kat dramatiskt under varen 2020. I Sverige har
tva nya facebookgrupper utvecklats med ca 10 000 medlemmar pa kort tid,
”COVID-19, vi som idr drabbade” och ”Vi som har/har haft Corona”. Bragée

spekulerar att till de redan ca 40 000 personer som har ME/CFES i Sverige kan
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FIGUR 1. Inflammation, lAngvarig trétthet och vark

Langvariga/upprepade
stressorer
L&ngvariga/kraftiga
infektioner l

Utmattnings-

syndrom
PEM ME/CFS
Fibromyalgi Inflammation
LAngvarig/

upprepad nociception

» Anstrangningsutlost forsamring (PEM =post-exertional malaise)
ochinflammation i relation till trotthetstillstdnden ME/CFS (myalgisk
encefalomyelit/kroniskt trétthetssyndrom), fibromyalgi (langvarig
generaliserad vark) och stressrelaterat utmattningssyndrom.
Pilarna indikerar dominerande utlésande faktorer.

Figur 1. Fran artikel i Likartidningen 2020 av Lars-Gunnar Gunnarsson, Per Julin och Torbjérn
Norén (25) Inflammation, langvarig trétthet och virk — en uppdatering av kunskapsliget

ytterligare ca 20 000 personer liggas nir vi ser resultatet av pandemin, vilket
oroar dven andra ME forskare (27).

I en artikel 1 april 2022 presenteras i DN en 6versikt 6ver vad man vet idag
om biologiska foérklaringar till postcovid (28). Man anger att det finns ca 20
000 svenskar som fitt postcovid idag varav ca 500 barn upp till 17 ar (29).
Kawasakis sjukdom 4r en sjukdom med inflammation i blodkirl som drabbat
barn. Symptom dr kvarstiende lingvarig feber, utslag och lymfkortelsvullnad.
Postcovid definieras enligt Virldshilsoorganisationen, WHO, som kvarstdende
besvir efter tre manader fran insjuknandet i covid-19.

Vid undersékningar visar sig i manga fall kvarstdende lungférindringar med
andningssvarigheter, trétthet, lingvarig feber, hjdrtrytmrubbningar och puls-
héjning vid minsta anstringning, kognitiva svarigheter, smnproblem, forlorat
lukt- och smaksinne och smirta (30). Man har funnit férindringar i hjdrnan fr
a i omradena for lukt och smak men ocksa en allmint férminskad hjarnvolym.
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Minnes- och koncentrationssvarigheter med s.k. hjirndimma dér hjirnan kinns
trog (31). Bade i USA och i Sverige har man avsatt stora medel till projekt inom
Postcovidforskning,.

Mot bakgrund av COVID-19 fortsitter Open Medicine Foundation (OMF) att
fokusera pa att skaffa den kunskap som behovs for att vinna kampen mot ME/
CFS och andra kroniska, komplicerade sjukdomar (32). Pa grund av pandemin
finns det idag en mojlighet att fi en 6kad forstielse for ME/CFES.

Forskning 1 USA fokuserar framfor allt pd de med langvariga besvir och
kvarvarande fluktuerande feber kopplade till olika typer av symptom. I Syd-
svenskan har man kunnat folja sidana s.k. "mittemellan sjuka” vars symptom-
bild ser ut ungefir sa hir:

Vecka 1. Huvudvirk som sedan kvarstod i fem veckor, svar smirta bakom
brostet, 38 graders feber. Extrem virk i benen. Vecka 2 och vecka 3. Kvarva-
rande tryck 6ver brostet. Stor trétthet och frossa, hég puls. Vecka 4. Tappade
smak och lukt. Senare fyra dagar av dalig mage. Trycket 6ver brostet avtar.
Vecka 5. Extrem muskelvirk i benen, varade 1 4 dagar. Vecka 6. Trycket 6ver
brostet dterkom. Vecka 7. Svar vark, virme och svullnad av knina, feber 38,1.
Holl 1 sig i fyra dagar. Svarlidkta herpesblasor i munnen. Vecka 8. Hela veckan 1
trotthetens tecken. Temperaturhdjning vid minsta aktivitet och rérelse. Vecka
9 och 10. Fortsatt virk i benen och handlederna. Direfter en enorm trétthet sa
fort personen gjort ndgot.

WHO uppskattar att omkring 10 procent av de som insjuknat drabbas av
postcovid. I Sverige har 6ver 1,2 miljoner individer fatt positiva laboratoriesvar
for sars-cov-2-infektion, vilket skulle innebdra att omkring 120 000 personer i
landet kan ha postcovid. Med fortsatt pandemi kan antalet sannolikt 6ka.

Symtombilden vid postcovid innefattar nedsatt funktions- och aktivitetsniva
i franvaro av andra sjukdomar. Detta 6verensstimmer med symtombilden vid
ME/CFS, men vid postcovid stills krav pd sannolik eller bekriftad sars-cov-
2-infektion. Bada tillstinden innefattar postviral trétthet, men de klassificeras
under olika diagnoskoder.

Studier visar att postcovid manifesteras olika hos patienter som legat pa sjuk-
hus med svir infektion 4n hos dem som haft en lindrigare form. Det finns dven
en grupp patienter med medelsvir infektion och kort vistelse pd sjukhus. Min
och ildre drabbas oftare av svar infektion (33)], medan yngre individer och
kvinnor far en lindrigare form. Trottheten anses drabba lika och oberoende av
den initiala infektionen (34).

Hjirntrétthet en ny kunskapséversikt

I en Gversiktsartikel i Likartidningen fran varen 2022 (35): Hjirntrotthet — ett
osynligt gissel. M&jliga forklaringar, diagnostik och méjliga behandlingar presen-
Socialmedicinsk tidskrift 3/2022 417



kronika

teras en aktuell Gversikt med bla. en bild med ett hypotetiskt scenario (figur 2).
Forfattarna presenterar i artikeln en hypotes om neuroinflammation i hjirnans
vivnader som grundorsak till utvecklingen med hjiarntrétthet och “Hjirndim-
ma”. Forfattarna avslutar artikeln med ett slutord: VVara forskningsresultat visar att
bjdrntrittheten kan lindras med farmakologiska och icke-farmakologiska metoder. Effekter-
na for enskilda personer varierar, men manga fir en forbdttring av livskvaliteten. Lindrande
behandling bor kunna implementeras i spukvdrden inom dverskadlig tid, men bor handbas av
sjukvdrdspersonal med kunskap och erfarenbet av patienter med hjarntrotthet och dessutom
kunskaper om vad bebandlingen innebdr. 17 vill framballa vikten av individens egen kun-
skap om sitt tillstand och att bjdlpa henne eller honom att finna och anvinda gynnsamma
strategier att hantera sin hjdarntrotthet.

FIGUR 4. Ett hypotetiskt scenario

Skada och sjukdom som paverkar hjarnan
och nar den livsviktiga energibristen reducerar
formagan att orka vara delaktig i livet

Reaktion pa
skada/sjukdom: stress,
emotionell reaktion,
depression, &ngest
Forandrad in
hjérnfunktion —--- il
[ | Behandling av
oo energibristen
paverkan
-

Hjarntrotthet

Livskvalitet

» Skada eller sjukdom som paverkar hjarnan kan for manga ge
storningar som paverkar hjarnfunktion och kognition och som
resulterar i hjarntrétthet och samre livskvalitet. Det finns alltid en
interaktion mellan psykologiska och biologiska faktorer (gra
dubbelpilar) samt bakomliggande faktorer som méste vagas
samman. Behandling som finns i dag foér hjarntrotthet kan lindra
(gréna rutor), men det saknas effektiv behandling for energibristen.

Figur 2 Ett hypotetiskt scenario for hjarntrotthet. Figuren fran Likartidningen. Lakartidning-
en. 2022;119:21073 (35)

Vad betyder relationen till Hypermobile Spectrum Disorder (HSD)

Overrérliga leder dr 6verrepresenterade hos personer som utvecklat ME/CFS
(36) Har detta nagot med kollagenmetabolismen att skaffa? Vad betyder drftlig-
heten i dessa observationer?
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Den medicinska matrevolutionen och betydelsen for ME/CFS

Charmen med tarmen av Giulia Enders dr en uppmirksammad bok som kom ut
ar 2014 1 Tyskland. I den hdvdar forfattaren att det medicinska paradigmskiftet,
d.v.s. ett nytt synsitt, eller den medicinska revolution som vi ser just nu inled-
des ar 2011. Det var da som kunskapen om tarmbakteriernas betydelse for var
hilsa bérjade vixa till £6ljd av tekniska framsteg vad giller studier av anaeroba
tarmbakterier (37). Susan V. Lynch vid University of California dr en forskare
som redovisar samma berittelse i ett féredrag med titeln The Microbiome: A New
Frontier in Health pa Youtube, och dir setts av mer 4n 900 000 tittare (38).

Fokus for ett temanummer av smt ar 2021 var att redovisa kostens och tarm-
bakteriernas betydelse f6r hilsa och sjuklighet (39). Med fragestillningar som:
vad vet vi idag om betydelsen av kost f6r sjukdomar som irritabel tarm (IBS)
och inflammatorisk tarmsjukdom (IBD), reumatism och andra autoimmuna
sjukdomar. Vi ville belysa det paradigmskifte eller “Medicinska revolution”
som just nu dger rum, med mingder av ny kunskap som publiceras i vetenskap-
liga tidskrifter, ddr fokus dr kopplingen mellan den mat vi dter, tarmfloran av
bakterier/ mikrober och olika sjukdomar.

Tarmfloran har relationer till metabola system och sjukdomar som t.ex.
overvikt och fetma, psykisk hilsa och autoimmuna sjukdomar. I ett TV pro-
gram 1 Vetenskapens virld (mitt favoritprogram), 2020, med rubriken Guldet
7 dina tarmar hivdades att det som sker med kunskapsutvecklingen runt tarm-
bakterierna dr en medicinsk revolution. Antalet bakterier i tarmen 4r minst lika
manga som antalet celler i kroppen. Dessa mikrober édr bra f6r matsmailtningen,
skyddar oss mot sjukdomar, tillverkar vitaminer, utvecklar vart immunsystem
och piverkar hjirnan och virt sinnestillstind. Tillsammans siger man att de
utgor den andra hjirnan, fasti tarmen.

Vissa specifika mikrober som fattas i tarmfloran dr t.ex. avgérande for ut-
vecklingen av Crohns sjukom. Med behandling av Fecalibacterium prausnit-
zii, en mikrob som fungerar antiinflammatoriskt sa kunde tarmférindringarna
torsvinna. Det hir dr ez nytt satt att tanka. Man tillfér “goda mikrober” och en
kost med prebiotika, dvs olika kostfibrer som kan hela tarmen.

Ett annat exempel dr om mikroben Clostridium difficile tagit 6ver en utar-
mad tarmflora, vilket medfor kroniska diarréer. Bara i USA avlider mer 4n 20
000 personer per dr i detta. Med avforingstransplantation eller bajsterapi kan
sa mycket som 90 % bli besvirsfria inom ett dygn. Det har utvecklats foretag,
vilka tillhandahéller kapslar med specifika mikrober f6r att behandla sjukdom
orsakad av clostridium (40).

Men, dven svenska forskare har utvecklat motsvarande kapslar fast med ut-
valda probiotiska bakterier avsedda for behandling av ME/CFS (41). GutMag-
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nific® ir ett evidensbaserat probiotiskt kosttillskott, vetenskapligt utformad,
som vid utvecklingen av nya likemedel, for att effektivt dterstdlla samspelet
mellan tarmfloran, immunsystemet och tarmens barridrfunktion. Stamkombi-
nationen i GutMagnific® har noggrant designats f6r sin effektivitet vid bak-
omliggande orsak till IBS och dirfoér kan det rimligen férvintas vara effektiv
dven vid ME/CFES (42-44).

Samtidigt som stérning i tarmens ekosystem, dysbios, anses vara bakomlig-
gande orsak till IBS (45) foreslar nya ton fler andra utlésande faktorer som t ex
en laggradig inflammation, 6kad tarmpermeabilitet (leaky gut) och 6vervixt av
bakterier i tunntarmen ”Small Intestinal Bacterial Overgrowth; SIBO” (406).

GutMagnific® ir en vetenskapligt framtagen kombination av probiotiska
mijolksyrabakterier som tillsammans har unik férmaga att korrigera obalanser i
tarmfloran genom bl a att minska andelen sjukdomsalstrande bakterier, minska
ett forhojt lickage frin tarm till blod (leaky gut) och minska inflammation i
bade tarm och 6vriga organ (47).

Utvecklingen av GutMagnific® har pagatt under manga ar. Den bestar av
olika stammar som har utvalts med vetenskapliga metoder frin en samling av
150 probiotiska bakterier. Olika kombinationer av dessa stammar testades bland
annat for formagan att inhibera tillvixt av dysbiotiska bakterier, aktivera anti-
inflammatoriska lymfocyter och leaky gut hos djur. Selektionsarbetet och test-
ningarna ir en tidsmissigt lingdragen process. Man fick fram en kombination
av fem stammar med en synergistisk antibakteriell sa vil som antiinflammato-
risk effekt som foljdes av klinisk validering i IBS.

Eftersom IBS och leaky gut férekommer hos mellan 50-90% av ME patienter
(48,49) planerades det under fyra ar en klinisk studie pa personer med ME vilka
lottades in i tre olika grupper. En med placebobehandling tvd med olika antal
bakterier i kapslarna, s.k. h6gdos respektive lagdos.

Vid ett webbinarium (50) den 12 maj 2022 presenterades resultaten av ovan kli-
niska studie (41). Dessa visade att lovande signifikanta forbittringar av symtomen
bade f6r IBS och ME/CFS och forbittringen kom redan efter 3 veckors behand-
ling. Studien var ju designad for att paverka IBS med paverkan pa tarmen enligt
ovan. Men, man fick ocksa en signifikant neurologisk paverkan efter samma tid.

Det verkar som att vi som en effekt av den “Medicinska matrevolutionen”
kan bérja se mekanismerna och dirmed mdijligheter till bade bittre diagnostik
och behandling av ME/CFS och Lingtidscovid.

Stockholm i maj 2022

Bo ] A Haglund
Professor och redaktor for smt
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