temaledare

Till minne av Bjorn Smedby

Den 25 februari 2019 avled Bjérn Smedby, en pionjir inom svensk hilso- och
sjukvardsforskning. Han studerade till likare i G6teborg och var tidigt intres-
serad av hilso- och sjukvirdens roll och funktion i samhillet. Bjérn borjade
1962 pa Socialmedicinska institutionen 1 Uppsala och 1972 blev han medicine
doktor och docent i socialmedicin. Ar 1980 blev Bjorn den forste i Sverige att
bli utnimnd till professor i imnet hilso- och sjukvardsforskning.

Det finns flera goda skil att ge ut ett temanummer till Bjérn Smedbys minne.
Det forsta handlar om att visa pa vilket satt Bjorn har varit en foregangare
nir det giller att introducera dmnet hilso- och sjukvardsforskning i en svensk
kontext och vilken betydelse hans arbete fortfarande har f6r sjukvarden och
hilso- och sjukvardsforskningen 40 4r senare. Aven om dmnet Health Services
Research dr vil etablerat pa de flesta stora universitet 1 vistvirlden har det hittills
saknats en historieskrivning kring dmnets framvixt i Sverige. Ytterligare ett skl
till detta temanummer dr att uppmirksamma den stora betydelse Bjérn haft for
vissa specifika fragor, sa som utarbetandet av ett klassifikationssystem f6r olika
sjukdomar och utvecklingen av den medicinska fackterminologin.

I sin roll som professor vid Uppsala universitet var Bjérn under mdnga ar en
uppskattad chef f6r Centrum foér forskning om primirvird och socialtjinst,
inom vilket det sd kallade Tierpsprojektet bedrevs. Projektet var nydanande ge-
nom att stora datamingder samlades in for att kunna analysera hilsoldge och
vardkonsumtion i en geografiskt avgrinsad befolkningsgrupp. Bjérns arbete var
dock inte bara knutet till Socialmedicinska institutionen vid Uppsala universitet
utan omfattade dven i stor utstrickning samarbeten utanfér universitet, exem-
pelvis som huvudsekreterare i Socialvetenskapliga forskningsradet (SFR) och
som mangarig expertradgivare hos Socialstyrelsen. Bjérn var dessutom under
miénga 4r chef f6r Nordiskt WHO-center £6r klassifikation av sjukdomar, vilket
innebar samarbete med stora internationella nitverk.

I detta temanummer ger tidigare medarbetare och doktorander till Bjérn ex-
empel pa omrdden som han varit involverad i, inom och utanfdr universitetet.
Nigra av artiklarna ger dven specifika exempel pa hur hilso- och sjukvirdsforsk-
ningsimnet har utvecklats éver tid vid den institution dér Bjérn var verksam.

Marianne Hanning, Wilhelm Linder och Ulrika Winblad inleder temanumret
med en artikel om hilso- och sjukvardsforskningens framvixt i Sverige. Arti-
keln beskriver dmnets historik och hur forskningen bedrivs idag samt vilken
roll den kan ha i framtiden f&r att férbittra hilso- och sjukvardens verksamhet,
exempelvis avseende kvalitet och effektivitet.

Peter Allebeck beskriver i sin artikel hur Bjérn i mitten av 1990-talet tog
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6ver som huvudsekreterare fér SFR och dir fortsatte att utveckla de omraden
som SFR hade i uppdrag att stédja. Under Bjorns tid fick forskningsrddet bland
annat 1 uppdrag att bidra till inrdttandet av en forskningsmiljé for socialveten-
skaplig alkohol- och narkotikaforskning.

Bjorn har i sitt arbete med klassifikationer haft stor betydelse fér utform-
ningen av den svenska diagnosklassifikationen ICD-10-SE. Tvi av artiklarna
i detta temanummer, som forfattats av Lars Berg och Lars Age Johansson,
handlar om hur det nordiska och internationella samarbetet kring klassifika-
tioner av sjukdomar och jimforelser av dodsorsaksstatistik har utvecklats 6ver
tid och vilken roll som Bjoérn kom att spela i dessa sammanhang. I ytterligare
en artikel som anknyter till det nordiska samarbetet beskriver Mats Brom-
mels utvecklingen av det sa kallade NordDRG — ett samverkansprojekt dér
alla nordiska linder fick tillfdlle att diskutera och utbyta erfarenheter kring
patientgrupperingssystemet DRG (Diagnosis Related Groups) som sedan tidi-
gare hade tagits i bruk i USA.

Nir Bjorn avslutade sin professorstjinst 1995 tog Urban Rosenqvist 6ver och
utvecklade dmnet till att dven inbegripa interventionsforskning. I sin artikel
beskriver Urban vikten av att géra kliniska experiment inom hilso-och sjuk-
viardsforskningen eftersom detta gér det méjligt att prova nya idéer innan de
inf6rs pa bred front i hilso- och sjukvarden.

Analyser av sjukvardens organisation dr ocksa en viktig del inom hilso- och
sjukvardsforskningen. I en av temanumrets artiklar visar Lars Borgquist hur
kunskapen om sjukdomar och deras behandlingar har 6kat under efterkrigstiden
men att detta ocksa fatt stora foljder for sjukvardsorganisationens utformning,
exempelvis kan manga sjukdomsgrupper och tillstaind idag behandlas i hemmet.

Begrepp som vardbehov, virdkonsumtion och tillgidnglighet dr centrala kom-
ponenter inom hilso- och sjukvardsforskningen och kom att bli frigor som
Bjorn dgnade stora delar av sitt yrkesliv 4t. Marianne Hanning visar i sin artikel
hur tillgdngligheten, i form av vintetider, kommit att hanteras i den svenska
hilso- och sjukvarden. Hon lyfter bland annat fram att sa kallade vardgarantier
har varit regeringens primira styrmedel for att korta kéerna.

Hilso- och sjukvardsforskningen inbegriper idag ocksa studier pd system-
niva, dir olika reformer eller program utvirderas, ofta med avseende pd utfall sd
som effektivitet, kvalitet eller jimlikhet. Ett sentida exempel utgérs av det om-
fattande struktur- och férindringsprogram som genomforts i Region Dalarna
for att komma tillritta med ett stort budgetunderskott. I temanumrets sista ar-
tikel visar Mio Fredriksson hur detta arbete, trots att stora neddragningar alltid
ir impopulira, Gvergripande varit ett lyckat programarbete.

Bjorn Smedbys insatser for svensk hilso- och sjukvirdsforskning kan inte
Overskattas. Det var genom Bjorns insatser som dmnet pd allvar fick faste 1 Sve-
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rige. Sedan starten i borjan av 1980-talet har dmnet fitt stor spridning och bety-
delse for att forbittra hilso- och sjukvardens resultat och ytterst befolkningens
hilsa. Bjorns personlighet spelade stor roll f6r denna positiva utveckling. Som
person var han alltid vinlig, hjdlpsam och nyfiken, men samtidigt bestimd och
tydlig med vad han ville skulle utforas. Detta dr en viktig férklaring till att han
fick sd mycket utrittat och att hans medarbetare med gliddje deltog i arbetet.
Vi dr manga som har uppskattat Bjorns insatser £f6r hilso- och sjukvardsforsk-
ningen och som sett honom som en forebild, bide dmnesmaissigt och pa ett
personligt plan.

Ulrika Winblad

Professor i halso- och sjukvardsforskning
Uppsala universitet
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