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Vir forstielse av virlden bygger pa metaforer. Genom att utga frin vilbekanta
konkreta fenomen sasom det fysiska rummets dimensioner (t ex 6verlige, un-
derldge), fenomen i naturen (t ex olika vider) eller hur vi anvinder vir kropp
och dess olika delar (t ex att jag stricker ut min hand eller att jag viftar bort
nagot) sa kan vi uppleva, forsta och ta stillning till vad som finns och vad som
sker 1 virlden vi lever i. Gudrun Olsson, professor i psykologi och psykotera-
peut, undersoker i sin bok I metaforernas landskap” hur metaforer stindigt dr
med oss, medvetet eller omedvetet, i vira liv och di dven i det liv som levs och
aterupplevs i en psykodynamisk terapiprocess.

Boken har undertiteln ”Om livet, doden och kirleken”. Det dr alltsa livets
stora personliga frigor som Gudrun Olsson tar sig an i sin bok. Hon gor sa
mot en bakgrund av en analys av arketypiska metaforer, rumsmetaforer och
metaforer himtade frin kroppen och handen. Hennes metod ér essins metod,
dir hon utan i foérvig bestimda kriterier prévar sig fram i sitt kunskaps- och
insiktssokande och utgir da fran ett brett spektrum av inspirationskillor, frin
poesi, filosofiska och psykoanalytiska tankegiangar och fran egna erfarenheter i
sitt personliga och professionella liv. Resultatet blir en vdv av tankar och iakt-
tagelser, som inspirerar ldsaren att tinka vidare.

Gudrun Olsson har ett skont flyt sitt skrivande, med manga fina metaforer
(1) i sin diskussion av metaforer. De uttrycksfulla och ofta poetiskt utformade
kapitelrubrikerna och kapitelavsnittsrubrikerna ger 6verblick, samtidigt som
de lockar till lisning. Ta som exempel kapitlet ”’Rummet som minnets behal-
lare” med avsnittrsubriker sisom ”Vara tidiga rum”, ”Rumstérestillningar hos
Tomas Transtrémer”, ”Den vinkande handen och f6r tjocka falukorvsskivor”,
”Vrin och garderoben” osv. Man blir nyfiken pa vad som déljer sig bakom dessa
rubriker och fir stindigt nya insikter som vil matchar rubrikerna.

Boken ger kunskap om hur det dr att a7z minniska snarare dn att utifran
beskriva hur mianniskor fungerar. Det handlar om kvalitativ kunskap och inte
om s k evidensbaserad kvantitativ kunskap. Jag dr sjilv psykologisforskare
med en kvantitativ inriktning, men vill girna inspireras av kvalitativ forskning.
Gudrun Olssons bok kommer fér mig att vara en viktig inspirationskalla i min
egen forskning och jag tror att boken kan vara det f6r manga andra kvantita-
tivt orienterade forskare inom klinisk psykologi, socialpsykologi, och kognitiv
psykologi. Det Gudrun Olsson skriver om det goda samtalet i t ex en pyskote-
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rapiprocess, om kirleken, om hur vi upplever en nirstiendes déd och hur vi
fattar livsavgorande beslut kan inspirera till kvantitativt prévningsbara teorier
och dven anknytas till existerande kvantitativ forskning inom dessa omraden.

Gudrun Olsson visar hur kvalitativ kunskap stir pa egna ben (obs. den
kroppsliga metaforen). Den kunskap som hon tar fram i boken bygger till stor
del pa att hon visar komplexiteten och nyansrikedomen i ett fenomen genom
att analysera metaforer som anvinds for att beskriva fenomenet. Kirlek kan t
ex beskrivas som en eld, en arketypisk metafor. Elden dr ett komplext fenomen.
Den brinner obevekligt, den dr varm, den, kan ge smirta och den kan falna och
allt detta stimmer ocksé pd kidrleken. Kirleken kan ocksd beskrivas med andra
metaforer och i kontrast till ytterligare metaforer, t ex att se en minsklig rela-
tion som en affirstransaktion. Gudrun Olsson visar hur kirlekens "Hoga visa”
1 bibeln dr en enda metafor. Hon pekar pa hur kirleken hir ses som en levande
person med intentioner, minskliga drag och uttryckssitt. Fér mig var detta en
aha-upplevelse. Kirleken blev nigot levande, ett subjekt och inte ett objekt. I
sina diskussioner om kirlekens visen komplicerar och nyanserar Gudrun Ols-
son sina resonemang genom att anknyta till existentialistisk och fenomenolo-
gisk filosofi och till psykoanalytisk teori. Den psykoanalytiska teorin ir ju sam-
tidigt en teori som har sina egna metaforer, som kan kontrastera mot poesins
ofta vackra metaforer.

Boken handlar ocksid om déden, men inte den egna déden utan om upplevel-
sen av en annans dod, och da sirskilt sorgen, den langa sorgeprocessen efter en
ilskad persons bortgiang. Kirlek och dod blir pa s sitt sammankopplade i bo-
ken. Kopplingen sker ocksa genom att uppmirksamma hur man vagar spranget
fran sorg till en ny kirleksrelation. Gudrun Olsson skriver om hur hon sjdlv gatt
igenom dessa faser. Man blir berdrd, lever sig in det fina hon fatt vara med om
och det svira som hon upplevt och tagit sig igenom. Den gripande beskriv-
ningen varvas med filosofiska och psykologiska betraktelser och skildringen
blir pa sitt insiktsgivande, den ger kvalitativ kunskap.

Gudrun Olsson skriver vildigt tinkvirt om grinssituationer, som kan upp-
komma helt oférmedlat i samband med ett personligt méte pa exempelvis en
buss eller vid en kopieringsapparat pa arbetsplatsen. Det dr situationer dd det
giller att ha 6gonen 6ppna, att i enlighet med en fenomenologisk attityd sitta
parantes kring sina forutfattade meningar och kring malet fér den aktivitet man
rakar vara dr inne i, och att viga gor ett existentialistiskt sprang a la Kierkegaard
for att finga en mojlighet till ett nytt liv, t ex att satsa pa en kirleksrelation med
den person som man méter. 1 grinssituationen, sitts det egna livet -det tredje
ordet i bokens undertitel - pa sin spets.

Jag upplever Gudrun Olssons bok som en ytterst personlig bok. Jag tror att
skrivandet av boken har varit en form av egenterapi dir hon utifran sin erfaren-
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het som psykoterapeut, frin beldsenhet, i existentialistisk och fenomenologisk
filosofi och fran upplevelser av skonlitteratur och bildkonst, kommer till ndgot
slags ro med det liv hon haft och med det liv som hon vill leva vidare. Det
handlar inte om att hitta lyckan, utan om att om hitta och halla fast det genuina
och dkta i att vara minniska. I denna attityd till livet férenas fran olika utgings-
punkter existentialism, fenomenologi och psykoanalytisk teori.

Just bokens personliga anslag g6r att vi som ldser boken fir egna insikter.
Vi far vara med om hur Gudrun Olsson strivar efter att verkligen forstd stora
tinkares insikter. Inte bara beskriva dessa insikter utan verkligen forsta och ta
till sig vad det handlar om. Jag vagar pdstd att jag aldrig har list si pregnanta
och littgripbara beskrivningar av tankar hos Kierkegaard, Husserl, Heidegger
och Sartre. Och dven hos Freud och andra psykoanalytiska tinkare, som funnits
med 1 bakgrunden till Gudrun Olssons hela professionella liv.

Bokens avslutande kapitel har titeln ”Resandet som tankens barnmorskor”.
Lisandet av boken har f6r mig varit en resa, en uppticktsresa. Niar Gudrun Ols-
son skriver om resor tinker hon pa resor mot ett okdnt mal dir man har 6gonen
Oppna att ta till sig det som hidnder pd resan. Det kan r6ra sig om resor i den yttre
virlden och metaforiskt om resor pa kammaren eller en inre resa i psykoterapi-
rummet. Gudrun Olsson menar att d4ven skrivandet, och skapandet 6ver huvud
taget skulle jag vilja tilligga, dr en resa som bjuder pd Gverraskningar och insikter
nir man vil blivit nedsinkt i arbetet och det hela flyter pa. Finns det trots allt ett
mal £6r dessa resor med okdnt mal? Gudrun Olssons svar dr: Att ta reda pa ndgot
som man inte vet. Vad innebir det att vara manniska bland méinniskor?

Henry Montgomery

Professor emeritus i kognitiv psykologi
Stockholms universitet
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