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Risken for allvarlig sjukdom och déd i covid-19 6kar med aldern. Darfor infordes
i mars 2020 ett allmant rad om att personer som ar 70 ar och aldre bor be-
gransa sina sociala kontakter och undvika platser dar manga personer samlas.
Artikeln beskriver konsekvenser av covid-19-pandemin och de relaterade
smittskyddsatgarderna for personer 70 ar och aldre under varen och som-
maren 2020. Samtidigt som rekommendationen bedéms ha raddat liv och var
nddvandig i den radande situationen, visar resultaten att reckommendationen
har lett till smre psykisk halsa for vissa grupper och riskerar att paverka den
fysiska halsan. Detta framgar av internationell forskning, svenska undersok-
ningar, méten med pensionarsorganisationer, intervjuer med organisationer
som foretrader utrikesfédda och data fran 1177 Vardguiden.

Det forebyggande arbetet behdver nu intensifieras, och i artikeln presenteras
forslag pa forebyggande insatser.

The risk of covid-19 causing serious illness or death increases with age.
Therefore, a general recommendation was introduced in March 2020 that
people of 70 years of age and older should limit their physical contacts and
avoid places where people gather.

Analyses indicate that this recommendation has reduced the number of
cases of serious illness and death due to covid-19 among this age group.
However, results also show that the recommendations have resulted in a
decline in mental health among certain groups and may have an adverse
effect on physical health. Analyses were based on international research,
Swedish surveys, meetings with pensioners’ organisations and organisa-
tions representing the interests of foreign-born citizens, as well as data from
1177 Vardguiden. Suggestions on preventive efforts, which now need to be
intensified, are given.
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Faktaruta

Folkhidlsomyndighetens mal ér att ha vl avvigda, vetenskapligt grundade
rekommendationer som skyddar liv och hilsa och att begrinsa de negativa
konsekvenserna. Analyser visar att rekommendationen i de allmidnna riden
for personer 70 ar och ildre minskade antalet sjukdomsfall och déd 1 co-
vid-19 i ett lige dd smittspridningen var hog, men medférde ocksid negativa
effekter pd gruppens hilsa. Beslutet att ta bort rekommendationen riktad
till personer 70 ar och ildre samt riskgrupper i oktober 2020 togs utifran en
sammanvigning av de effekter myndigheten sdg pa fysisk och psykisk hilsa
och det dd radande smittldget.

Inledning

Sedan mars ar 2020 pdgar en pandemi 1 vart samhille. Covid-19 har férindrat
vardagen fér manga och de édldre har drabbats sirskilt hart. Det har visat sig att
hég dlder dr en riskfaktor f6r allvarlig sjukdom och déd, dven om man ir frisk
och inte har andra sjukdomar (Folkhdlsomyndigheten 2020a). Ju dldre man ir,
desto storre dr risken fOr allvarlig sjukdom och déd, och den risken 6kar ytter-
ligare om man dessutom har vissa andra sjukdomar. Studier lyfter ocksa bety-
delsen av hilsotillstand (Romero Starke et al. 2020, Higg et al. 2020 ). Mién har
hégre risk dn kvinnor att bli allvarligt sjuka och behéva intensivvard. De har
dessutom hogre risk 4n kvinnor att do, se figur 1.

Den 16 mars 2020 inférde Folkhilsomyndigheten en rekommendation om
att personer 70 dr och ildre borde begrinsa sina sociala kontakter och und-
vika platser dir minga personer samlas. Rekommendationen har varit en av
grundpelarna i den svenska strategin som har som mal att minimera dodlig-
het och sjuklighet i befolkningen samt minimera 6vriga negativa konsekven-
ser for individen och samhillet, bland annat for att sjukvardens resurser ska
ricka till (Folkhdlsomyndigheten 2020b). Rekommendationen inférlivades den
1 april i de allminna rad (Folkhilsomyndigheten 2020¢c) som anger att alla ska
halla avstand till andra, undvika storre sociala sammanhang, stanna hemma
vid symtom och tvitta hinderna regelbundet och noggrant. Rdden innehaller
dven sirskilda rekommendationer till verksamhetsutévare. Rekommendationen
inférdes for att skydda dldre personer mot smitta, men den riskerade att bidra
till 6kad fysisk och psykisk ohilsa, pa bade kort och lang sikt.
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Figur 1. Antal avlidna per 1000 invanare med bekriftad covid-19-infektion uppdelat pa kén och
alder, baserat pd data till och med 12 oktober 2020, Sverige. Killa: SmiNet
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Syfte

Syftet med den hir artikeln dr att beskriva de fysiska och psykiska konsekven-
serna av de covid-19 relaterade smittskyddsatgirderna f6r personer som dr 70 ar
eller dldre med fokus pa perioden varen och sommaren 2020, samt beskriva och
foresld atgirder for att mildra negativa konsekvenser'.

Fragestéllningar

*  Vilka idr de psykiska och fysiska konsekvenserna av rekommendationerna
fér gruppen 70 ar och dldre?

*  Vad kan goras for att mildra de negativa psykiska och fysiska konsekven-
serna?

Den hir artikeln baseras pa en rapport (Folkhilsomyndigheten 2020d) som sldpp-
tes samtidigt som de specifika rekommendationerna for ildre togs bort i oktober
2020, och som beskriver konsekvenserna fér bade den psykiska och den fysiska
hilsan, samt vad som kan goras for att forbéttra situationen f6r dldre personer.

1. I huvudrapporten rapporteras dven antalet sjukdomsfall och dédsfall med covid-19 (avlidna
diagnostiserade med covid-19 de senaste 30 dagarna innan dédsfallet) som smittskyddsatgirden
kan ha bidragit till att minska under var och sommar 2020. Resultaten av dessa analyser tyder pa
att rekommendationen har varit betydelsefull genom att minska antalet fall av allvarlig sjukdom
och déd i covid-19 bland personer 70 ar och ildre, men dessa data presenteras inte hir.
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Flera killor har anvints for att analysera fragestillningarna om psykiska och
tysiska konsekvenser av rekommendationen samt belysa dtgirder f6r att minska
de negativa konsekvenserna. For férdjupad information se huvudrapportens
(Folkhilsomyndigheten 2020d) bilagor 2a och 2b.

Forskningslitteraturen om éldre personers fysiska och psykiska hilsa och
levnadsvanor under pandemin har granskats och en litteratursammanstillning
har genomforts.

Enkitdata frin Novus beteendeundersékningar analyserades for att ge svar pa
hur stor andel i den svenska befolkningen som kdnner oro fér smittan, och i vil-
ken utstrickning man foljer rekommendationerna, sett Gver tid. Dessutom ana-
lyserades data fran Folkhdlsomyndighetens enkit Hilsorapport som i maj 2020
till stor del handlade om psykisk hilsa och levnadsvanor under coronapandemin.

Data fran Hilsoldge (statistik fran samtal till 1177 Vardguiden) har ocksa
analyserats.

For att fa information om grupper som vanligtvis inte fingas upp i enkit-
undersékningar genomférdes dialoger och intervjuer med foretridare f6r pen-
siondrsorganisationer och ledande personer i organisationer som bistar eller
foretrider utrikestfédda i grupper som anses svarare att nd, samt med foretrd-
dare for féreningen for den storsta invandrargruppen. Dessutom genomférdes
intervjuer med tva dldre personer med somaliskt ursprung. Vidare kontaktades
organisationen MIND som driver Aldrelinjen, samt Norra Stockholms psykia-
tri, Mottagningen for dldrepsykiatri, fOr att fa deras bild av hur deras patienter
mitt under radande restriktioner och under pandemin.

Resultat
Vetenskaplig litteratur om psykiska och fysiska konsekvenser av coronapandenin

Studier pekar pa att en lingre tids isolering 6kar risken for flera psykiatriska
tillstand (t.ex. depression, dngest och somnbesvir), missbruk och suicid (for
fullstindig referenslista se bilaga 2b i huvudrapporten, (Folkhidlsomyndigheten
2020d )). Aven den fysiska hilsan riskerar att bli simre pga. minskad fysisk
aktivitet och mer stillasittande ndr manga tillbringar mer tid inomhus. Sjilviso-
lering i flera veckor eller manader kan alltsd medféra betydande hilsorisker £6r
aldre, framfor allt for de mest skora.

I en svensk studie frin den tidiga delen av pandemin har forskare studerat hur
rekommendationerna har féljts och dess konsekvenser f6r personer 70 ar och dldre,
genom en webbenkitundersokning som besvarades av 1 854 deltagare (Gustavs-
son och Beckman 2020). Hilften av deltagarna angav att de stannat hemma under
hela den tid som pandemin dd hade pagatt. Nistan hilften angav psykisk ohilsa,
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sasom att kinna sig deprimerad, ha sémnsvirigheter och ma psykiskt daligt.

Fysisk aktivitet och god néringsstatus beskrivs i flera studier som avgdrande f6r
att motverka negativa effekter av smittskyddsatgirderna, sisom minskad muskel-
massa och 6kad risk for icke-smittsamma sjukdomar bland dldre (Moro och Paoli
2020, Palmer et al. 2020). Smittskyddsrestriktionerna har lett till minskad fysisk
aktivitet och mer stillasittande, vilket dr forenat med flera negativa hilsoeffekter,
inte minst bland dldre (Narici et al. 2020). Bland annat minskar muskelmassan
snabbt, vilket 6kar risken f6r skorhet, benfrakturer och funktionsnedsittning.

Majoriteten av forskningsstudierna dr genomforda i linder som under den
studerade perioden haft dtgdrder som i storre utstrickning lett till att samhallet
stingts ner.

Enkdtundersokningar om halsa och foljsambet till restriktioner

Enkitundersdkningar av befolkningens hilsa i Sverige under pandemin kan
hjilpa oss forstd hur méinniskor ser pa rekommendationen och hur hilsan har
péaverkats i olika grupper. Den svenska strategin for att minska smittspridning
bygger i stor utstrickning pa frivillighet och de vidtagna atgirderna har inte lett
till en nedstingning av samhillet, vilket skiljer sig frin flera andra linder.

I Novus beteendeundersékningar uppger en majoritet av de 70 ar och ildre,
att de har foljt rekommendationerna, men andelen minskade 6ver tid bland
min. Oro for att bli allvarligt sjuk i covid-19 dr vanligare bland de som dr 70 ar
och dldre 4n bland de som dr yngre, visar Novus beteendeundersékningar samt
resultaten fran Folkhilsomyndighetens egen enkitundersokning (https://www.
folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/juli/ny-under-
sokning-visar-att-manga-oroas-for-konsekvenserna-av-covid-19/ ).

Analyserna av Hilsorapport visar att manga dr fortsatt fysiskt aktiva och vis-
tas utomhus, men ocksd att de saknar sociala sammanhang. S4 hir svarar en
kvinna pa frigan om ensambhet:

"Fa fysiska kontakter. Saknar barn och barnbarn, att fi vara ndra dem, kramas, prata
och skratta.” Kvinna, 82 ar

Fritextsvaren visar att méinga har copingstrategier som hjilper dem att mé bra,
och de som nimns dr samma strategier som enligt litteraturen dr hélsofrim-
jande. Exempelvis handlar det om att halla kontakt med nira och kira via te-
lefon och digital teknik och att réra sig ute i naturen. Hur situationen upplevs
och vilka konsekvenser den far kan bero pi personliga egenskaper, hilsa samt
sociala och materiella resurser ( Folkhidlsomyndigheten 2020¢). Det finns ocksa
generella skillnader mellan kvinnor och min, sisom att kvinnor kdnner sig mer
ensamma och har mer besvir med stress och sémnsvérigheter samt dr mindre
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fysiskt aktiva 4n min. Det finns dven skillnader mellan ensamboende och sam-
manboende, sisom att de som bor ensamma har mindre méjligheter att fa hjdlp
och vistas mindre utomhus 4n de som ir sammanboende.

Analyser av data frin 1177 Vardguiden visar att det i bérjan av pandemin
var svért att komma fram pa grund av den hoga belastningen. Detta ledde till
att fler samtal blev obesvarade jimfort med samma period 2019, vilket kan ha
bidragit till en 6kad oro. Analyserna visar dven att dldre personer ombetts av-
vakta att s6ka vard och firre har hort av sig for exempelvis hjirtbesvir jamfort
med samma period 2019. Det kan siledes finnas ett uppddmt vardbehov. Detta
bekriftas av sjilvrapporterade uppgifter 1 Hilsorapport, dir det framkom att
var tredje person i aldern 70-84 ar inte sokte eller avbokade redan bokad vard i
maj 2020 (Folkhilsomyndigheten 2020f). Ett ar senare hade oron for att inte fd
vird vid behov under pandemin minskat och firre dldre undvek att sdka vard.
Bland personer 70—84 ar hade andelen som svarade att de undvikit att séka vard
under pandemin minskat fran 32 procent 1 maj 2020 till 18 procent i maj 2021.

Dialoger med pensiondrsorganisationer

Foretridare f6r pensionirsorganisationerna PRO, SPF Seniorerna och SKPF
bekriftar litteratursammanstillningens resultat om att den fysiska isoleringen
har fitt negativa konsekvenser. Deras medlemmar framhaller vikten av att fd
komma ut och triffas. Att vara aktiv upplevs som nddvindigt for att inte den
psykiska ohilsan ska 6ka. En representant sa sa hir om restriktionerna fér per-
soner som dr 70 ar och dldre:

"Man dr pa ett sitt anpassningsbar, pa grund av att man har levt linge och upplevt manga
olika saker. Men man blir ocksa mer rutinbunden och foreningarna blir extra viktiga.”

Under viren 2020 stdllde pensionirsorganisationerna in manga aktiviteter. En
svensk studie av hur folkhilsoarbetet har paverkats under covid-19-pandemin
visar dock att stora anstringningar gjordes av manga olika aktérer for att stilla
om sina verksamheter (Folkhilsomyndigheten 2020g). Vissa aktiviteter genom-
fordes digitalt eller per telefon och andra flyttade utomhus.

Minga dldre uppger att de kinner sig frustrerade, sirbehandlade och stigma-
tiserade. Att gruppen 70 ar och ildre pekas ut som skéra tas dock emot pa lite
olika sitt. En del upplever att man ses som en skyddsvird grupp och ser det som
nagot positivt, medan andra tolkar det som att dldre inte klarar sig sjilva och ér
mer drabbade och isolerade jamfort med andra aldersgrupper.

Pensionirsorganisationerna beskriver svirigheter med digitala hjilpmedel.
Enligt PRO dr det exempelvis bara drygt 50 procent av deras medlemmar som
anvinder internet nagra ganger i veckan.
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Dialoger med organisationer for ntrikesfodda

I manga delar av virlden dr det ovanligt med dldreboenden och man forlitar sig
i stillet pa slikten. Enligt de intervjuade blir de som bor med sliktingar mindre
isolerade, men manga dr ocksd ridda for att bli smittade av barn och barnbarn
som de delar boende med.

Brist pa digitala kunskaper dr nagot som flera respondenter uppger som en
forsvarande faktor. Dels for att de inte kan ha digital kontakt med familj och
vinner och dels for att det forsvararar vissa viktiga aktiviteter. Flera saknar ex-
empelvis digitalt Bank-id. Den hjilp som tidigare erbjéds frin medborgarkontor
erhalls inte lingre pa grund av restriktionerna.

En foretridare f6r Syriska riksférbundet siger:

"Man undrar omr man vagar ga till vardeentralen. De flesta klarar inte videosamtal. Tolk
pa telefon fungerar inte heller.

Foretradare f6r Svenskfinska pensiondrer menar att det svaraste dr bristen pa
sociala kontakter. Ensamboende kinner nedstimdhet, higléshet och hopplés-
het, och sirskilt svart uppges det vara fér personer 6ver 80 ar

Situationen for dldre med psykisk obdlsa

Personer med psykiatrisk vardkontakt dr generellt en grupp som lyfts som myck-
et utsatt under pandemin, men de fangas troligtvis inte av enkdtundersékningar
och deltar mindre aktivt i féreningar. For att underséka hur smittskyddsatgir-
derna har paverkat dldre med psykiatrisk vardkontakt kontaktades Norra Stock-
holms psykiatri i Region Stockholm, mottagningen fér dldrepsykiatri, som tar
emot patienter 6éver 65 4r.

Aven denna verksamhet stilldes om, under pandemin har minga vardkon-
takter skotts per telefon eller digitalt. Det fungerade relativt bra under viren
2020, men under sommaren 2020 6kade behoven av fysiska besok. Foretridare
rapporterar att fler har drabbats av dngest och oro, och fler patienter 4n vanligt
har ringt mottagningen, kontaktat det mobila teamet, sokt psykiatrisk akutvird
och dven behdvt liggas in for vard. Anhériga har i manga fall fatt ta ett stort
ansvar, och beh6évt stéd och hjilp i detta. Det handlar till exempel om ndr dldre
varit oroliga for smittspridning frin hemtjinst, hemsjukvard och boendestdd.
Hirdast drabbade tycks patientgrupperna med kroniska dngestbesvir och kog-
nitiv svikt samt ensamboende med psykiatriska tillstand.

Frin organisationen Mind lyfts frigan om 6kad utsatthet och ensamhet. De
berittar att deras stodlinje Aldrelinjen far fler samtal frin personer som tycker
att de inte har ndgot att leva for lingre.

Socialmedicinsk tidskrift 2/2022 207



tema
Atgirder for att minska psykiska och fysiska konsekvenser av pandemin

God och tillférlitlig information skyddar mot oro (Folkhilsomyndigheten
2020e ). Det dr ddrfor viktigt att alla kan ta del av den information som finns,
oavsett bakgrund och sprikkunskaper. Foretridare f6r verksamheter och orga-
nisationer for utrikesfédda efterfragar ocksa information och radgivning direkt
till nirstdende kring hur man kan underlitta vilmaende f6r dldre anhériga.

I litteraturen finns rekommendationer om hur dldre kan bibehilla den psy-
kiska hilsan i social isolering under pandemin. Litteraturen ger ocksi rekom-
mendationer till myndigheter (tabell 2).

Tabell 1. Rekommendationer pé aktiviteter i hemmet f6r att bibehalla den fysiska och psykiska
hilsan i karantin under pandemin (Sepulveda-Loyola et al. 2020, Callow et al. 2020)

Syfte Rekommendation

Forebygga ensamhet Upprétthél@ kontakter med slaktningar, starka sociala
kontakter. Oka anvandningen av digitala hjdlpmedel,
webbverktyg och sociala medier.

Forebygga sémnsvérigheter Ha en regelbunden sémncykel, vara fysiskt aktiv och dta
halsosamt

Upprétthélla kognitiv stimulans Anvanda elektroniska verktyg, appar och andra teknologiska
resurser. Delta i dagliga, skrdddarsydda aktiviteter.

Forebygga kognitiv nedsattning Erbjuda ett trédningsprogram 5-7 dagar i veckan som

och forbattra sjélvkanslan inneh8ller konditionstraning och tréning med medelmotsténd.

Forebygga fysisk och psykisk Ge aldre stod i att vara fysiskt aktiva, t.ex. genom promenader

ohdlsa och rorelsebvningar stdende, sittande eller liggande.

Forebygga benskorhet Tréna styrka med béde 13g och hdg belastning.

Tabell 2. Rekommendation till hdlsovardsmyndigheter f6r att minska negativa fysiska och psy-
kiska konsekvenser under pandemin (Sepulveda-Loyola et al. 2020)

Syfte Rekommendation
Minska stress relaterad till Begransa tiden for karantan till kortast mdjliga, ge tillrackligt
isoleringen med information av god kvalitet och anvénda

informationskanaler som aldre &r vana att anvanda.

Oka resiliens (motst&ndskraft) och  Anvénda ett inkluderande spr&k nar man pratar om aldre,

oOka foljsamheten till vérdera de &ldres bidrag och undvika negativ betoning pa risk,
rekommendationer under anvanda icke-nedldtande beréattelser om &ldre manniskors
pandemin styrkor.
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Det beh6évs ocksa dtgirder pa andra nivaer i samhillet, goda exempel finns i
flera kommuner. I Bords skapades en stédlinje f6r dldre och riskgrupper, med
bdde praktisk hjilp och samtalsstdd for de som dr oroliga och vill ha nagon
att prata med (Bords stad 2020). Norrtilje kommun har haft en satsning pa
att ringa alla som 4r 80 dr och ildre, ndgot de menar uppskattats av invinarna
(Norrtilje kommun 2020).

Diskussion

Sedan denna undersékning gjordes sa har vaccin som skyddar effektivt mot
allvarlig sjukdom och déd i covid-19 tagits fram. Personerna 70 ar och dldre
prioriterades initialt i Sverige och en stor andel i gruppen édr nu fullvaccinerade
men det finns skillnader i vaccinationstickningsgrad mellan sociala grupper.
Pandemin paverkar fortfarande liv och hilsa i befolkningen med avseende pa
smittspridning, sjuklighet samt konsekvenser av vidtagna smittskyddsatgirder.
Resultaten i undersékningen har relevans for att belysa betydelsen av det fore-
byggande arbetet.

Personer 70 ar och dldre ér en heterogen grupp med olika férutsittningar och
resurser. Detta dterspeglas i analyser av enkitdata och i den dterkoppling vi fitt
fran intresseorganisationer. De som redan dr socialt, ekonomiskt och hilsomais-
sigt utsatta tycks ha en storre risk f6r negativa konsekvenser (bade psykiskt och
tysiskt), vilket i sig kan leda till 6kad ojimlikhet, samtidigt som de dr svarare att
nd med forebyggande arbete. Organisationerna pekar ocksd pa att det digitala
utanforskapet har blivit tydligare och slagit hardare mot gruppen eftersom man
inte kan triffas fysiskt. Detta giller inte minst utrikesfédda.

De samlade kunskaperna visar att smittskyddsdtgirden har inverkat negativt
pa dldres hilsa, och att konsekvenserna riskerar att forvirras ju lingre den pagar.

Negativa konsekvenser

De huvudsakliga resultaten visade:

*  De som redan var socialt, ekonomiskt och hilsomissigt utsatta mar sim-
re, och det digitala utanforskapet har blivit tydligare nir man inte kan
triffas fysiskt.

*  Manga personer i gruppen 70 ar och dldre kdnner sig frustrerade och
upplever att de sirbehandlas pa ett stigmatiserande sitt.

* Saknaden efter sociala sammanhang ir stor och stodlinjer far fler samtal
fran personer som tycker att de inte har nagot att leva for lingre.

*  Oro och dngest har 6kat inte minst bland dem som har en psykiatrisk
diagnos.
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*  Det finns indikationer pa ett uppdimt vardbehov, bade avseende psykisk
och fysisk hilsa.

Motverka de negativa konsekvenserna

Det finns nu ett stort behov av att férebygga psykisk och fysisk ohilsa bland
personer 70 dr och dldre, och det 6kar ju lingre pandemin pdgir. Artikeln visar
pé en rad olika omraden dir insatser behévs for att motverka negativa konse-
kvenser av fysisk isolering, évergripande handlar det om insatser f6r att dldre
personer att bibehalla psykisk och fysisk hilsa.

Underldtta for dldre personer att bibehalla psykisk och fysisk hilsa.

Insatserna handlar bland annat om sitt att férebygga ensamhet och sémnsvarig-
heter, uppritthélla kognitiv stimulans och férebygga kognitiv nedsittning. Att
Oka anvindningen av digitala hjilpmedel, webbverktyg och sociala medier kan
forebygga ensamhet och uppritthalla kognitiv stimulans. Hilsofrimjande lev-
nadsvanor minskar risken fér sémnsvarigheter, och att pa olika sitt uppritthalla
kontakter med slikt och vinner dr viktigt f6r den psykiska hilsan. Den fysiska
hilsan kan bibehdllas genom att erbjuda triningsprogram sa att dldre far stod i
att vara fysiskt aktiva. Fysisk aktivitet kan ocksa férebygga kognitiv nedsittning
och lindra de psykiska besvir som ildre upplever under pandemin.

*  Uppsokande verksamhet och praktisk hjilp till dldre ger stéd och mins-
kar oro.

I litteraturen finns goda exempel pa att kommuner och organisationer har olika
former av uppsdkande verksamhet och erbjuder praktisk hjilp till dldre. Sadana
insatser kan till viss del motverka de negativa konsekvenserna av smittskydds-
atgirden och av pandemin i sig, och dessa typer av erfarenheter kan vara ett
bra underlag nir hilsofrimjande och férebyggande insatser ska utformas. Inom
dldreomsorgen kan det forebyggande arbetet handla om att méjliggéra fysisk
aktivitet, erbjuda niringsrik mat, utbilda dldre i digital teknik och aktivt arbeta
for att minska ensamhet. Personer som dr 70 dr och dldre dr dock en heterogen
grupp med varierande behov, vilket man ocksd behover ta hinsyn till.

* Tydlig information och stéd dr viktigt for att férhindra oro och hjilpa
personer som dr 70 dr och ildre och anhoriga att géra medvetna och vil
informerade val.

Tillrdcklig och tillforlitlig information 1 sig dr en killa till att minska oro. For att
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bli sa relevant som méjligt dr det viktigt att information tas fram i dialog med de
gruppet som berors. Att sprida information i informationskanaler som dldre dr
vana att anvinda (exempelvis tv, radio, brev), och att anvinda ett inkluderande
sprak dr framgingsfaktorer. Foretridare f6r verksamheter och organisationer
tor utrikesfédda efterfragar ocksa information och radgivning direkt till ndrsta-
ende kring hur man kan underlitta vilmaende for dldre anhériga.

*  Oka den digitala kompetensen och tillgingligheten till digital teknik for
personer 70 dr och dldre.

Pandemin har paskyndat den digitala utvecklingen. Minga ildre saknar dock
digital vana och har inte kunnat ta del av de insatser som inforts f6r deras skull.
I synnerhet giller detta utrikesfédda dldre. Samtidigt har vissa Okat sin digitala
kompetens. Det beh6vs fler insatser f6r och mer kunskap om hur dldre bittre
kan tilligna sig digital teknik.

Vissa av ovanstdende insatser kan dldre sjdlva och deras anhériga genomfora
i storre utstrdckning, men det krivs framforallt ett 6kat fokus och satsningar,
girna 1 samverkan, av olika organisationer och myndigheter. Hur detta kan g6-
ras beskrivs i en broschyr om férekomst av psykisk ohilsa bland dldre samt hur
det kan férebyggas (Folkhilsomyndigheten 2021). Personal som dagligen méter
dldre med behov av vard och omsorg, sisom primirvarden och dldreomsorgen
ir viktiga i det férebyggande arbetet. Primirvarden kan exempelvis samverka
med psykiatrin och utbilda personalen, och pd sitt frimja psykisk hilsa och
férebygga psykisk ohilsa och suicid bland édldre.
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