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Syftet var att beskriva manniskors oro, psykisk halsa och fortroende fér sam-
hallsfunktioner under covid-19 i relation till kdn och alder, utifran tva datain-
samlingar; april-maj, 2020 och februari-mars, 2021. Kvinnorna skattade mer
radsla &n mannen, gallande att sjalv eller nagon nara anhdérig skulle bli allvar-
ligt sjuk eller fa ekonomiska konsekvenser till félid av covid-19. Unga vuxna
skattade mer psykiska besvar vid bada maéttillfallena jamfort med de andra
aldersgrupperna. Fortroende for samhallsfunktioner minskade vid andra un-
dersokningen oavsett kon. Kvinnorna hade dock hégre fértroende &n mannen.
Fortroendet minskade for samtliga aldersgrupper, men var hogst hos de aldre.
Kunskaper om hur gruppers oro, psykiska halsa och fortroende paverkas ar
viktiga for att identifiera riskgrupper, samt att utveckla anpassade stédinsatser
till de med stdrst behov vid eventuella kommande kriser.

The aim was to describe people’s anxiety, mental health, and trust in societal
functions during covid-19 concerning gender and age, based on two data
collections: April-May, 2020 and February-March, 2021. Women estimated
more fear than men, claiming that themselves or a close relative would be-
come seriously ill or have financial consequences as a result of covid-19.
Young adults rated more mental disorders on both occasions compared with
the other age groups. Trust in societal functions decreased in the second
survey, regardless of gender. However, women had higher confidence than
men. Trust decreased for all age groups but was highest among the elderly.
Knowledge of how groups’ anxiety, mental health, and trust are affected is
important for identifying risk groups, and for developing adapted support
measures for those with the greatest need in the event of future crises.

Socialmedicinsk tidskrift 2/2022 191


mailto:birgitta.kerstis@mdu.se
mailto:daniel.lindberg@mdu.se

tema
Inledning

Denna artikel syftar till att beskriva minniskors oro, psykisk hilsa och fortro-
ende for samhilleliga institutioner under covid-19 pandemin i relation till kén
och dlder. Férutom livshotande medicinska konsekvenser kan pandemier leda
till en rad negativa konsekvenser pa individniva (Chua m.fl., 2004; Newby m.fl.,
2020). Pa ett psykologiskt plan har de flesta minniskor i virlden paverkats av
covid-19 (World Health Organization, 2020). En svensk studie beskriver att
lag utbildningsniva, arbetsloshet, lag inkomst, vara man, hég dlder och att bo
i ett socialt utsatt omrade 6kar risken for allvarliga konsekvenser av covid-19
(Calderon-Larranaga m.fl., 2020). Statistik visar att den sociala utsattheten 6kat
genom att arbetslosheten 6kat och BNP minskat i kélvattnet av pandemin (Sta-
tistiska centralbyran, 2021). Den 6kade arbetslésheten samt den ekonomiska
osikerheten kan piaverka den psykiska hilsan negativt, samt 6ka oron fér den
egna och anhérigas ekonomiska situation.

En systematisk 6versiktsartikel visar att riskfaktorer fér negativa psykiska
konsekvenser under covid-19 dr att vara; kvinna, yngre dn 40 ar, kronisk sjuk-
dom, langvariga psykiatriska problem, arbetsloshet, studerande, exponering
av sociala medier samt hég konsumtion av nyheter om covid-19 (Xiong m.fl.,
2020). Forskning visar att det foreligger en rad skillnader mellan kvinnor och
min vid kriser. Kvinnor mer 4n min tenderar att fokusera pa barn och familj,
samt att uppritthélla sociala nitverk i krissituationer (Taylor m.fl., 2000). Vidare
ir kvinnor mer bendgna att sOka hjilp f6r psykiska problem 4n min (Liddon
m.fl., 2018). En studie beskriver en 6kning av psykiska problem, sirskilt hos
kvinnor och unga vuxna i bérjan av covid-19 (Aknin m.fl., 2022). Detta fOrstdr-
ker vir nyfikenhet om det finns dlders och konsskillnader kopplat till oro, psy-
kisk ohilsa samt fortroende for samhilleliga institutioner under covid-19. Aldre
identifierades tidigt under pandemin som en riskgrupp fér covid-19 med re-
kommendationer av begrinsade sociala kontakter (Socialstyrelsen, 2021). Mins-
kade sociala kontakter kan paverka den psykiska och fysiska hidlsan negativt
(Sepulveda-Loyola m.fl., 2020). Isoleringen fOrstirks av att dldre kan ha begrin-
sade tekniska kunskaper som férsvarar méjligheterna att uppritthalla sociala
kontakter med nira och kira under pandemin (Svenskarna och Internet, 2020).

Covid-19 pandemin har ocksd medfoért begrinsningar f6r unga minniskor,
exempelvis genom att forsvara overgangen till vuxenliv, etablering pd arbets-
marknad, bli ekonomiskt oberoende och att starta familj (Settersten Jr m.fl.,
2020). Covid-19 pandemin har siledes 6kat den sociala sirbarheten bland unga
(Chan, 2021; Vieira, 2022). Studier visar dven att familjekonflikter och vald i
hemmet har 6kat under covid-19 (Bradbury-Jones & Isham, 2020; Leslie & Wil-
son, 2020). I dessa studier pekas nedstingningen av skolor och 6kat hemarbete
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ut som tinkbara orsaker till 6kat vald i hemmet. En systematisk 6versikt be-
skriver dock att sambandet mellan covid-19 och vild i nira relationer som mer
osikert (Abdo m.fl., 2020). Aven om inte var studie fokuserar pa vild i hemmet,
kan detta paverka den psykiska hilsan negativt.

I var studie undersoktes dven hur fortroendet f6r samhilleliga institutioner
paverkats under pandemin samt i relation till kén och dlder. I en internationell
jaimforelse har svenskar hégt fortroende f6r myndigheter och samhillsinstitutio-
ner (Rothstein & Eek, 2009). Vanligtvis brukar fértroendet for sittande reget-
ingsparti 6ka under kriser i vad som beskrivs 1 termer av “rally round the flag”
effekt (Kritzinger m.fl., 2021). 1 stillet tor férbud, nedstingningar och tving-
ande atgirder, har den svenska pandemistrategin byggt pa frivillig efterlevnad
av rekommendationer (Irwin, 2020). Hir skiljer sig Sverige frin médnga andra
linder, ddribland Danmark och Norge, som vidtagit mer inskrinkande atgirder
under pandemins forsta tid (Klein m.fl., 2020). En annan fraga blir dd om detta
paverkar savil graden av oro, psykiska hilsan samt fortroendet f6r samhilleliga
institutioner. Var studie dr intressant dd Sverige i jimforelse med andra skandina-
viska linder rapporterade fler dédsfall under pandemins inledande skede (Sj6din
m.fl., 2020). Vidare har restriktioner och tillgangen till vaccin férdndrats under
tiden f6r studiens genomférande, vilket kan paverka graden av oron, den psykiska
hilsan samt fortroendet f6r samhalleliga institutioner hos befolkningen.

Material

Denna beskrivande studie ingéar i World Values Survey 3-wave ”Values in Cri-
sis” (Haerpfer m.fl., 2020), som underséker méinniskor erfarenheter under pan-
demin. Deltagarna fick e-post frin NOVUS innehallande information samt en
link till en 20-minuters online-enkit. Forsta undersékningen skedde under
april-maj, 2020, och besvarades av 2 554 personer (56% svarsfrekvens). Den
andra undersékningen skedde under februari-mars 2021, och besvarades av
1 904 nya deltagare (75% svarsfrekvens). Undersékningarna genomfordes i
enlighet med Helsingforsdeklarationen forskningsetiska krav (World Medical
Association, 2002). Fér att undersoka forindringar 6ver tid och skillnader i
relation till kén och dlder jimfordes forsta mitningen med andra mitningen
med anpassade statistiska analysmetoder f6r kategorivariabler (Chi2-test) och
kontinuerliga variabler (t-test).

Beskrivning av deltagarna

Konsfordelningen mellan férsta unders6kningen och andra undersékningen
var relativt jamnt férdelad. Deltagarna delades in i fyra dldersgrupper. Den
yngsta aldersgruppen var firre jamfort med de 6vriga tre dldersgrupperna.
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Bland deltagarna var utbildningsnivan ndgot hogre och firre var f6dda utanfor
Sverige jaimfort med genomsnittet 1 den svenska befolkningen (Tabell 1). Ana-
lysmetoderna som anvindes tog hinsyn till skillnader i gruppstorlek.

Tabell 1. Deskriptiva data f6r bada undersékningarna.

Undersokning 1 Undersokning2
April-maj 2020 Februari-mars 2021
Antal deltagare 2554 1904
Kén
Man 52% 53%
Kvinnor 48% 47%
Fodda i Sverige (%) 94,4% 94,1%
Fodelsear
1940 till 1955 24,2% 27,2%
1956 till 1974 32,3% 35,4%
1975 till 1995 35,4% 31,6%
1996 till 2002 8,2% 5,8%

Hur har befolkningens oro paverkats under covid-19?

Deltagarnas oro 6kade fran forsta till andra undersékningen for att krisen skul-
le medféra bestdende livsstilsforindringar och f6r att sjukvarden inte skulle ha
nog med resurser. I férsta undersokningen var installningen till Sambdillsinforma-
tionen, samt till hur Regeringen, Folfhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och Radio och TT
hanterat covid-19 mer positiv, jimfort med vid den andra undersdkningen. Para-
doxalt nog minskade andelen som skattade att Swverige kommer ur krisen allvarligt
skadat vid den andra undersékningen.

En storre del av kvinnorna jimfért med minnen skattade Radsla for att sjaly
eller nagon ndra anhirig ska bli allvarligt sjuk i covid-19. Fér kvinnorna var denna oro
konstant 6ver tid. Andelen min som skattade Rddsla for att siily eller nagon ndra
anhirig ska bli allvarligt sjuk i covid-19 Skade 6ver tid. Fler av kvinnorna jaimfort
med minnen skattade Rddsla for att sjily eller att nagon néra anhirig ska drabbas av
allvarliga ekonomiska problem till foljd av covid-19. Denna ridsla minskade 6ver tid £6r
bide kvinnorna och minnen.

F6r den dldsta aldersgruppen 6kade Radsla for att sjily eller att nagon néra anhorig
ska bli allvarligt sjuk i covid-19 1 andra understkningen. Ridslan antingen mins-
kade eller var oférindrad f6r de 6vriga tre dldersgrupperna. I férsta undersék-
ningen var Rddslan for att sjily, eller att ndgon ndra anhirig ska drabbas av allvarliga
ekonomiska problem till foljd av covid-19 relativt jimnt foérdelat mellan aldersgrup-
perna. Storst andel ridda for detta skattade de fédda 1975-1995. 1 den dldsta
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aldersgruppen var andelen som uttryckte detta ligst. I andra undersékningen
minskade ridslan for de tre dldsta aldersgrupperna, men f6r den yngsta gruppen
skedde ingen sadan forindring.

Hur har befolkningens psykiska hilsa paverkats under covid-19?

Den psykiska hilsan skattades med fragor om individen under de tva senaste
veckorna: Kant mig nervis, orolig eller pa grinsen, Inte kunnat sinta oroas eller kontrol-
lera min oro, Ként mig nere, deprimerad och ntan hopp samt Ingen gladje eller intresse dver
att gira saker. De problem som minskade var Kant mig nervds, orolig eller pa grinsen
fran 43% 1 férsta undersékningen till 34% 1 andra. Problem som att Inte kunna
sluta oroas eller kontrollera sin oro samt Ingen glddje eller intresse dver att gira saker visade
liknande utveckling. En tinkbar férklaring till minskningen vid andra under-
s6kningen, kan vara normalisering av det radande tillstindet och anpassning till
gillande restriktioner.

Nirmare en tredjedel av befolkningen skattade Kans mig ensam ett flertal ging-
er de senaste tva veckorna, bade vid férsta och andra undersékningen (31 vs
34%). Den tydligaste 6kningen skedde i relation till Bristande glidje eller intresse
dver att gira ndgot. Andelen som skattade detta 6kade fran 31% till 38%. Aven om
Kéint mig ensam var oférindrad minskade Gladjen eller intresse dver att gira nagot fran
forsta till andra mitningen. En tinkbar forklaring till att Glddjen och intresset dver
att gora saker minskade, kan vara att restriktionerna 6kade den sociala isoleringen
och forsvarade att utféra sociala aktiviteter.

Tinkvirt dr att pandemin péaverkade livsstilen, vilket bekriftades av en dkad
skattning av Rédsla for att tvingas dndra min livsstil mer bestaende fran 33% 1 forsta un-
dersdkningen till 42% i andra undersékningen. Fér att finga en djupare forstielse
tor dessa forindringar, behévs kompletterande kvalitativa studier med fokus pa
upplevelser under covid-19. Resultaten visade dven att det féreldg konsskillnader
i relation till det psykiska vilbefinnandet. Minnen skattade mer psykiska hailsa
jamfort med kvinnorna vid bada undersdkningarna. P4 enskilda fragor skattade
bade kvinnorna och minnen en 6kning av den psykiska ohdlsan under pandemin.
Kvinnorna skattade dock nigot hégre grad av psykisk ohilsa jamfért med min-
nen. Nir fraigorna som roérde den psykiska ohilsan slagits samman till ett index,
blev det ingen 6kning av den psykiska ohilsan. Dock kvarstod koénsskillnaderna,
det vill sdga att kvinnorna skattade mer psykisk ohilsa 4n minnen.

Aven i relation till dlder fanns en rad skillnader. Vid forsta mittillfillet skat-
tade mer dn hilften, 52%, i den yngsta dldersgruppen Kant mig nervis, orolig eller
pa grinsen. Detta kan jaimféras med den dldsta dldersgruppen 37%. Vid forsta
undersékningen foreldg inga aldersskillnader gillande att Infe funna siuta oroas
eller kontrollera min oro. Detta 6kade 1 den yngsta aldersgruppen vid den andra
undersékningen. En stérre andel av de tvéd yngsta aldersgrupperna skattade mer
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Kdint mig nere, deprimerad och utan hopp jamtoért med de 6vriga aldersgrupperna vid
bada undersékningarna.

Fragan Ingen glidje eller intresse dver att gira saker visade dock ett annat monster.
Detta var mer vanligt i den yngsta aldersgruppen vid bada undersékningarna.
I den éldsta dldersgruppen skattade 29% Kant mig ensam, jimfort med 55% i den
yngsta aldersgruppen. Detta 6kade vid andra understkningen for de tre dldsta
aldersgrupperna. Andelen som skattade Ingen glidje eller intresse dver att gira saker
Okade i samtliga dldersgrupper vid andra undersékningen. Nir det giller Kans
mig ensam var 6kningen storst for den dldsta aldersgruppen. En tinkbar forkla-
ring tillokningen av Kdnt mig ensam var som storst i den dldsta aldersgruppen,
ir att rekommendationerna om minskade sociala kontakter slagit hardast mot
denna grupp. Samtidigt visar studier att denna grupp ofta har begrinsade kun-
skaper om digitala verktyg, vilket kan underlitta social samvaro oberoende av
det fysiska rummet.

Hur har befolkningens fortroende f6r samhillsfunktioner paver-
kats under covid-19?

I inledningen av pandemin skattades fortroendet f6r Regeringens hantering av co-
vid-19 hégt. 1 férsta undersékningen skattade 74% att Regeringen skott covid-19
mycket bra eller ganska bra. Vid andra undersékningstillfillet minskade detta
fortroende kraftigt. Vid andra undersékningen, skattade endast 47% att Reger-
ingen skott covid-19 mycket bra eller ganska bra. Fortroendet f6r hur Regeringen
skitt covid-19 var hogre bland kvinnorna (78%) jaimfért med mannen (71%) vid
forsta undersdkningen. I andra undersékningen minskade fértroendet bland
bide kvinnorna (53%) och minnen (41%).

Det forelag dven skillnader 1 fortroende for hur Regeringen skott covid-19 i rela-
tion till dlder. Fértroendet £61r hur Regeringen skott covid-19 minskade £6r samtliga
aldersgrupper. Hogst fortroende f6r hur Regeringen skitt covid-19 aterfanns i den
dldsta aldersgruppen, av vilka 81% hade mycket hogt fortroende till ganska
hogt fortroende i forsta undersékningen. I denna aldersgrupp minskade dock
fortroendet till 51% vid den andra undersékningen. I aldersgrupperna fédda
1956-1974 samt 1975-1995 var fortroendet relativt lika (73% vs. 72%) 1 fOrsta
understkning. Vid andra undersékningen sjonk fértroendet i bada dessa dlders-
grupper (48% vs. 50%). Lagst fortroende £6r hur Regeringen skitt covid-19 1 bada
undersékningarna skattade den yngsta dldersgruppen, dir 60% hade ganska
stort eller mycket stort fértroende i férsta undersdkningen och 37% i andra.

Nir det giller fortroendet i generell mening, £6r Regeringen, Statliga nyndigheter
och Landets institutioner minskade detta mellan den férsta och andra undersok-
ningen. Storst tapp i fortroendet mellan undersdkningarna hade Statliga nyn-
digheter. Minskningen gillande fortroendet t6r Regeringen, Statliga myndigheter och
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Landets institutioner var dock inte lika stor som £6r hur Regeringen skitt covid-19.
Vidare hade kvinnorna hogre fortroende f6r Regeringen, Statliga myndigheter och
Landets institutioner jimfért med minnen vid bada undersékningarna. I relation
till alder foreldg inga skillnader gillande fértroendet t6r Regeringen vid de bada
mittillfdllena. Deltagarna i den dldsta aldersgruppen, hade storre fortroende
jamfoért med de andra tre grupperna vid bada undersékningarna. Fértroendet
sjonk for alla fran forsta till andra undersékningen.

Vad har vi lart oss?

Detta resultat kan utveckla forstaelsen for oro, psykiska ohilsa och foértroen-
det f6r samhilleliga institutioner under covid-19 i relation till kén och alder.
Resultaten visade att kvinnorna skattade mer ridsla och oro for sjukdom och
ckonomiska konsekvenser jimfért med minnen vid bada undersékningarna.
Fér minnen 6kade ridslan fér sjukdom och ekonomiska konsekvenser i andra
undersékningen, vilket inte var fallet f6r kvinnorna. En slutsats 4r att kvinnor-
na upplevde mer ridsla for att sjilv eller att ndgon nira anhérig ska fi allvarlig
sjukdom eller ekonomiska konsekvenser till £6ljd av covid-19 jamfért med min-
nen. Detta trots att min l6per avsevirt hogre risk f6r mer allvarliga konsekven-
ser av covid-19, sisom svar sjukdom eller déd (Gebhard m.fl., 2020). Ytterligare
en slutsats dr att ridslan for sjukdom ér storre jamfért med oron f6r ekonomin.
Kvinnorna skattade mer psykisk ohilsa jimfért med minnen. Intresset for att
gora saker 6kade for bada grupperna vid andra undersékningen. Nir det giller
tértroende for samhilleliga institutioner minskade detta vid andra undersok-
ningen oavsett kon. Kvinnorna hade dock hégre fortroende dn ménnen vid
bigge undersékningarna.

I relation till alder 6kade rddslan fér sjukdom i den dldsta dldersgruppen,
medan denna ridsla férblev oférindrad eller minskade f6r de tre 6vriga alders-
grupperna. Denna skillnad i relation till alder kan delvis f&rstds i ljuset av den
6kade risk som hogre dlder innebar f6r mer allvarliga konsekvenser av covid-19
(Socialstyrelsen, 2021). Nir det giller ridslan f6r ekonomiska konsekvenser var
den som storst i dldersgruppen 1976-1995 vid férsta undersékningen. Radslan
minskade vid andra undersékningen i samtliga dldersgrupper férutom i den
yngsta, dir ingen forindring beskrevs. Att de yngsta avvek frin de 6vriga kan
vi bara spekulera Gver, men det dr tinkbart att deras oro f6r ekonomiska kon-
sekvenser dr férknippad med deras osikra stillning pa arbetsmarknaden under
covid-19 (Settersten Jr m.fl., 2020).
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Avslutande reflektioner

Resultaten visade att fler kvinnor jaimfért med min skattade ridsla for att sjilva
eller att ndgon nira anhdrig skulle bli allvarligt sjuk och for allvarliga ekono-
miska konsekvenser till f6ljd av covid-19.

Den yngsta dldersgruppen skattade mest psykiska besvir vid bada undersék-
ningarna. I en tidigare studie lyfts unga minniskor som sirskilt utsatta for psy-
kiska besvir under covid-19 (Sabina m.fl., 2020). Fér denna édldersgrupp dkade
de psykiska besviren till andra undersékningen, samtidigt som de minskade
for de tre Ovriga aldersgrupperna. Dessa skillnader kan inte enbart férklaras av
eventuella olikheter i ingdngsvirden innan covid-19. Vi drar slutsatsen att den
yngsta aldersgruppen visade tydligast tecken pa forsimrad psykisk hidlsa under
covid-19, vilket dr i enlighet med tidigare forskning (Kulin m.fl., 2021).

Att 6ver 70% hade ett hégt fortroende £6r samhilleliga institutioner vid fo1-
sta mittillfdllet, kan delvis forklaras av att en kris tenderar att skapa samman-
hallning rally round the flag effekten” (Kritzinger m.fl., 2021). Den relativt
kraftiga minskningen i fértroende vid andra undersdkningen, kan delvis for-
stas 1 ljuset av att denna “effekt” kan ha avtagit, da krisen blivit mer lingvarig
in manga riknat med. Vidare kan en tidnkbar férklaring bero pa att den in-
terna kritiken mot regeringens hantering under viren 2020 var relativt nedto-
nad, och till stérsta del kom fran internationellt hall. Sverige covid-19 strategi
beskrevs i internationell media som en sirart i jimforelse med andra linders
strategier, diribland Danmark, Norge och Finland (§jédin m.fl., 2020). Vid
andra undersokningstillfillet hade den interna kritiken 6kat, inte minst frin
oppositionspartierna. Uttalanden som att ”Sverige har med berdtt mod tillatit
en stor smittspridning” (https://www.svt.se/nyheter/inrikes/bush-regeringe-
tillat-smittan-att-spridas himtat den 7 juni 2020) kan illustrera en 6kande intern
kritik. Den interna corona kommissionen som offentliggjordes februari 2022
slar fast att for fa och sena dtgirder vidtogs. Dessutom beskrivs att regeringen
borde ha tagit ledningen for dtgirderna.

Den relativt dramatiska minskningen i fértroendet f6r samhilleliga institu-
tioner mellan forsta och andra undersékningen dr orovickande, da detta kan
komma att paverka hur befolkningen féljer rekommendationer samt villighet
till vaccinationer etc. Mest fortroende hade den dldsta aldersgruppen, och minst
den yngsta aldersgruppen. Det dr orovickande att de yngsta har ldgst fortroen-
de, da de dr gruppen som har lingst tid att verka i samhillet, och dr de som ska
driva samhillet framat. Kunskaper om hur olika gruppers oro, psykiska hilsa
och fortroende f6r samhilleliga institutioner paverkats under en kris, kan vara
anvindbara for att identifiera riskgrupper samt i férlingningen utveckla anpas-
sade stodinsatser till de med storst behov.
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Tack

Vi vill tacka Novus for att de samlat in och sammanstillt data. Vi vill ocksa
rikta var tacksambhet till deltagarna som genomfért undersékningarna.
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