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Ungdomsstyrelsens kunskapstidskrift (2012) visar att manga unga personer
med funktionsnedséttning ar mer missndjda med sitt liv och har ett samre all-
mantillstand jamfért med 6vriga unga. Ambitionen har varit att besvara foljande
forskningsfraga: Vilket socialt stod 6nskas av anhdriga till deras narstaende
med fysiska- och/eller psykiska funktionsnedsattningar? Urvalet har utgatt fran
sjalvselektion dar det varit respondenterna sjalva som avgjort om de ansett att
de tillhort urvalet eller inte. Enkaten har natts ut i huvudsak genom Facebook
och andra sociala medier. Inlagget med lank till enkaten har delats i olika grup-
per for anhdriga till personer med olika typer av funktionsnedsattningar. En
central konklusion kopplat till syftet var att samhallet och omgivningen ska ta
vara pa den kunskap som anhdriga besitter, da den ar till stor hjalp for bade
professionella och for personen med en funktionsnedsattning.

The Swedish National Board of Youth Affairs’ knowledge magazine (2012)
shows that many young people with disabilities are more dissatisfied with their
lives and have a poorer general condition compared with other young people.
The ambition has been to answer the following research question: What social
support is desired by relatives of their relatives with physical and / or men-
tal disabilities? The selection was based on self-selection, where it was the
respondents themselves who decided whether they considered that they be-
longed to the selection or not. The survey has been reached mainly through
Facebook and other social media. The post with a link to the survey has been
divided into different groups for relatives of people with different types of disa-
bilities. A central conclusion linked to the purpose was that society and the
environment should take advantage of the knowledge that relatives possess,
as it is of great help to both professionals and for the person with a disability.

Socialmedicinsk tidskrift 2/2022 291


mailto:linnea.gunneflo@outlook.com
mailto:hansekhandledning@gmail.com
mailto:roe@hiof.no

forskning och teori
Inledning

Personer med funktionsnedsittningar har simre psykisk hilsa 4n andra och
flera olika delar i livet kan utvecklas fOr att hilsan skall bli bittre. Det handlar
exempelvis om tillginglighet till det offentliga rummet, férstaelse f6r en utsatt
livssituation och inkludering i arbetslivet. Socialstyrelsen (2021) beskriver i rap-
porten “Uppdimda vardbehov” att personer som innan pandemin hade psykisk
ohilsa tenderar att ha en forhojd risk till att fa 6kade besvir pa grund av pan-
demin. Rapporten slar ocksa fast att personer med funktionsnedsittningar har
mer utsatta levnadsférhédllanden och livsvillkor i samhillet 4n andra. Ungdoms-
styrelsens kunskapstidskrift (2012) visar att manga unga personer med funk-
tionsnedsittning dr mer missndjda med sitt liv och har ett simre allméintillstind
jamfoért med 6vriga unga. De upplever sig ocksé blivit utfrysta, mobbade, miss-
n6jda med kompisrelationer och orittvist behandlade i hégre utstrickning dn
de personer som inte har nagon funktionsnedsittning. Studien visar att fritids-
mojligheter kan bidra till ett minskat utanférskap, dock har personer med funk-
tions-nedsittning mindre delaktighet i olika aktiviteter sett till alla ungdomar.
I Svanel6v, Wallén, Enarsson och Stier (2020) studie beskrivs hur paraidrot-
tare uppfattar férdelarna med deras idrottsutévande. Paraidrotten kan bidra till
utvecklande sociala nitverk, vilket forbittrar bade parautdvarens psykiska- sa-
vil som fysiska hilsa. Vidare kan paraidrotten dven skapa ett motiverande sam-
manhang dér utvecklingen av personens fysiska férmdgor kan ge en mer positiv
sjalvbild. I studien beskrivs ocksa att personer med funktionsnedsittning be-
déms ofta utifrin vad de inte kan istdllet for att se méjligheterna av vad de fak-
tiskt kan. Oavsett vad personen har f6r funktionsnedsittning sa kan paraidrot-
ten hjilpa till att 6vervinna hinder och férdndra andras attityder, samt utmana
omgivningens férdomar (Svanel6v, Wallén, Enarsson & Stier, 2020). I Boman,
Kjellberg, Danermark och Boman (2015) beskrivs hur personer med funktions-
nedsittning vill kinna att de gér nagot meningsfullt och att de kidnner sig be-
hévda i bade sina egna- och i andras 6gon. En central fraga i sammanhanget dr
hur anhériga till personer med funktionsnedsittning uppfattar mojligheterna
att utveckla den senares psykiska hilsa och vilmaende i en meningsfull vardag?
Den hir studien fokuserar pd anhorigperspektivet med ambitionen att synliggo-
ra deras 6nskningar om socialt stdd till personer med funktionsnedsidttningar.

Syfte

Syftet med studien var att undersoka vad anhoriga till personer med fysiska eller-/
och psykiska funktionsnedsittningar 6nskar f6r socialt stod fOr att forbittra den
psykiska hilsan for deras nirstiende med funktionsnedsittning. Ambitionen har
varit att besvara foljande forskningsfriaga: Vilket socialt stod 6nskas av anhoriga
till deras nirstiende med fysiska- och/eller psykiska funktionsnedsittningar?
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Metod

Urvalet har utgitt fran sjilvselektion dir det varit respondenterna sjilva som
avgjort om de ansett att de tillhért urvalet eller inte (Halvorsen & Andersson,
1992). Med hinsyn till covid-19-pandemin har webbenkiten endast kunnat be-
svarats digitalt. I enlighet med studien syfte och fragestillningar séktes respon-
denter som dr anhoriga till personer med fysiska- och/eller psykiska funktions-
nedsittningar. Personer som fitt tillgang till information om enkitstudien har
uppmuntrats att sprida den vidare till fler limpliga respondenter. Enkiten har
ndtts ut i huvudsak genom Facebook och andra sociala medier. Inligget med
link till enkéten har delats i olika grupper f6r anhériga till personer med olika ty-
per av funktionsnedsittningar. Enkitundersokningens informationsbrev kunde
lisas av alla innan respondenterna paboérjade att besvara enkiten. I enkitsvaren
var det flesta anhoriga till en nirstiende med en psykisk funktionsnedsittning
(Vetenskapsradet, 2017; Rennstam & Wisterfors, 2015: Swedmark, 2012; Wola-
nik-Bostrém & Ohlander, 2012). Sammanlagt 220 personer svarade pa enkiten.

Resultat och analys
Meningsfull fritid

Ungdomsstyrelsens kunskapstidskrift (2012) ndmner i sin skrift att ungdomar
med funktionsnedsittningar har generellt sitt simre psykisk hilsa i jimforelse
med andra ungdomar. Tillgingliga fritidsaktiviteter kan vara ett sitt att minska
utanforskap, vilket kan mojliggbras genom bland annat kompetenta ledare och
samverkan. Samtidigt som kunskap om olika funktionsnedsittningar och ett ak-
tivt tillgdnglighetsarbete skapar méjligheter till en mer inkluderande miljé f6r
olika fritidsaktiviteter (Gough, 2013). Anhoriga beskriver hur fritidsaktiviteter
gynnar deras nirstiende med funktionsnedsittningar och deras psykiska hilsa
samt mojlighet till utveckling. Personer med psykiska funktionsnedsittningar
kan behéva stéd vid fritidsaktivitet 1 form av en anpassad milj6 eller stdd i so-
cialt samspel. Anhoériga beskriver svarigheter i att finna en passande fritidsakti-
vitet som fungerar fér deras nirstiende med funktionsnedsittning, utifran det
psykiska funktionshindret (Socialstyrelsen, 2021). Ungdomsstyrelsens kunskaps-
tidskrift (2012) beskriver dven i sin skrift om utmaningen med att fritidsaktivi-
teterna ska fungera fér personer med funktionsnedsittningars olika forutsitt-
ningar och behov. Enkitsvaren lyfter fram hur en fungerande fritid medfor flera
positiva effekter, bade i vardagslivet och for att forbittra den psykiska hilsan for
personen med funktionsnedsittning och hens nira anhériga i stort.

Att det fanns uppfangande natverk. En mentor. Vart och vem som kan bjdlpa till med
meningsfulla fritidsaktiviteter. (...) Att personen har littare att ta sig ut och bli mer
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gjdlystindigt. Kanna att de har sjalvstandig koll pa sitt liv o sin situation. Att inte vara
beroende av nagon annan.

Flera anho6riga nimner att de ofta dr med nir personen med funktionsnedsitt-
ning utfér fritidsaktiviteter. De 6nskar ocksa att det fanns fler mojligheter £6r
deras nirstdende med funktionsnedsittning att fa hjilp att fysiskt kunna ta sig
till sin fritidsaktivitet (Jacobsen, Jirva & Wallin, 2012).

Fysisk aktivitet

Larroca, Thomas och Gunter (2020) skriver i sin studie om hur ungdomar
med fysiska funktionsnedsittningar kan bli mer motiverade till fysisk aktivitet.
Artikeln identifierar att motivationen av fysisk aktivitet bér vara passande for
personer med olika fysiska funktionsnedsittningar. Exempelvis genom att visa
specifika paraidrotter eller andra slags sporter som anpassats for att vara mer
inkluderande. Ungdomarna i studien upplever att viss typ av marknadsforing
kunde forstirka deras fysiska begrinsningar, vilket kunde skapa en kinsla av
minskad egenmakt. Det uppfattas viktigt att frimja deltagande i fysisk akti-
vitet med motiverande budskap, som inte fokuserar pa de begrinsningar som
funktionsnedsittningen medfor. Payne (2015) nimner att personer med fysiska
funktionsnedsittningar vill ha ett positivt synsitt pa sitt liv, snarare dn att det
fokuseras pa de problem och hinder som funktionsnedsittningen kan innebdra.

Svanelov, Wallén, Enarsson och Stier (2020) beskriver flera férdelar med
paraidrotter. Bade den fysiska- och psykiska hilsan kan férbittras genom att
personer med funktionsnedsittning utévar idrott. Personerna kinner sig ocksa
som en del av en gemenskap, vilket bade kan stirka deras sociala nitverk och
utveckla sociala relationer med andra i liknande livssituation. De anhériga i stu-
dien nimner anpassad fysisk aktivitet som viktig for att deras nirstiende med
funktionsnedsittning ska bli mer fysiskt aktiva. Ju storre utbud av aktiviteter,
desto littare blir det for personerna att prova pé olika idrotter for att finna de
som passar bist.

Natverk och enkelriktade relationer

Anhériga 6nskar att deras nirstiende med funktionsnedsittningar fir mojlighet
att triffa andra personer med liknande funktionsnedsittningar. En respondent
uttrycker att ”Alla mianniskor vill kinna sig behévda, dlskade och sedda. Ingen
vill kiinna sig som en belastning, ett problem eller att en blir sin funktionsned-
sittning”. De anhoriga 6nskar alltsd fler motesplatser dir yngre personer med
funktionsnedsittning och deras anhériga kan triffa varandra. Anhoriga beskri-
ver att de onskar att det fanns tillging till handledare/coacher for personer
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med olika funktionsnedsittningar. Svanelév, Wallén, Enarsson och Stier (2020)
nidmner i sin studie att coacher eller trinare ses som betydelsefulla for att inspi-
rera till att personer med funktionsnedsittningar blir mer sjilvstindiga. Samtidigt
som ledare ocksa kan finnas ddr for att underlitta deltagande. Ungdomsstyrelsens
kunskapstidskrift (2012) beskriver i sin skrift att ungdomar med funktionsned-
sittning kan fd stod 1 att stirka sin sjilvkidnsla genom professionell coachning,
Ungdomars sjilvkinsla kan ocksa bli stirkt av att professionella dr med och méj-
ligg6r sammanhang dir ungdomarna kan dela sina erfarenheter med andra. Payne
(2015) skriver att ett I6sningsfokuserat arbetssitt innebdr att individens beskriv-
ning av vad hen behéver och att just hens prioriteringar ér i fokus.

Forsberg och Wallmark (2021) nimner att det formella nétverket innefattar
bade yrkespersoner och myndighetspersoner. Foljande citat beskriver dnskan av
att det skulle finnas nidgon kunnig vuxen som kan underlitta social gemenskap
bland ungdomar med funktionsnedsittning.

Min dotter har en kontakitperson, men hon skulle bebiva mer stid i att kunna umgds med

Jamnadriga. Hon och klasskompisarna behiver hjalp av en vuxen for att kunna umgas
utanfor skolan. En fritidsgard ex. ddir vuxcna dr tillsammans med ungdomarna, inte bara
[finns i ndrbeten som dvervakare. Jag kan ju folja med, men hur mdnga 17-aringar vill ha
mamma pa slap ndr de triffar kompisar? Min dotter kdnner sig ensam och dr medpeten
om andras sociala natverk och gemenskap. Att kunna saga och kdnna det hir dar mina
bdstisar dr ju viktigt for alla.

Enkelriktade relationer exemplifieras som frimst komplementira dir ena pat-
ten beskrivs vara i beroendestillning 1 férhallande till den andre (Forsberg &
Wallmark, 2021). Kontaktpersoner till personer med funktionsnedsittning kan
ses som en relation som bygger pa att personen med funktionsnedsittning r
i behov av ett utokat socialt nitverk. Det kan ses som ndgot som kan férsvira
personen med funktionsnedsittnings egen upplevelse av relationen med kon-
taktpersonen i jimférelse med andra vinskapsrelationer.

Det informella nitverket beskrivs istillet besta av de personer som indivi-
den sjilv viljer att umgas med, men ocksa de ndrmaste anhoriga, slikt och
vinner (Forsberg & Wallmark, 2021). Anhoriga berittar i enkitsvaren att livet
blir littare att leva nir en har en gemenskap tillsammans med andra, samt att
deras nirstdende med funktionsnedsittning kan vara i sammanhang som inte
stigmatiserar dem. Den psykiska hilsan kan forbittras for personer med funk-
tionsnedsittningar genom att de 4r med andra som har samma eller liknande
funktionsnedsittning. Informella sammanhang som dessa kan underlitta ac-
ceptansen av sin funktionsnedsittning, samtidigt som att vara inkluderad bi-
drar till en forbittrad psykisk hilsa (Socialstyrelsen, 2021). Handledare/coacher
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skulle kunna fungera som stod 1 att skapa gemensamma sammanhang, men
ocksd finnas dir som std i det sociala samspelet vid behov f6r personer med
psykiska funktionsnedsittningar. Dirtill kan professionellas expertkunskap om
olika funktionsnedsittningar dven vara givande i dessa sociala sammanhang
med personer med psykiska funktionsnedsittningar. Pa sa sitt kan det sociala
sammanhanget anpassas for att mojliggora en trygg miljé dir personer med
funktionsnedsittningar kan umgds och dela erfarenheter med varandra. En £61-
ilder tydliggdr behovet av social gemenskap i citatet: ”Som férilder vill man
bara det basta for sitt barn, vill att hon ska ma bra och vara en del av samhillet,
att hon ska fa verktyg att hantera angesten och det sociala. Bli en som tar f6r
sig av livet.”

Ett omfattande problem f6r personer med funktionsnedsittningar ir enligt de
anhériga ensamhet. Vidare nimner de att covid-19 lett till 6kad social isolering
med flera negativa konsekvenser for deras nérstiende med funktionsnedsittning.

Blir man isolerad fran samhdllet och inte far nagon som foljer med en pa sociala sam-
manhang tex gympa simning promenader bio handla och ¢f far sina bebov tillfredsstillda
sa tappar man sjalyfortroendet som leder till psykisk obalsa forsanrad hilsa angestvikt-

uppgang depression.

Folkhidlsomyndigheten (2016) nimner i sin rapport att férutsittningarna for att
uppnd god hilsa dr svirare f6r personer med funktionsnedsittning. I rapporten
beskrivs vidare att personer med funktionsnedsittning generellt 4r mindre ak-
tiva 1 kombination med ett mer stillasittande fritid. Personer med funktionsned-
sittning beddms ocksé ha simre levnadsvanor och i hogre grad fetma. Payne
(2015) beskriver att det kan vara limpligt med grupp- och samhillsinriktat so-
cialt arbete ifall individen isolerat sig under en lingre period.

Meningsfull sysselsattning

Forsberg och Wallmark (2021) beskriver att arbetskontakter dr en del av in-
dividens formella nitverk. Boman, Kjellberg, Danermark och Boman (2015)
skriver om att andras syn pd personen med funktionsnedsittning och hens
arbetsmojligheter paverkar hur personen ser pa sig sjilv i forhillande till sin
arbetsférmaga. Personer med psykiska funktionsnedsittningar kan pa grund
av ligre utbildningsniva, ha firre mojligheter pa arbetsmarknaden. Det verkar
ocksa vara sa att mer osynliga funktionsnedsittningar kan bidra till att det kan
vara svarare for dessa personer att beritta for arbetsgivare om sina behov.
Payne (2015) skriver om att sociala forvintningar hos individen kan vara
svirare att uppfylla utifrin ett enbart positivt synsitt som professionell. Likt
socialarbetare har dven arbetsgivare krav att erbjuda och utféra tjdnster utifran
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begrinsade resurser och tidspress. De behover dirtill ocksa ta hdnsyn till poli-
tiska beslut och lagarna som finns i samhallet.

Folk kan exempelvis reagera pa att min syster jobbar pa ett helt vanligt och viktigt jobb.
Varfir skulle hon inte det? tanker jag. Nér hon ar frisk dr hon frisk. Det hon kan,
kan hon. Hon dr dessutom véldigt bra! Men hon ar dnda dodligt spuk ndr hon dr sjufk.
Hur svdrt kan det vara att forsta det?! tinker jag och blir riktigt riktigt arg, ledsen och
uppgiven dver vilka fordomar det finns.

Folkhilsomyndigheten (2016) beskriver 1 sin rapport att personer med funk-
tionsnedsittningar dr mer oroliga att de ska forlora sitt arbete, jimfért med per-
soner utan funktionsnedsittningar. Boman, Kjellberg, Danermark och Boman
(2015) ndmner i sin studie att personer som fatt sin funktionsnedsittning senare
i livet, kan ha fler svarigheter pd arbetsmarknaden. Detta utifrdn att personen
ifrdga kanske skadats i en period i livet innan hen har kunnat fatt tillrickligt
med arbetslivserfarenhet, eller innan avklarade studier. Anhériga ndmner att
de 6nskar att det fanns mer anpassade arbetsplatser f6r deras nirstiende med
funktionsnedsittningar, in vad det finns idag. En respondent beskriver vikten
av att personen med funktionsnedsittning ses utifran sina styrkor i féljande
citat: ’Att fa koll pa och bli sedd i sina styrkor skulle kunna leda till ett 6kat
sjalviértroende som skulle kunna leda till motivation att studera och jobba pa
att uppna sina framtidsdrommar.”

De anhériga 6nskar att det ska finnas en meningsfull sysselsittning fér deras
nirstiende med funktionsnedsittning, for att pa sa sitt uppna mer sjilvstindig-
het dir personen inte dr beroende av andra.

Trots akademisk examen far hen ¢ chansen och arbetsformedlingen gor inte nagot for att
bjalpa. Har du fatt hjalp med tex arbetstraning en gang, far jobb och senare blir arbetslis
sparkas du ut fran all hjalp. Som funktionsnedsatt bar du inte samma forutsittningar
men forvantas konkurrera med alla andra. Detta gor en sa javia arg, ledsen o maktls.
Som néirstaende vill man att det ska finnas stod o bjilp vilket underlittar for hela famil-
Jen. Det dr stor diskriminering och okunskap hos arbetsgivare ndr det galler funktions-
nedsatta. Vet jag att bjilpen finns och att min nérstaende har samma mojligheter till ett
arbete, aktivt liv mm kan jag som fordlder fa slappna av och bara vara fordlder. Nu maste
Jag vara ombud, adyokat, terapent, ekonomiskt stid mm. Det dr inte ritt mot en som kan
och vill arbeta och inte mot narstaende.

Citatet ovan dr skrivit av en anhérig till en nirstiende med horselnedsittning,
som exemplifierar de negativa konsekvenserna som kan uppsta utifran hur an-
dra ser pa funktionsnedsittningen. Andras uppfattningar ir betydande for att
personer med funktionsnedsittning sjilv ska fa samma mojligheter som andra i
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form av en meningsfull sysselsittning. Payne (2015) skriver om att ett I6snings-
fokuserat synsitt inte ska vara férdomsfullt utan snarare se de positiva hos indi-
viden och vad hen har dstadkommit. Det sociala stédet finns till f6r individen
och dirav ska ocksa hens prioriteringar vara i fokus. Det sociala arbetet skulle
ddrmed kunna stodja personer med funktionsnedsittning i deras arbetssékan-
de, genom att arbetsgivare fir tillgang till en rittvis beskrivning av personen.
Socialarbetare kan pa sa sitt tydliggéra personens styrkor och foérklara om det
finns andra behov av stdd som kan undetlitta for personen att arbeta utifran sin
specifika funktionsnedsittning.

Anhiriga till personer med funktionsnedsittning onskar en mer inkluderande attityd

Milet inom det 16sningsfokuserade arbetet innebidr en externalisering av pro-
blem, dir individer kan ha svarigheter men de dr inte ett med sina problem
(Payne, 2015). Perspektivet mojliggdr féordomsfria sammanhang dér individen
ses utifran sin personlighet och livsstil, istdllet fOr att fokus ligger pd funktions-
nedsittningens begrinsningar. Detta resonemang tydliggdrs av en anhérig som
beskriver att “Alla funktionshinder av olika slag dr lika jobbiga om det dr fysiska
eller psykiska spelar ingen roll varje person ska fa det den behéver”.

Anhoériga skriver i enkdtsvaren att omgivningens frigor om deras nirstiende
med funktionsnedsittning, girna fir vara genuint stillda genom exempelvis
en nyfikenhet kring omsorgen utifran funktionsnedsittningen. Genuina fragor
kan ses som ett sitt att bade minska okunskapen och férdomar som finns i
samhillet om personer med olika funktionsnedsittningar (Selander & Engwall,
2021). Mdnga respondenter nimner att det generellt 6nskar att det fanns en
storre forstaelse av omgivningen kring deras nirstiende med funktionsnedsitt-
ningar. De allra flesta funktionsnedsittningar kommer alltid att vara en del av
personernas liv, vilket anhériga ser som viktigt att férmedla till andra. Storre
forstdelse bidrar till att personer med funktionsnedsittning och deras anhériga
kan slappna av mer, utan att fokusera pa att férsvara funktionsnedsittningen ur
flera aspekter (Lundeby & Tossebro, 2008).

En anhorig till en ndrstdende med en psykisk funktionsnedsittning sitter ord
pa hens 6nskan fd vara som alla andra. Respondenten beskriven dven vikten av
att det finns forstdelse for personen med funktionsnedsittning bland jimnariga:

Min bror mar bra ndr han far arbeta fysiskt, klippa grds dlskar ban bland annat. Att ges
Sforutsittningar till att ta eget ansvar, att fi kanna sig viktig och att fa visa att man klarar
saker dr sa otroligt viktigt. (...) Att kunna ba vanner i sin egen dlder dr viktigt i tondren
speciellt. Jag har sjaly ADHD och jag vet hur svart det kan vara att inte koka dver och
bli den dér jobbiga javeln eller klassens clown. Jag ser pa min bror och ser bur han mar,
Jjag vet att han bara vill ha vinner och kunna fungera s ndra inpd en normal méinniska
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som det gar. Han hade bebivt lira sig acceptera sig sjilv och sina diagnoser och hade han
Jfatt stod med det tidigare hade han antagligen miitt bittre i sig sjily som mdnniska. Det
ar det enda viktiga i mina dgon, att min bror ska ges en chans att fa mdi bra.

Citatet ovan dr ocksa ett exempel pd hur den anhérigas psykiska hilsa forbittras
genom att deras nirstiende med funktionsnedsittning fir socialt st6d anpassat
efter behov. Generellt 6nskar anhériga att det fanns mer socialt stéd dn vad
det finns idag till personer med funktionsnedsittning, for att det skulle dven
generera att dem mar bittre (Molly, Moltke & Larson, (2011). Det framkommer
ocksa i resultatet att de 6nskar socialt stéd som de kan genomfora tillsammans
med deras nirstiende med funktionsnedsittning. Anhériga 6nskar ocksa att
personer med funktionsnedsittningar ska kdnna att de dr en del av samhil-
let. Socialt stdd syftar allt som oftast till att minska ensamheten f&r anhérigas
nirstiende med funktionsnedsittningar. For oavsett vilken funktionsnedsitt-
ning som den nirstiende har, sd 6nskar de anhériga ett samhille med mindre
férdomar och en stérre férstaelse (Nunstedt, Johansson & Gebremariam, 2014;
Ungdomsstyrelsens kunskapstidskrift, 2012).

Konklusion

En central konklusion kopplat till syftet var att samhillet och omgivningen ska
ta vara pa den kunskap som anhoriga besitter, da den 4r till stor hjilp f6r bade
professionella och fér personen med en funktionsnedsittning. Oavsett om en
exempelvis dr anhorig, kollega, klasskompis, eller en professionell person sa kan
en vara ett viktigt socialt stéd fér personen med funktionsnedsittning, vilket
kan forbittra deras psykiska hidlsa. Anhoriga 6nskar dven att deras nédrstdende
med funktionsnedsittning ska fa ha tillgang en meningsfull fritid och méjlighet
till att kunna utova fysisk aktivitet. De ligger ocksa vikt vid att personer med
funktionsnedsittning ska fda mojlighet att vara en del av en social gemenskap,
samt f4 méjlighet till en meningsfull sysselsittning. Slutligen beskriver respon-
denterna att de 6nskar en mer inkluderande attityd for att personer med funk-
tionsnedsittning ska kunna ”bli en som tar for sig av livet”.
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