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Utbildning inom hogskolor, universitet
och kriminalvarden om mans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer

I ett tidigare temanummer av Socialmedicinsk Tidskrift 2019 (nummer 4) redo-
visas méns vald mot kvinnor och vald 1 nira relationer bade nationellt och glo-
balt (1). I en av artiklarna betonas behovet av bade grundutbildning f6r de som
moéter problemet i sin yrkesutdvning men dven lokala utbildningar i ndromradet
bland grupper dir jimstilldhetsarbetet dr eftersatt (2). Problemet har aterigen
lyfts upp pa den politiska agendan efter ett tragiskt kluster av fem mord inom
en 3-veckorsperiod i dr. En noggrann men skakande genomging av 299 mord
presenterades av journalisterna Wiegl & Edblom (3). De beskriver i sin bok att i
over hilften fallen fanns det tydliga varningssignaler i form av polisanmilning-
ar, sliktingar som larmat, grannar som kint till problemet och i flera fall hade
hjilp sokts hos socialtjinst och kvinnojourer. Det dr didrfor vilkommet att imnet
numera ingar 1 utbildningen f6r de yrkesgrupper som méter denna problematik.

Nyligen (2021) presenterade justitieministern ett dtgdrdspaket med fyr-
tio punkter uppdelat pa férebyggande arbete, 6kat skydd for de vildsutsatta,
skirpta straff och insatser f6r att 6ka kunskapen om problemet. Dessutom ges
i uppdrag at Brottsforebyggande radet att bidra med mer detaljerade studier. I
sammanhanget kan inte nog det férebyggande arbetet betonas. Innan vi presen-
terar forfattarna och deras bidrag ges en bakgrund till dndringarna i Hégskole-
férordningen dr 2017.

Redan ar 2014 ratificerade Sverige Europaradets konvention om forebyggande
och bekimpning av vald mot kvinnor i nira relationer, den s.k. ”Istanbulkon-
ventionen” (4, 5), och mycket har hint sedan dess. I artiklarna 14 och 15 i kon-
ventionen betonas vikten av utbildning for att 6ka kunskapen om vald mot kvin-
nor och behovet av férebyggande dtgirder (5). Sveriges atagande i enlighet med
Istanbulkonventionen aterspeglas i jamstilldhetspolitiken, inklusive en tiodrig
nationell strategi (Skr. 2016/17:10) (6). Nigra exempel pd vald som omfattas av
strategin dr mins vald mot kvinnor, hedersbaserat vild och fortryck, prostitu-
tion, minniskohandel f6r sexuella dndamal, intimt partnervald, (oavsett kon eller
sexuell identitet), tvingsiktenskap, koénsstympning (FMG), barniktenskap och
vald mot barn (6). Ett nytt examensmal har inforts att: 7visa kunskap om mins
vald mot kvinnor och vild i nira relationer” for dtta utbildningsprogram ar 2017
(7). De utbildningsprogrammen som omfattas ér fysioterapi-, jurist-, socionom-,
sjukskoterske-, psykolog-, tandldkar- och likarprogrammen (SES 2017:857) och
tandhygienistprogrammet (SFS 2018:1135).
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Det nya examensmalets tva delar, dvs méns vild mot kvinnor och vild i nira
relation kan anses som en sammanfattning av olika typer av vald och utsatthet
som ingar i den nationella strategin inklusive vilka personer som kan drabbas.
Till exempel framgir det tydligt i strategin att 4ven mins och pojkars utsatthet
tor vild respektive kvinnors och flickors utévande av vild nir det giller vald
fran nirstdende (t.ex., hedersrelaterat vald och fortryck, sexualbrott samt prosti-
tution och minniskohandel for sexuella indamal) maste motverkas. Aven hbtq-
personers utsatthet for vild i nira relationer, prostitution, och minniskohandel
tor sexuella andamal tas upp.

Examensmalet dr ddrfor ytterligare ett exempel pd hogskolesektorns strate-
giska roll for att uppna en social férindring, inklusive att ifrdgasitta konsnormer
och frimja jaimstilldhet. Den svenska modellen f6r kvalitetssikring av utbild-
ningsprogram bygger pa de europeiska riktlinjerna for kvalitetssikring: ”’Stan-
dards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education
Area (ESG)” (8). En anpassning har gjorts utifrin svensk lagstiftning och f6r-
ordningar om jamstilldhet (9). Jimstdlldhet 4r dirmed ett av de centrala bedom-
ningsomrddena i den svenska modellen, vilket innebdr att kbnsperspektivet mas-
te beaktas, inforlivas och adekvat kommuniceras vad giller utformning, innehall
vid genomférande av alla program vid svenska lirositen (9, 10).

Sedan Sverige ratificerade Istanbulkonventionen 2014 har det ocksa skett dnd-
ringar 1 Sexualbrottslagstiftningen (samtyckeslagen) frin 2018 och FN: s kon-
vention om barnets rittigheter som blev svensk lag fran och med januari 2020.
For att nya lagar, riktlinjer och policys verkligen skall kunna bidra till en férind-
rad situation for valdsutsatta enligt strategin finns det ett behov av flera aktorer i
samhillet som besitter relevanta kunskaper. De yrken som omfattas av SFS 2017:
857 och SFS 2018: 1135 méter ofta personer som utsitts for olika typer av vald
mot kvinnor och vald i néra relationer. Inférandet av det nya examensmalet dr
dérfor ett unikt sitt att bekrifta den hogre utbildningens strategiska roll, efter-
som examensmalet syftar till en kompetensuppbyggnad redan under grundut-
bildningen for de yrken som méter bade offer och forévare.

Avsikten med SFS 2017: 857 och SFS 2018: 1135 dr dirfdr att utrusta studen-
terna med relevanta kunskaper och firdigheter for att kunna kidnna igen signaler
om vild som de moter i sitt framtida arbetsliv. Examensmalet om miéns vald mot
kvinnor och vild i nira relationer innehaller krav pa en obligatorisk undervis-
ning i dmnet. Samtidigt innebdr examensmailet utmaningar fér de olika ldrosi-
tena eftersom det dr bade omfattande och komplext. De flesta har dock pabérjat
arbetet med att implementera examensmalet i berérda utbildningar (11).

Detta temanummer syftar darfor till att bade generellt sprida och 6ka kunska-
pen men framfér allt att bidra till ett kunskapsutbyte mellan de olika lirositena.
Hir ges en méjlighet att ta del av varandras erfarenheter, idéer och pedagogiska
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grepp. Vir férhoppning ér att temanumret skall var en killa till inspiration i det
fortsatta viktiga arbetet med att minska méns vild mot kvinnor. Gliddjande har
miénga virdefulla och intressanta artiklar inkommit som representerar hur man
arbetar med dmnet bade f6r blivande fysioterapeuter, socionomer, sjukskéterskor
och f6r personalen inom kriminalvirden. De medverkande har alla ling erfaren-
het och virdefulla kunskaper inom dmnesomradet och har publicerat artiklar
och bécker som anvinds i utbildningen. Hir ges en kort presentation av forfat-
tarna och deras respektive bidrag.

I den forsta artikeln redogér Ellinor Hallebro, vid Kriminalvardens huvud-
kontor fér deras arbete med férévare. Artikeln ger en 6verblick av principerna
om risk, behov och mottaglighet som ska genomsyra allt aterfallsférebyggande
arbete inom Kriminalvirden. Vidare beskrivs ocksd de samtalsstrategier som an-
vinds av baspersonal i anstalt och i friviard. Utéver detta ingdr kriminalvardens
evidensbaserade behandlingsprogram samt utbildningsprocessen fér program-
ledare (behandlare) med sirskilt fokus pa behandling av relations- och sexual-
brott. All personal i Kriminalvarden genomgar en intern grundutbildning dir
teori varvas med praktik. Grundutbildningen omfattar 24 veckor, och direfter
erbjuds ett stort utbud av fort- och vidareutbildningar.

Gunilla Albinsson vid Linnéuniversitetet, redogor f6r hur examensmalet “mins
vild mot kvinnor och vald 1 nira relationer” har implementerats och integrerats i
sjukskoterskeutbildningen. En reflexiv lirprocess efterstrivas dir kunskapsbild-
ning utgdrs av savil teoretiskt férankrad som praktisk anvindbar kunskap. I de
tre kurser som beskrivs i artikeln tas avstamp i en pedagogisk grundtanke som
stodjer ett studentcentrerat, problemorienterat och hallbart lirande. Viktiga horn-
stenar 1 de pedagogiska processer som dger rum inom den lirande gruppen ir
individuellt och gemensamt lirande samt anpassade didaktiska modeller.

Goldina Smirthwaite, Kristina Schildmeijer och Katarina Swahnberg frin
sjukskoterskeutbildningen vid Linné Universitetet tar upp erfarenhetsbaserade
reflektioner om etik i valdsundervisningen, och om det spanningsfilt som upp-
star nir olika dmnens perspektiv gor ansprak pa tolkningsféretride till hur vald
ska forstas.

Anna Bjarnegard Sellius och Eva Holmgren fran institutionen fér neuroveten-
skap & fysiologi, sektionen for hilsa & rehabilitering, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet. Utbildningen i dmnet for fysioterapeuter startade redan
2011. Utover teoretiska kunskaper betonas vikten av firdighetstrining i att iden-
tifiera valdsutsatthet. Sdrskilt kopplingen mellan stressfysiologiska spanningstill-
stand och valdsutsatthet och trining i att ta hand om dessa patienter.

Katarina Hjortgren, Bjérn Johansson och Asa Killstrém vid institutionen for
juridik, psykologi och socialt arbete, Orebro universitet redovisar sina erfarenhe-
ter fran implementeringen av det nya kursmalet i socionomprogrammet. Forfat-
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tarna betonar behovet av en dvergripande strategi f6r hur det nya kunskapsom-
radet skall struktureras. Vidare att den programansvarige tar ett évergripande
ansvar for progressionen och att kunskapsomrddet integreras med centrala yr-
kesspecifika firdigheter. Sist men inte minst att svarigheter med att implemen-
tera nya kursmadl synligeérs. En stark tillgang i arbetet var att flera ldrare har
ling erfarenhet av savil forskning som kliniskt arbete med dessa fragor inom
socialtjinstens verksamhetsomride. En utmaning som anges var att samordna
och tillvarata den samlade kompetensen vad giller forskningsanknytning och att
utveckla olika yrkesspecifika fardigheter.

Ellinor Tengelin, Hogskolan Vist, Trollhdttan, Henrik Eriksson, Réda Kor-
sets hogskola, Stockholm och Hogskolan Vist, Trollhdttan och Elisabeth Dahl-
borg, Hogskolan Vist, Trollhittan och Norges Teknisk - Naturvetenskapliga
Universitet/campus Alesund diskuterar i artikeln normkritik som ett arbetssitt i
utbildningen och formulerar nigra handfasta rid. Undervisning om normer och
makt kan forflyttas fran att vara en perifer fraga driven av eldsjilar till ett gemen-
samt kollegialt ansvar med en central placering i varje kurs. Riden kan anvindas
av ledare och lirare som vill erbjuda en sjukskéterskeutbildning dir studenters
formaga att fraga, agera och ge vildsutsatta kvinnor en rést dr ett centralt inslag,

Maritha Jacobsson & Daniel Nilsson Ranta vid Centrum f6r socialt arbete,
Uppsala universitet har i sin artikel fokuserat pa anvindningen av case-metodik
dir studenterna ges méjlighet att analysera, argumentera och diskutera komplexa
problemsituationer. Institutionen har ett nira samarbete med Nationellt centrum
for kvinnofrid (NCK) i Uppsala. Nagra viktiga erfarenheter som lyfts fram dr
betydelsen av ett samspelt lirarlag som har kinnedom om varandras undervis-
ning och anvindningen av klassisk undervisning som seminarier och fardighets-
trining jAimfoért med digitala 16sningar. Forfattarna varnar for en politisering av
utbildningen 1 férhallande till det fria universitetets ansvar. I vart temanummer
2019 analyserade Carin Holmberg konsekvenserna av hur olika politiska begrepp
anvinds (12). Dirfor viktigt att studenterna ges verktyg att sjilva kritiskt granska
och utveckla sin férstaelse av hur mins vald 1 néra relationer kan férstas och be-
moétas. I utbildningen ingick ocksa intervjuer med yrkesverksamma som arbetar
med dessa fragor inom socialt arbete, kvinnojourer och rittsliga foretridare for
de som utsatts for vald 1 nira relation.

Fran Uppsala universitet skriver Ulla Albért, Nationellt centrum f6r kvinno-
frid (NCK), Christine Leo Swenne, sjukskoterskeprogrammet, Berit Thoudal,
sjukskoterskeprogrammet, och Anette Marklund, Nationellt centrum for kvin-
nofrid (NCK). Sjukskoterskeprogrammet vid Uppsala universitet undervisade
tidigt om kunskapsomridet och har sedan 2006 utvecklat en sammanhéllen un-
dervisning fordelat pd flera terminer. Fran 2019 finns en mojlighet till f6rdjup-
ning genom en valbar kurs. Forfattarna redog6r i detalj £6r hur utbildningen
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ir organiserad och genomférs. Kunskapsmalet har brutits ned till mindre delar
som exempelvis belyser sirskilda sarbarheter f6r vild. En tvirvetenskaplig an-
sats, undervisning om lagstiftning och erfarenheter fran praktisk verksamhet,
kombinerat med reflektion ger studenterna férutsittningar att omsitta kunska-
pen i professionell praktik. I en avslutande kommentar tas ndgra utmaningar upp
nir det giller att inféra ett nytt kunskapsmal som tillgang till imneskompetens,
utrymme i studieplanen och progression mellan olika delmal. Ett samarbete har
bedrivits mellan olika kurser och terminer for att genomfora en s.k. strimma
genom hela utbildningen i dmnet.

Inger Linblad och Johanna Bjoérksten fran avdelningen for socialt arbete pd in-
stitutionen f6r samhillsvetenskaper vid Sédertérns hogskola i Huddinge redogor
tillsammans med Malin Tilling fran Sollentuna kvinnojour och Lotta Molander
Shanti frin Kvinnojouren i Huddinge £6r hur undervisning om vald sker inom
ramen for socionomutbildningen med storstadsprofil. Sirskild betoning liggs
pa den rittsliga grunden for socialtjanstens utredningar och beslut nér det giller
barnavirdsirenden. Forfattarna beskriver olika typer av kreativa undervisnings-
moment for att forena teoretisk kunskap med en professionell yrkespraktik.

Elisabeth Lindberg frin Hégskolan 1 Boras beskriver hur méins vald mot kvin-
nor och vald i néra relationer kan implementeras under sjukskoterskeutbildning-
en med stéd 1 vardvetenskaplig teori. Vardvetenskapens centrala begrepp sisom
hilsa, lidande, vardrelation och patientperspektiv ger stéd for att utveckla kun-
skap om hur den blivande sjukskoterskan kan uppmirksamma och méta valdsut-
satthet. For att frimja lirandet har en didaktisk strategi som bygger pa reflektion
utvecklats. I reflektionen mojliggdrs ett méte mellan teoretisk kunskap, patien-
tens berittelse och studentens levda erfarenhet.

Maria Scheffer Lindgren, Socionomprogrammet vid Karlstads universitet pre-
senterar kursen vald i nidra relationer med inriktning mot socialt arbete. Kur-
sen genomfordes for forsta gangen varterminen 2019. Inalles atta lirandemal
ingar. Ansluter till Holmbergs kritik av att valdet betecknats som kdnsneutralt
(12). Begreppen mins vald mot kvinnor och vild 1 nira relationer kommer att
tortydligas 1 kursplanen i enlighet med examensmalet i hégskoleférordningen.
Den nuvarande benidmningen sdrskilt utsatta grupper kommer att ersittas av
benimningen; “personer som befinner sig i sarbara livssituationer”. I kursen har
undervisningen utférts av bade egna lirare och yrkesverksamma personer med
ling erfarenhet och kompetens inom omradet.

Ann-Charlotte Miinger, Frida Fréberg och Laura Korhonen fran det Natio-
nella kunskapscentret Barnafrid vid LinkOpings universitet, presenterar tillsam-
mans med Jens Lindberg, verksam vid Institutionen foér socialt arbete, Umed
Universitet, hur examensmalet kan forstas, tolkas och implementeras utifran
delmailet vald mot barn. Exempel anvinds fran tvd program och lirositen; So-
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cionomprogrammet vid Umea universitet och Fysioterapeutprogrammet, Lin-
kopings universitet. Artikeln utgir fran den hégskolepedagogiska kursen “Att
undervisa om vild mot barn i universitets- och hogskolans utbildningar” som
Barnafrid genomfért pa uppdrag av Jimstilldhetsmyndigheten.

Leah Emegwa-Okenwa, Stephanie Paillard-Borg, Inger Wallin-Lundell, Anna
Stalberg, Maria Aling, Gabriella Ahlenius och Henrik Eriksson frain Roda Kot-
sets hogskola 1 Stockholm redogor £6r sin tillits-skapande ”Vaga fraga och agera”
- modell f6r att uppticka tidiga tecken pa vald i komplexa kliniska situationer.
Olika hinder 1 arbetet som sjuksk&terska och hur man kan agera analyseras. Ut-
bildningen har ett globalt perspektiv pa hilsoproblemet. Aven barnens situation
tas upp med utgangspunkt i Barnafrids webb-kurs. Uppligget pa Réda Korsets
hégskolan dr ett exempel pa hur det nya examensmaélet har implementerats ge-
nom att integrera befintliga utbildningsmaterial fran vil etablerade organisatio-
ner sasom NCK och Barnafrid.

TACK!

Ett stort tack till alla som medverkat till detta temanummer av SMT. Efter
publiceringen av det tidigare temanumret i amnet (2019) efterfragades informa-
tion om vilken utbildning som nya medarbetare erhdll inom olika utbildningar
mot bakgrund av de nya kursmalen i hogskoleférordningen. Det kidnns tryggt
att man bade inom hogskolor och universitet och kriminalvirden har en vil
utbyggd utbildningsverksamhet med hjilp av lirare med en hég kompetens och
ett kritiskt forhallningssitt till imnesomradet. Vikten av tidig upptickt kopplat
till stédjande insatser i samverkan kan inte nog betonas. Aven om detta folk-
hilso- och samhillsproblem dr komplext sia kan vilutbildade studenter inom
vardutbildningar, socionomprogrammen och medarbetarna inom kriminalvar-
den goéra skillnad!

Temaredaktirer
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Stockholm
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