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lvar Lo-Johansson och striden om
den svenska aldreomsorgen

Av och till har det stormats kring omsorgen och varden av de gamla. Och
det gjorde det rejalt for 70 ar sedan da Ivar Lo-Johansson reste land och rike
runt for att se hur det stod till med de gamla alderdomshemmen och synen
pa gamla. Det blev en rad avslojande reportage om missforhallanden och
vanvard som fick myndighetssverige att rasa.

I férra numret av Socialmedicinsk tidskrift (2021/3) skrev jag om vilviljans
tyranni som ibland gor sig gillande inom dldreomsorgen. Det gjorde den i Gis-
laved dir en nitisk kostchef férbjod de gamla pé dldreboende att dricka ldsk. Pa
de atta dldreboenden innebar det att inga sota drycker skulle fd serveras under
vardagar och vanliga helger. Man sa att beslutet togs med omtanke om de édldre
och 1 folkhilsans namn.

Av och till har det stormat kring omsorgen och virden om gamla och inte
minst under pandemin. Personal har larmat om missférhéillanden. Och perso-
nal har hotats med avsked ndr de larmat.

Aldrefrigan ir inte ny. Lat oss ga tillbaka i tiden for att fa det historiska per-
spektivet. I slutet av 1940-talet gav sig forfattaren Ivar Lo-Johansson ut pa en
reportageresa for att underséka hur dldre hade det pd alderdomshemmen. Det
blev en serie artiklar i tidskriften Vi, radioféredrag och boken “Alderdoms-
Sverige” som kom ut 1952. Han visar hur illa gamla behandlades pa den tiden.
Hur odnskade de var. De férpassades till lderdomshemmen dir de fick d6 pa
ett for samhallet bekvamt sitt.

Ivar Lo-Johansson gjorde oanmilda besék och kunde med egna 6gon se
missférhillandena — missférhallanden som tillbakavisades och inte minst av
Socialstyrelsen.

Ivar Lo-Johansson var en prisad férfattare som skrev ett tjugotal romaner och
ett tiotal novellsamlingar. Dirutéver reportagebdcker och diktsamlingar. Han
téddes 1911 och avled 1990.

Flera av Ivar Los bécker som Kungsgatan, hade jag list men inte boken 7Al-
derdoms-Sverige”. Visserligen hade jag hort talas om den men inte mer dn sa.
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IVAR LO-JOHANSSON

Alderdoms-Sverige

Ivar Lo-Johansson
Foto: Harald Borgstrom

Jag tinkte ungefir sa hir. ’Om jag nu deltar i debatten om svensk dldreomsorg
borde jag inte da ldsa in mig pa nir den stora striden stod?”

Sagt och gjort. Ivar Los bok fanns begagnad att kdpa pa Bokborsen. Bestillde
den. Tog mig an stridsskriften — for en stridsskrift dr det. Han déljer inte vad han
ser vid sina besék pa hemmen. Det ir en svidande kritik in pa bara skinnet av
de gamla alderdomshemmen, hur gamla behandlades och synen pa gamlingar.

Lo-Johanssons “forskningsresa” i Sverige har stora likheter med Lubbe Nord-
stroms som reste landet runt for att skildra den misir som manga minniskor
levde i. Urusla bostéder, sanitdra missférhallanden, fattigdom och sjukdom som
han skildrat i boken ”Lort Sverige”. Den och Ivar Lo-Johanssons bok dr ett
stycke social historia som kom att paverka socialpolitiken under lang tid.

Nigra saker. Jag har f6rsokt att bevara Ivar Los kdrnfulla och mustiga sprik
och f6rhédlla mig till hans grundton genom omfattande citeringar. Och det be-
tyder da att inte vija fOr starka uttryck.

Sjilv minns jag det gamla dlderdomshemmet i min hemby som ldg invid
landsvigen. Mellan byggnaden och landsvigen fanns en statlig flaggsting. Och
dir var flaggan ofta pé halv sting.

Jag minns mitt férsta besék. Féljde med min mamma. Jag kommer ihag den
speciella lukten och den dystra och allvarsamma stimningen. I folkmun sa man
nistan aldrig dlderdomshemmet utan bara ”himmd”. “Har du hort att en Kalle
akt in pa himmi. Ja dd var pa tin.”
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Monsteranliggningar?

Till en bérjan hade Ivar Lo, som han sjilv skriver, latit sig duperas av den of-
ficiella hillningen frin myndigheters sida som var att alderdomshemmen var
monsteranliggningar.

— Nagon illvilja mot hemmen fanns inte alls hos mig. Snarast hade jag en av
den allmidnna propagandan férgylld bild av anstalterna. Ddrfor blev chockerna
ocksi ofta virre an de annars skulle ha blivit.

I bérjan av mina besék péa dlderdomshemmen, skriver Ivar Lo, var mottagan-
det 6verseende. Personalen var litt férvanad. Férestandarinnorna bjéd flitigt pa
kaffe. Och de gamla var intresserade av mina besok.

— Till slut vigrades jag intrade.

Skriacken for alderdomshemmet

De gamla har levt i skrick f6r dlderdomshemmet och den har ofta varit befogad.
Alderdomshemmen ir barhusens forrum. Och till hemmen bir det ivig fér svens-
ken vill bli av med de gamla och de gamla kinner sig 6verflodiga, skriver Ivar Lo.

— De har trott att ndr de kommit till dlderdomshemmet har det varit for att
badas, stoppas i sing och do.

— Aldringarna mirker att nigonting har intriffat genom att de unga fortare
trottnar pd honom. De unga tycker att gamlingen pratar f6r mycket. Han upp-
repar vad han har sagt férut (- som om inte de unga gjort det).

Det finns en generationsklyfta mellan gamla och unga i Sverige.

— De unga vill ha bort de gamla. Man burar sd langt det gir in dem i alderdoms-
hem. I livet blir de gamla alltmera frimmande. De kdnner att de inte passar dir.

De unga vill f6sa undan de gamla och de gamla stretar emot. Och pa arbets-
platserna vill man inte heller ha dem.

Och det dr inte ndgon bra grogrund for ett gott samhille.

— En milj6 som inte innehaller alla aldrar, dven aldringar, dr ingen samhills-
miljé.

Svensken ett grymt folk

Pa hemmen var det inte alls ovanligt med en hardfér regim. Det gillde att lyda
térestindarinnan som upptridde som en diktator. Inte siga emot f6r da kunde
det ga riktigt illa.

En typ av diktatur kallade Ivar Lo f6r "religits moraldiktatur” som gick ut pa
att alla gamla tvingades delta vid de religitsa sammankomsterna.

For manga aldringar tedde sig ett alderdomshem inte stort bittre dn ett kon-
centrationsldger. P4 manga av hemmen fick de gamla inte ens ta med sig nagra
dgodelar.
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— Inte en mébel. Inte en gammal kir stol.

Ivar Lo skridder inte orden. Om svensken skriver han:

— Vidr ett grymt folk ... pinar ... dem vi kommer at att pina. Vi skryter med
en ypperlig materiell form men vi kan inte fylla formen med ande, med liv.

Ensamma, isolerade och ignorerade

Den fysiska dldern sdger inte allt. Det finns en inre tid. En inre féryngring som
intriffar vid glidje. Den beror ofta pa vad som sker i omgivningen och av egna
ambitioner. Men den gamles isolering berévar henne mdojligheten att glidjas.
Isoleringen pa dlderdomshemmet betyder ddrfér en realiserad dédstanke.

— Har man sysslat med aldringsfragan ska man ha funnit att ensamheten 1
djupaste mening dr det storsta problemet for dldringarna. Hir ligger aldrings-
problemets kdrnpunkt. Ensamheten bland de gamla ir skriande. De gamla be-
traktas som en utrangerad grupp i samhillet. De riknas inte med som verkliga
individer. Generationsklyftan har vuxit till en avgrund.

— Det har mellan den unga generationen och den gamla uppstatt en aversion
som liknar rashat.

Aldringarna i Sverige hérs inte. Syns inte. De hller till i skrymslen dit de
forpassats. Och dirifran kan man bara sporadiskt héra deras nddrop som en
och annan sprucken ton”.

— Djupt nedkdmpande som de dr férmir de inte lingre att hivda sin sak av
egen kraft. Och ingen annan hivdar den girna for deras rikning.

Man frdgar inte lingre aldringarna vad de tycker om saker och ting som r6r
dem.

Ivar Lo ger exempel pa ignoransen. Under hosten 1949 hélls det en stor dis-
kussion i aldringsfragan i radio. Alla berdrda parter var representerade men att
inbjuda ndgon dldring hade man inte ens tdnkt pa. Och nir betinkandet om
dlderdomshemmen utarbetades radfragades alla specialister utom de gamla som
skulle bo dir.

Det kan g4 riktigt fel nir arkitekten glémt bort de gamla. Alderdomshemmets
altaner byggdes utan ricken. Det gjordes trappavsatser mitt inne i hallen utan
att tinka pa att ett enda trappsteg for en larbensskor aldring ofta dr detsamma
som en attestupa.

Och nir forslaget till socialhjdlpslagen féddes konsulterades inte de fattiga
och de gamla som lagen gillde.

Ivar Los besok

Hur kunde det dé g4 till vid bes6ken? Om hemmen hade varskotts i forvig kunde
det ga till pa foéljande sitt. Forst hade forestindarinnan gjort i ordning f6r besok.
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— Alderdomshemmen sken si gott de kunde nir vi kom fram till dem. En del
gubbar hade iklitts krage. Gummorna satt ibland med psalmbok i hand. Inne i
férestindarinnans rum stod kaffebordet dukat. Pa en del hall var pristen tillkal-
lad. Att triffa alderdomshemsklientelet blev dd bara en detalj 1 det hela.

Men Ivar Lo insag ganska snart att i f6rvig avisera sina bes6k gav ingen sann
bild av dlderdomshemmens vardag. Det var en make-up och tillrittagjord bild
som visades upp.

Men det var just den bilden som tjinstemin pa sina inspektionstesor fick till sig.
En tillrittalagd bild. Och det dr klart, fir man 1 forvig veta att inspektion kom-
mer att ske ligger det i sakens natur att visa upp de vackra sidorna. Men det var
vardagsverkligheten som Ivar Lo ville komma 4t. Den osminkade verkligheten.

Vid ett tillfdlle nir det aviserade beséket var avklarat med den make-up som
hérde till gjorde Ivar Lo ett drende ut 1 korridoren.

— Jag gick dn en gang genom det kala, blipanelade, utomordentligt 6dsliga
korridorerna, som var det stora dlderdomshemmets enda dagrum och gemen-
samma uppehallstillen utom salarna i vilka pensionirerna lig sex och 4tta. Ald-
ringarna, gra gummor och gra gubbar, sinnesabnorma och epileptiker satt dir
som forut. Men bade blommor och sydfrukter var borta. Det tropiska inslaget i
alderdomshemskorridoren var férsvunnet.

Efter ett par hindelser beslutade Ivar Lo att inte varsko férestindarinnan om
sin ankomst. Fér den bild han da fick var sa tillrittalagd.

— Mottagandet skulle kanske bli en aning simre... Jag gick i fortsittningen
helt enkelt in pd anstalterna jag kom till. Det var det jag h6ll pa med dnda tills
jag fick svarigheter att komma in pa alderdomshemmen.

— De gamla klagade nistan aldrig pd hemmen medan personalen var nirva-
rande. Tvirtom berémde de da bade personal och hem... Det berodde pa ridsla
och straff, ridsla for att anses otacksam och riadsla f6r att bli trakasserad efterit
nir den bestkande gitt.

Men om han ddremot talade med pensionidrerna utan att nigon annan lyss-
nade kom anklagelserna om missférhdllanden fram.

Men det hinde att Ivar Lo blankt nekats tilltride till alderdomshemmen. Och
Socialstyrelsens uppfattning i ett av de tillfdllen da Ivar Lo nekats var att det
var i 6verensstimmelse med riktlinjerna f6r besck pa dlderdomshem. De gamla
som bodde dir beh6vde inte tillfragas. Ivar Lo skriver.

— Den bromsande myndigheten fick ritt att besluta efter godtycke. Alder-
domshemmens karaktir av slutna anstalter hade officiellt bestyrkts. Morklagg-
ningen av dlderdomshemmen — dér insyn och besok rent principiellt kunde vig-
ras av ledningen utan att de ber6rda pensionidrerna ens behdvde fa reda pa saken
— hade fatt officiell sanktion.
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Nodrop frin allminheten

Nittionhundrafyrtionio sindes fyra radioféredrag om “Alderdoms-Sverige”.
Och reaktionerna var tydliga. Ivar Lo hotades till livet och han kunde inte ana
att aldringsproblemet skulle valla sidana reaktioner.

— Dagar och veckor fylldes av telefonsamtal. Alderdomspensionirer ringde
och var si ridda for obehag pd sina respektive ”hem” att de aldrig 1 virlden
skulle ha vagat r6ja sin anonymitet.

Personal kunde beritta om brutalitet. Pensiondrerna kunde vickas klockan
fyra pa morgonen for att nattpersonalen skulle hinna tvitta dem innan dagper-
sonalen kom. Nattskéterskor berdttade att de var tvungna att surra balkongdér-
rarna pa hemmen for att ”internerna” inte skulle hoppa ut om nitterna och ta
livet av sig.

Ivar Lo hade larmat om att flera gamla dott pa dlderdomshemmen pé grund
av vanskétsel. De hade limnats 1 sina rum med 6ppet fonster under vintern. Det
hade hint att gamla frusit ihjdl. Hoppat ut genom 6ppet fénster £6r att ta sitt liv.
Gamla hade ocksa dott av fallskador som inte skétts om.

— Nodrop féljde pa nédrop, och jag fick besked om att de gamla i Sverige inte
alls hade det sd bra som var socialvardspropaganda hade velat géra gillande.

Ivar Lo fick ta emot mingder av brev. Sammantaget visar dessa att aldrings-
problemet skir igenom alla klasskrankor och som ir nationens stora problem
”som upptar si gott som alla tinkande hjirnor”.

— Det dr brev fran fattiggummor och fattigeubbar i backstugor, frin lands-
hévdingar och adel, fran konsuler och diakonissor, adlderdomshemsférestanda-
rinnor och personal pa anstalterna. Det dr socialvardare, ungdomar, utlinning-
ar, frireligidsa och hogkyrkliga. Men framforallt dr det ... brev frin det stora
klientelet pa sjilva alderdomshemmen.

En stor grupp av brev kom fran de “djupast betryckta dlderdomshemspensio-
nirerna” som tigegde om att fa vara anonyma.

— ... tiggandet om anonymitet siger mer 4n allt annat under vilket tryck och
under vilken ridsla for trakasserier de gamla lever i Sverige. De ér ridda for att
bli ytterligare maltriterade, av barn och grannar, av personal pd dlderdomshem,
av kommunala myndigheter och styrelser, ifall deras djidrva foretag att skriva
ett brev skulle komma fram. De dr uppskrimda intill bara mirgen bara av den
anledningen att de dr skyddslésa dirfor att de dr gamla.

Ett brev kom frin en dttidrig kvinna som borjade arbeta som femaring med
att se efter smasyskonen och plocka svinpotatis.

— Nu sitter hon 6vergiven pa alderdomshemmets singkant och har inte fatt
ett besok pd ett helt ar fast hon f6tt elva barn.

Ettannat brev dr frin gumman som bor kvar i sin ldgenhet, med son och son-
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hustru boende en trappa ovanfér men vilka hon ser bara till en gang i manaden
ndr hon far ut sin folkpension.

Det storsta antalet brev fran aldringarna visar att fa sokt sig frivilligt dit och
om man kunde ta sig dérifrin sd skulle man inte frivilligt komma tillbaka.

Sociala myndigheter avvisar kritiken

Reaktionerna pa den dlderdomsdebatt som inleddes med en reportageserie i tid-
skriften Vi och som féljdes av en diskussion i radio hésten 1949 visade, skriver
Ivar Lo, pa det farliga lige som det svenska dlderdomsproblemet befann sig i.

— Forst bestreds sd gott som allt. Kritiken av tillstaindet bemottes med djup in-
dignation. De gamla tystades. Oppositionen mot att frigan 6verhuvudtaget tagits
upp gjorde motstandarna kindheta bakom den byrdkratiska uttrycksstelheten.

Den starkaste reaktionen kom frin sociala myndigheter.

— Sjilvgodhet, specialisthégfird, psykologisk likgiltighet eller okunnighet
hade hallit det visentliga i alderdomsproblemet utanfor offentlig diskussion.

Till att borja med avfirdades Ivar Los iakttagelser. Men efter hand bérjade
pressen att se hur illa stillt det var. En allt storre del av pressen bérjade kriva
att korten skulle liggas pa bordet och att en granskning av hela alderdomspro-
blematiken skulle ske.

Och till slut skriver Ivar Lo.

— ... underkinde den da avgdende socialministern sin egen socialstyrelses
principiella instillning,

Och det var en stor sak.

Forhallandet mellan socialdepartementet och socialstyrelsen var spint. Stats-
sckreteraren Per Eckerberg hivdade att ”Myndigheterna dr besatta av ett enkel-
sparigt anstalttinkande och behandlar de gamla som kasernerade vardfall pa
trista anstalter.”

En foretridare f6r socialvirdande myndigheter ansédg att Ivar Lo-Johanssons
reportage var ett sabotage mot svensk aldringsvard. En annan att hans kritik av
aldringsvarden var ansvarslost.

Blivit bittre — men inte alls tillrickligt bra

Ivar Lo-Johanssons girning i aldringsfrigan var beundransvird. Och han kom
att fa stor betydelse. Visst har omsorgen om de gamla blivit bittre. Men pa
manga héll inte alls tillrdckligt bra. Larmrapporterna om missférhallanden har
duggat titt. Och fragan dr om det inte finns rester kvar av den negativa attityd
till dldre som Ivar Lo-Johansson pitalade 1 sin reportagebok t6r 69 dr sedan och
som kan vara en av forklaringarna till misstérhillanden och vanvird. Gamla
som far ga hungriga darfor att det saknas tillrdckligt med mat. Gamla som skri-
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ker av smirta pd natten och som inte far nagon hjilp pa grund av obemannade
avdelningar. Underbemanning och personal som gar pa knina av utmattning.

Det ir viktigt att personalen vagar larma om missférhallanden. Det gir inte
att utesluta att den bild som virdgivare férmedlar dr en f6rskénad bild och till-
rittalagd bild.

Jag gissar att Ivar Lo, om han varit vid liv idag, gillat den sa kallade Lex Sarah
lagen som skyddar visselblasarnas ritt att larma om missférhallanden pa arbets-
platsen. Lagen forstirks genom en ny lag som trader i kraft i slutet av dret som
innebir att visselbldsare ockséd ska kunna fa skadestind om arbetsgivaren hin-
drar arbetstagaren fran att sla larm eller utsitter visselblasaren fér repressalier.
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