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Hjart- Karlsjukdom bland samer — en avhandling som
Oppnar dorrar

Recenserad avhandling: Recension av Susanna Ragnhild Andersdatter Si-
ris avhandling, "Cardiovascular risk factors and incidence of acute myocar-
dial infarction and cerebral stroke in Sami and non-Sami populations - The
SAMINOR Study”.

Forfattare: Sven Hassler, lektor i folkhalsovetenskap vid avdelningen for
Samhallsmedicin och folkhalsa vid institutionen fér medicin, Sahlgrenska
akademin, Goteborgs universitet.

Susanna Ragnhild Andersdatter Siris avhandling har som syfte att understka
och jimféra férekomst och trender av hjirt-kirlsjukdom samt dess riskfakto-
rer i den samiska populationen i Norge med den icke-samiska befolkningen i
samma geografiska omrdden. Huvudexponering f6r jimférelsen dr samisk etni-
citet, som innebdr att sprak, religion, traditioner, kost, arv, gemensam historia
och ursprung, virderingar, tro och beteende i olika avseenden kan sirskiljas
fran majoritetsbefolkningen. Utgangspunkten blir siledes ett antagande om att
etniciteten tolkad som ovan kan Gversittas till en annan livsstil som paverkar
risken fo6r hjirt-kirlsjukdom via konventionella riskfaktorer och kroppslingd.

Avhandlingen utgérs av tre epidemiologiska studier baserade pd det s.k. SA-
MINOR materialet. SAMINOR ir en undersékning av hilsa och levnadsfor-
hallanden i Nordnorge och genomférdes i tva omgangar under aren 2003-2014.
Den forsta studien har jamfort fordelningen av kardiovaskuldra riskfaktorer
och satt de i férhdllande till risken f6r stroke och hjdrtinfarkt f6r att didrigenom
teckna en riskprofil f6r den samiska och den icke-samiska befolkningen. Ingen
etnisk skillnad i risk observerades och endast sma skillnader i férekomst av kar-
diovaskulira riskfaktorer identifierades. Studie tvd beskriver hur kardiovasku-
lira riskfaktorer och risken for stroke och hjirtinfarkt utvecklats 6ver tid i den
samiska och icke-samiska befolkningen. Studien visar en nedgang i kardiovas-
kuldr risk f6r bidgge grupperna med sma etniska skillnader. Den tredje studien
jamfor risken for hjdrt-kirlsjukdom mellan samisk och icke-samisk befolkning
och om det finns mellanliggande faktorer som kan foérklara eventuella skillna-
der. En ndgot hogre risk f6r stroke bland samer noterades, en risk som dock
reducerades nir man kontrollerade for kroppslingd da samerna i studien i ge-
nomsnitt var ca 6 cm kortare dn icke-samerna. En ligre genomsnittlig kropps-
lingd som féreslds relatera till historiska férhallanden dir hilsomassiga faktorer
som niringsintag och socioekonomiska férhallanden 6ver tid och generationer
lett till genetiska avtryck.

Susanna Ragnhild Andersdatter Siris avhandling redovisar fortjdnstfullt re-
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sultat frin SAMINOR undersékningarna och utgér som siadant ett gediget epi-
demiologiskt hantverk; En 6vergripande kartliggning av hjirt-kirlsjukdom och
dess riskfaktorer som kan ge en uppdaterad kunskap om hilsolaget f6r samerna
som urfolk dr en grundférutsittning fér arbetet f6r en jamlik hilsa (WHO, 2020).
Liksom tidigare studier med motsvarande utgangspunkter, som t.ex. férekomst
av hjirt-kirlsjukdomar bland svenska samer, si visar genomgangen att det inte
rader nagra storre hilsoskillnader mellan samer och icke-samer (Hassler, 2005).
Samer och icke-samer boende i samma omraden 16per i stort sett samma risk f6r
hjirt- och kirlsjukdom samt utsitter sig for motsvarande riskfaktorer. Detta dr
torstis 1 sig ett viktigt konstaterande speciellt med tanke pa den ogynnsamma
hilsosituation som méanga andra urfolk befinner sig i, inte minst i de arktiska
omradena. Det som gor denna avhandling lite extra spinnande dr de perspektiv
och diskurser kring hilsa som ’kroppslingd’ ger upphov till, speciellt som etni-
citet 4r exponeringen under lupp. En av de referenser som avhandlingen lutar
sig emot for att hantera etnicitet i relation till hilsa dr Jay Bhopals kritiska dis-
kussion kring etnicitet, ras och hilsa i multikulturella samhillen (Bhopal, 2007).
Dir konstaterar Bhopal att hilsostudier baserade pa etniska kategorier sillan pro-
ducerar ny kunskap eller 6kad forstdelse for uppkomst av sjukdom eller ohilsa.
Snarare reflekterar de redan kinda och etablerade variationer i hilsa, identifierade
i internationella forskningséversikter. Det Bhopal hivdar litt blir problemet med
etnicitet som exponering ar att det blir till en “swars lida’ av riskfaktorer och indi-
katorer med relativt litet forklaringsvirde. Vi kan konstatera skillnader men inte
siga sa mycket mer. I viss man bekriftar Susanna Ragnhild Andersdatter Siris av-
handling Bhopals utsaga men genom att bryta ut kroppslingd ur den ’svarta lidanw’
Oppnar avhandlingen upp for en etiologi med storre férklaringsvirde och ett nytt
grepp pé hur vi kan forstd etniska skillnader i hilsa. Det dr modigt eftersom en
biologisk mark&r som kroppslingd naturligtvis riskerar spela en etnisk stereotyp i
hinderna. Men avhandlingen diskuterar detta pé ett befriande odngsligt sitt. Det
Susanna Ragnhild Andersdatter Siris avhandling konstaterar dr att kroppslingd
torklarade mer av de etniska skillnaderna i férekomst av stroke 4n konventionella
riskfaktorer dven om det dr oklart pa vilket sitt. Men avhandlingen noterar ocksa
att dven om det dr osannolikt att antropometri i sig skulle 6ka risken for stroke
utgor kroppslingd en markor som kan ge viktig information om samspelet mel-
lan genetiska och miljémissiga faktorer. Det verkar som om genetik bestimmer
potentialen f6r kroppslingd hos en individ, medan miljéfaktorer bestimmer den
faktiska uppnadda lingden. Nédgot som likaren Anders Forsdahl ocksa uppmark-
sammade nir han studerade dédlighet i hjdrt-kirlsjukdom i Finnmark pa sjuttio-
talet (Arnesen & Forsdahl, 1985). Han menade att ligre kroppslingd kan vara en
indikator pa fattiga uppvixtférhallanden som kan éverforas till konventionella
riskfaktorer £6r hjirt-kirlsjukdom via mer villevnad i vuxen élder.
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Rasbiologins 6vergrepp i vetenskapens namn har haft lingtgiaende konsekvenser
for vetenskapliga studier av samisk hilsa. Den har paverkat forutsittningarna
genom att skapa ett befogat misstroende mot biologiska och genetiska ansatser
till forklaringar till skillnader i hilsa. I tilligg till rasbiologins negativa paverkan
kommer den diskurs kring ras och etnicitet som med allt hdgre intensitet fors i
samhillet 1 stort, inte minst i kélvattnet av senare ars Black Lives Matter rorelse.
Trots goda avsikter och en i de flesta avseenden vilkommen diskussion, kan det
skapa svarigheter att nyanserat nirma sig framfor allt biologiska utgingspunkter
till skillnader i hilsa. Det far kanske tillskrivas min férhoppning om att samisk
hilsoforskning skall slippa fortsatt std i nan sorts odnskad skugga av historiska
rasbiologiska 6vergrepp men jag vill pastd att Susanna Siris avhandling “reclai-
mar’ lite av det biologiska forklaringsvirde som rasbiologin en gang la beslag pa
och forvanskade. Atminstone pabérjat en process av tertagande.

Susanna Siris avhandling har manga fortjanster i sin robusta och omfattande
genomgang av hjirt-kérlsjukdomar och dess riskfaktorer bland samer och icke-
samer. Det férvanar dirfér en aning att avhandlingen i férhallandevis liten grad
diskuterar diskriminering som en faktor att ta hdnsyn till i sammanhanget. Det
framhalls mot slutet att vi behover veta mer om diskrimineringens paverkan
pa hjirt-kirlsjukdom bland samer, men dr det inte sd att vi redan vet en hel
del om detta? Avhandlingen konstaterar sjilv att en av de storsta skillnaderna
mellan samiska och icke-samiska befolkningar i Norge dr att samer utsattes for
statlig assimilering. En av de fragor som under senare tid diskuteras flitigt saval
publikt som vetenskapligt dr diskrimineringen av samer och den psykosociala
stress manga samer vittnar om i relation till bland annat férekomst av ’sam-
chat’. En av fyra samer siger sig ha upplevt nagon form av diskriminering, en
diskriminering som har visat sig ha negativa hilsoeffekter som 6kad férekomst
av 6vervikt och diabetes och dirmed utgora en potentiell link mellan etnicitet
och hjirt-kirlsjukdom (Hansen, 2008; Hansen 2015; Eliasson (2013). Med si
tydliga beligg skulle mojligtvis diskriminering gjorts till en utgangspunkt f6r
avhandlingens analys av riskfaktorer for hjirt-kérlsjukdom snarare dn att pa
slutet hivda att det behdvs mer forskning.

Sammantaget sd har Susanne Ragnhild Siri skrivit en avhandling som kom-
mer utgbra en viktig referens for framtida samisk hélsoforskning. Dels som
vetenskapligt fundamenta till nytta f6r hilsopolitiska prioriteringar och dels
tor de forklaringsmodeller kring arv och miljé den glintar pa dérren till. Det
senare som nya spar inom samisk hilsoforskning som kan géra den mer re-
levant for framtagande av ny kunskap (mer férklarande dn beskrivande) och
ddrmed bidra med unika erfarenheter till gagn f6r den allminna forstaelsen av
uppkomst av hjirt-kirlsjukdom.
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Avhandlingen lades fram vid Senter for samisk helseforskning, UiT Norges ark-
tiske universitet i Tromso i september 2020 och godkindes vid disputation den
8 februari 2021.
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