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Den medicinska matrevolutionen

Charmen med tarmen av Giulia Enders dr en uppmirksammad bok som kom ut
ar 2014 i Tyskland. I den hivdar forfattaren att det medicinska paradigmskiftet,
d.v.s. ett nytt synsitt, eller den medicinska revolution som vi ser just nu inleddes
ar 2011. Det var d4 som kunskapen om tarmbakteriernas betydelse for var hilsa
bérjade vixa till (1). Susan V. Lynch vid University of California ir en forskare
som redovisar samma berittelse i ett foredrag med titeln The Microbiome: A
New Frontier in Health pd Youtube, och dir setts av mer 4n 900 000 tittare (2).

Fokus for detta temanummer ir att redovisa kostens och tarmbakteriernas
betydelse f6r hilsa och sjuklighet. Vad vet vi idag om betydelsen av kost for
sjukdomar som irritabel tarm (IBS) och inflammatorisk tarmsjukdom (IBD),
reumatism och andra sjukdomar. Vad vet viidag om samspelet mellan kost, tar-
men och dess bakterier och hjirnan och dess funktioner? Ar kosten av betydelse
t6r ADHD, eller personer som diagnosticerats inom autismspektrat? Kan kost
reducera symtom och t.o.m. skapa symtomfrihet fér diabetiker? Vad ér i detta
perspektiv likande kost? Vad ir probiotika och vad kan det gbra f6r nytta? Vad
betyder dtandet t6r vilbefinnande och hilsa? Syftet med detta temanummer dr
att spegla aktuellt forskningslige och ge svar pa nigra av ovan fragor. Vi vill
belysa det paradigmskifte eller "Medicinska revolution” som just nu dger rum,
med mingder av ny kunskap som publiceras i vetenskapliga tidskrifter, ddr fo-
kus dr kopplingen mellan den mat vi iter, tarmfloran av bakterier/ mikrober
och olika sjukdomar (3-9).

Paradigmskiftet kan illustreras genom de metaforer som anvinds i var rela-
tion till bakterier.

Frin 1940-talet och fram till senaste decenniet talade man om vir relation
till bakterier i krigstermer ddr antibiotika skulle ddda de onda bakterierna. Den
nya metaforen som vixt fram dr att vi lever i symbios med de bakterier vi har i
och pd viar kropp och detta samspel ses om en ekologisk skog dir olika vixter
tillsammans skapar en vilfungerande och vacker skog, eller god hilsa. Termer
som prebiotika och probiotika har blivit de nya inneorden (10). Orsaken dr den
teknologiska utvecklingen under de senaste drtiondena som gjort att alltmer av
vara tarmbakterier, s.k. mikrobiotan, kunnat kartliggas och sedan associerats
till hilsa och sjukdom.

Samtidigt har kunskapen funnits om betydelsen av vara tarmbakterier for
hilsa sedan minga hundra dr inom t.ex. kinesiskt medicin. I Kina foér redan
1700 4r sedan behandlades diarrésjukdomar med sd kallad ”Gulsoppa” som var
utspidd avforing (11-13). Ilya Ilyich Mechnikov (1845 - 1916) var en rysk zoolog
och féregingare inom immunologiforskning som 1908 fick Nobelpriset i medi-
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cin, tillsammans med Paul Ehrlich (14) for sina upptickter av makrofager och
dess betydelse i det immunologiska systemet. Mechnikov har fitt epitet Immu-
nologins fader men dven probiotikans fader. Han hivdade liksom Hippocrates,
den moderna medicinens fader, att all sjukdom bérjar i tarmen. Dessa pdsta-
enden utgor kirnan i detta temanummer om den medicinska matrevolutionen.

Prebiotika stodjer tillvixten av “goda” bakterier i tarmen. Det kan definieras
som “nondigestible food ingredients (usually carbobydrates) that beneficially affect the host by
selectively stimulating the growth and/or activity of one or a limited number of bacteria in the
colon.” Mechnikov foresprakade ocksda youghurt och dess laktobaciller som en
viktig orsak till langt liv. Mekanismen bakom ansdg han var att vixten av goda
bakterier gjorde att paverkningar frin onda bakterier minskade och att befolk-
ningar blev friskare och fick lingre liv (15).

Berittelsen om bakteriers roll £6r utveckling av olika sjukdomar bérjade en-
ligt vart sitt att se inte 2011, utan flera dr tidigare med bl.a. kunskaper om bakte-
rien Helicobacter pylori som ibland finns i borjan av tarmsystemet, i magsicken
(16). Magkatarr och magsar behandlades som en psykosomatisk sjukdom, eller
som en del skribenter pd DN kallar kultursjukdom, fram till bérjan av 1980 ta-
let. En av orsakerna till symptomen ér en 6kad produktion av syra i magsicken.
Tva australienska forskare, Robin Warren och Barry Marshall, gjorde da studier
som visade att dessa besvir i stillet orsakades av Helicobacter pyloribakterien.
For detta tilldelades de Nobelpriset 2005. Deras fynd ledde till ett paradigm-
skifte, vilket medfort att en tidigare mycket vanlig folksjukdom idag kan botas
med en veckas antibakteriell behandling. Upptickten har ocksd vidgat synen pa
vad som kan ligga bakom manga kroniska inflammatoriska sjukdomar.

“Pastdendet att en baklerie kan orsaka peptisk ulkussinkdom och dar associerad med
utveckling av mageancer ansags lange som hapnadsvickande, och mdnga tvivlade pd att si
kunde vara fallet. Warren och Marshall hade svirt att fa gehor for sina fynd och blev de
Sforsta aren efter upptéickten mer eller mindre hanade av sina kolleger” (16).

I Sverige fanns ndgra framsynta gastroenterologer som ansag att fyndet inte
kunde bortférklaras innan man bevisat motsatsen. Sven Gustavsson vid kirurg-
kliniken i Uppsala var den fOrste i Sverige som rapporterade om bakterien i Lid-
kartidningen 35/1986. Han forutspidde dé att upptickten var av sidan dignitet
att dess upptickare kunde fa Nobelpriset. Idag, vet vi att han hade ritt. Vid
presentation i Likartidningen av 2005 ars Nobelpris skriver Enroth (16):

"H pylori-infektionen dr en tilltalande modell, som kan anvindas for att ika forstaelsen
kring bur en lingvarig bakterieinfektion med kolonisation, vidbdftning och interaktion

med epiteliala ytor medfor sjukdom, som sdr och cancer, eller enbart inflammation. Andra
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mikroorganismer som faster vid och interagerar med slembinnan i olika delar av mag—
tarmkanalen kommer sikert att fi stor betydelse nar vi letar efter mijliga orsaker till
kroniska inflammatoriska sjukdomar som Mb Crobn och Uleeris kolit. Aven granulo-
matisa sjukdomar som Wegeners grannlomatos och sarkoidos kan kanske i framtiden visa
sig ha en mikrobiell genes om vi lyckas identifiera de mikroorganismer eller storningar i
mikrofloran som aktiverar immunforsvaret. Nya kraftfulla molekylara metoder kommer
att bjilpa oss i detta arbete”.

For flertalet av vara nuvarande kroniska sjukdomar stir likarvetenskapen makt-
16s. Men, for allt flera av dessa sjukdomar har man funnit att storleken pd va-
riationen av mikrober i tarmens mikrobiota eller specifika mikrober i tarmen
kan paverka dessa sjukdomar. Denna kunskap Oppnar fér nya perspektiv och
sitt att tinka runt orsaker och behandling f6r flera av vara folksjukdomar. Idag
botas nistan inga kroniska sjukdomar med dagens likekonst. De som kan botas
ir nagra infektionssjukdomar och lindriga former av cancer. De flesta kroniska
sjukdomar behandlas istillet med syftet att halla sjukdomar i schack med medici-
ner som t.ex. inflammatoriska tarmsjukdomar, diabetes och hégt blodtryck (17).

Tarmfloran har relationer till metabola system och sjukdomar som t.ex. over-
vikt och fetma, psykisk hilsa och autoimmuna sjukdomar. I ett TV program
i Vetenskapens virld, 2020, med rubriken Guldet i dina tarmar hivdades att det
som sker med kunskapsutvecklingen runt tarmbakterierna dr en medicinsk re-
volution. Antalet bakterier i tarmen 4r minst lika manga som antalet celler 1
kroppen. Dessa mikrober dr bra f6r matsmaltningen, skyddar oss mot sjukdo-
mar, tillverkar vitaminer, utvecklar vart immunsystem och paverkar hjirnan
och vart sinnestillstind. Tillsammans sdger man att de utgdr den andra hjirnan,
fast i tarmen.

Tarmfloran eller mikrobiotan utarmas alltmer 1 vart moderna visterlindska
samhille, d.v.s. mangfalden av bakterierna i tarmfloran minskar. Frimst stude-
ras detta med avfOringsanalyser och dessa bajsstudier har 6ppnat nya fonster
mot var biologi och givit oss ny kunskap om vilka vi dr. Tarmfloran dr kinslig
tor yttre paverkan. Antibiotika och andra mediciner, kost, stress, toxiner, ke-
mikalier och tillsatser paverkar bide hur manga och vilka bakterier vi innehar.
Den varierar i artrikedom men mikroberna dr en del av oss och samverkar med
oss. Det handlar om en genuin symbios dir vi ger mikroberna mat och husrum.
I gengild bjuder de oss pé en rad funktioner som frimjar var hilsa dir de kan
ses som smd medicinfabriker. En fraga att stélla sig dr vilken mat gynnar tarm-
floran? Vad ir en fullédig prebiotika?

Det ir stor variation pa artrikedom i tarmen hos friska och sjuka dir de sjuka
har en utarmad tarmflora med lig artrikedom. Aven dysbios, obalans i tarm-
floran, kan ses med en ev. Gvervixt av patogena stammar. Tarmfloran ses som
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en skog med manga samverkande vixter. Ju rikare utbud av variation av arter
desto bittre f6r var hilsa. Utarmade tarmar med liten variation av mikrober kan
ibland medféra en stérre sarbarhet med inflammationer och kroniska sjukdo-
mar som konsekvens.

Aven hos friska kan man se skillnader i artrikedom di 1 av 4 har utarmad
tarmflora med konsekvenser som simre blodvirden. Tarmfloran har férindrats
och i jimférande studier mellan var visterlindska befolkning och t.ex. stamfolk
i Afrika sa har Européer bara hilften sa stor variation som aterfunnits i det
Afrikanska Hadzafolket. Vad betyder detta for funktionen? En konsekvens kan
vara att vi forlorat den balans som vi behéver fér en god hilsa. Virt moderna
sambhille har befolkningar som har mycket mindre variation av arter i sina mik-
robiota. Vad ir orsakerna till foérdindringarna? Stir tarmfloran under hot? Nir
borjade mikroberna i vart visterlindska tarmsystem minska och varfor?

1 programmet Guldet i dina tarmar tar man upp tre tinkbara orsaker. Den fOrsta
ir den stora anvindningen av antibiotika. Den andra orsaken som diskuteras ar
den 6kande andelen av barnafédsel med kejsarsnitt. Den tredje orsaken ir den
férindrade kosten med framfér allt mindre konsumtion av kostfiber och att det
1 dagens kost finns en rad tillsatser i livsmedel vars langsiktiga effekter pd tarm-
flora och kropp inte studerats i tillricklig utstrickning,

Aven en kort kur av antibiotika 5deligger tarmfloran med ligre antal bakterier
(mikrober). Féljden blir en férdindrad metabolism vilket kan medféra viktupp-
ging, paverkan av immunsystemet och inflammationer i tjocktarm och allergi/
astma som visats pd studier av méss. Tarmfloran hos smédbarn som fitt anti-
biotikakurer under sina forsta ar dndrades men de dr ocksa Gverrepresenterade
med mer 6vervikt och fetma, inflammationer i tarmen och astma i 7 ars dldern.
Antibiotika medf6r inte lika stora férindringar hos vuxna individer.

Kejsarsnittsfodsel medfor att en mindre del av moderns bakterieuppsittning
sviljs av barnet vid fédseln. Det har visat sig att denna forsta uppsittning av
tarmflora, med “fel” uppsittning dvs. inte moderns mjolksyrabakterier utan
sjukhusmiljons bakterier, kan ta upp till 3 dr att ritta till. Under denna forsta tid
ilivet pagar en intensiv mognad och utveckling av barnets immun- och nervsys-
tem dér en felaktig tarmflora kan paverka barnet dven senare i livet. Detta med-
tor 6kad risk for 6vervikt, astma och diabetes typ 1. I manga storstider runt om
1 virlden f6ds idag 80-90 procent av barnen med kejsarsnitt. Studier ddr man
givit de nyfédda barnen gasviv indrinkta med mammans vaginala bakterier pa-
gar med syfte att ge barnen en mer varierad tarmflora. Amning péaverkar ocksa.
Mjélken innehaller bada bakterier fér barnets tarm men dven sockerarter vilka
fungerar som prebiotika och stimulerar tillvixt av goda bakterier i barnets tarm.

Studierna av stamfolk och deras tarmflorauppsittning har visat att vi dr be-
roende av miljon. Stamfolken, med sin mycket storre variabilitet i tarmfloran,
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har en mycket storre konsumtion av kostfibrer, prebiotika, som stimulerar mikrob-
tillvixten i tarmen. Dessa mikrober producerar korta fettsyror som fungerar
som skydd mot inflammationer. Om dessa bakterier inte far kostfibrer dér bak-
teriestammarna och vi férlorar dmnen som dr viktiga f6r var hidlsa. I studier av
moss som under 4 generationer fitt ldg halt av kostfiberkost hade de halverat sin
artrikedom av mikrober 1 tarmen i den fjirde generationen.

Studier har bérjat komma av livsmedelstillsatser och dess paverkan pa tarm-
floran. Emulgeringsmedlen E 433 och E 466 i glass och salladsdressing har
testats pa moss, dir méssen ses utveckla en utarmad tarmflora, tarminflam-
mationer och férindringar i metabolism med fetma och diabetes typ 2. Aven
beteendeférindringar med oroliga mdss har observerats. Propionsyra anvinds
som konserveringsmedel i vete och mejeriprodukter. Nidr mdss injiceras med
propionsyra utvecklar de redan inom 20 minuter autismliknande symptom. Ar
tillsatser i processad mat forklaringen till den globala fetmaepidemi och vissa
kroniska sjukdomar? I vilket fall si kommer de nya fynden att medféra nya rikt-
linjer £6r livsmedelstillsatser.

Harry Sokol var en av de forskare som presenterades i TV-programmet. Han
har studerat tarmflorans variation hos 6verviktiga och har funnit att de som
svarade simst pd kostinterventioner hade en mer utarmad tarmflora. Samman-
sittningen visade sig ocksa vara avgorande (18).

Vissa specifika mikrober som fattas i tarmfloran ir t.ex. avgorande for ut-
vecklingen av Crohns sjukom. Med behandling av Fecalibacterium prausnitzii,
en mikrob som fungerar antiinflammatoriskt sd kunde tarmférindringarna f6r-
svinna. Det hiir dr ez7 nytt sitt att tanka. Man tillfér “goda mikrober” och en kost
med prebiotika, dvs olika kostfibrer som kan hela tarmen. Ett annat exempel dr
om mikroben Clostridium difficile tagit Gver en utarmad tarmflora, vilket med-
tor kroniska diarréer. Bara i USA avlider mer dn 20 000 personer per ér i detta.
Med avtéringstransplantation eller bajsterapi kan si mycket som 90 % bli be-
svirsfria inom ett dygn. Det har utvecklats féretag, vilka tillhandahaller kapslar
med specifika mikrober for att behandla sjukdom orsakad av clostridium (19).

Vid behandling med immunterapi mot cancer har det visat sig att antibiotika
forsimrar terapin (9). Men, man har ocksa funnit mikrober som gér immunte-
rapin mer framgangsrik. Akkermansia Muciniphila dr en sidan mikrob. Trans-
plantationer av tarmbakterier fOr att paverka, kanske bota t.ex. 6vervikt, autism
och diabetes diskuteras som framtida mojligheter (8).

Sa, vad har det betytt f6r var hilsa och sjuklighet att vi halverat artrikedo-
men i var tarmflora i det moderna visterlindska samhillet och férlorat en rad
mikrober. Skadar det oss? Ar det betydelsel6st? Nej, de nya kunskaperna om
var tarmflora visar att den paverkar bdde vira vanligaste och allvarligaste sjuk-
domar. Tarmen och dess bakteriestammar dr sdledes ett eget eko-system med
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viktiga funktioner f6r vir hilsa (20). Den medicinska revolutionen handlar om
att man tagit jttekliv ndr det giller kunskap om tarmfloran och vilken paverkan
det har for att vi skall fortsdtta att vara friska. Och, pd bara 6 veckor kan man
Oka variabiliteten i tarmfloran med 30 % genom att dta 25 olika frukter och
gronsaker 1 veckan.

I boken Jag och mina mikrober skriver Ed Young (20, s. 28). Aven om veten-
skapen om mikrobiomet egentligen ir flera hundra dr har den vuxit enormt de
senaste drtiondena tack vare tekniska framsteg och den begynnande insikten
att mikroorganismer betyder oerhort mycket f6r oss — sirskilt i en medicinsk
milj6. De paverkar vara kroppar till den grad att de kan ha avgérande betydelse
for hur vil vi svarar pa vaccin, hur mycket niring barn kan fir ur maten och
hur vil cancerpatienter svarar pa likemedel. Manga medicinska tillstand, till
exempel fetma, astma, tjocktarmscancer, diabetes och autism dtfoljs av férind-
ringar 1 mikrobiomet, vilket tyder pd att dessa mikroorganismer utgér atmins-
tone tecken pé sjukdom och i virsta fall den bakomliggande orsaken. Om det
dr det senare fallet kan vi visentligt forbdttra var hilsa genom att finjustera vara
mikrobiella samhillen: genom att tillféra eller ta bort arter, transplantera hela
samhillen frin en person till en annan eller skapa syntetiska organismer.

Ett sdtt att paverka sin tarmflora dr genom att dndra sin kost. Det finns idag
minga olika kostprogram som paleo, autoimmunpaleo, specific carbohydrate
diet eller GAPS vilka trots olika namn delar samma grund. Man utesluter pro-
cessade livsmedel och pa si sitt undviks tillsatser, konserveringsmedel och
firgimnen. Fokus ligger pa mat som mer liknar den vi evolutionidrt haft tillgang
till och som vira kroppar dd bor vara anpassade till att dta. Rena ravaror som
inte beh6ver en innehéllstérteckning sasom kott, fisk, dgg, skaldjur, gronsaker,
bar, frukt och notter. Till detta tillfors fermenterade livsmedel vilka bidrar med
goda bakterier, vitaminer och enzymer.

I det f6ljande ger vi en kort redovisning av innehdllet i temanumrets artiklar.
Anders Jeppson (MD,PhD) har i Bengmarks begirliga biotika skildrat Bengmarks
eget paradigmskifte och livshistoria. Professor Sven Bengmark fungerade under
manga ar som kirurg med fokus pd mag-tarmkirurgi i Lund. I ett svenskt per-
spektiv fir Bengmark anses som en foregangare. Han insig genom ett misstag
att mikrobiomet 1 tarmen bestod av biade “onda” och “goda” bakterier. Och vid
en studie ddr man av misstag glémt ge preoperativ antibiotika blev resultatet
tvirtom mot vad man da férvintade sig. De antibiotikabehandlade patienterna
fick i hogre grad infektioner dn de patienter som inte fatt nigon antibiotika.
Denna hindelse vidgade ramarna f6r tinkandet. Orsaken till resultatet bedém-
des bero pa att de illasinnade bakterierna inte lingre konkurrerades ut av vinligt
sinnade bakterier, som i stéllet avlivades av den antibiotika, som da rutinmissigt
gavs 1 samband med tarmoperationer. Efter pensioneringen har Bengmark dg-
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nat sig at dels forska om vad de goda bakterierna, probiotika och prebiotika, har
for funktioner, dels fungera som folkbildare f6r det nya paradigmet.

Maria Dahlin (Docent, MD) och Per Amark (Docent, MD) éverlikare vid
Astrid Lindgrens Barnsjukus skriver om Kefogen kost. En bebandling vid svar epi-
lepsi men dven vissa andra sjukdomstillstand. Ketogen kostbehandling anvinds for
behandling av svar, likemedelsresistent epilepsi hos barn sedan ett hundra ar,
men dven funnit anvindning hos vuxna och vid andra neurologiska och me-
tabola sjukdomar. Kosten bestar av mycket lig andel kolhydrater, nédvindig
proteinmingd och mesta energin fran fett, helst fleromittat. Ketonkropparna
som bildas utgbr niringssubstrat f6r hjirnan nidr glukostillgingen minskas.
Verkningsmekanismerna dr flera och samverkande med péverkan pd blodfett-
sammansittning, neuronala signalsubstanser, tarmflorans sammansittning och
inflammatoriska reaktioner vilka tillsammans minskar nervcellernas retbarhet
och minskar anfallsférekomsten.

Bodil Ohlsson ir professor, 6verlikare, VO akutsjukvard och internmedi-
cin, Skanes Universitetssjukhus, Malmo, Institutionen for kliniska vetenskaper,
Malmé, Lunds Universitet, Lund. Hon berittar att Kolbydrat-reducerad diet leder
till forbdttrad kontroll av typ 2 diabetes och IBS. Typ 2 diabetes och irritable bowel
syndrome (IBS) ér tvd vanliga sjukdomar som orsakar mycket lidande och eko-
nomisk belastning for savil individ som samhille. Studier redovisas for effekten
av Okinawa-baserad nordisk diet (O-BN) vid typ 2 diabetes och socker och
stirkelsereducerad diet (SSRD) vid IBS. Bada dessa dicter innebdr minskat kol-
hydratintag. Hon redovisar att O-BN ledde till en férbittrad kontroll av blod-
socker, blodfetter och vikt vid diabetes, och i hilften av fallen kunde medicine-
ringen minskas. Minskningen i intag av socker och stirkelse ledde till mindre
magtarmsymtom vid IBS, didr minskningen av symtom korrelerade till minskat
intag av bréd och sétsaker. Samtidigt minskade vikten och sétsuget. Samman-
fattningsvis kan man sdga att ett minskat intag av socker och stirkelse verkar ha
en god effekt pa damnesomsittningen vid typ 2 diabetes och symtomen vid IBS.

Okinawa dr en japansk 0 i Stilla havet kdnd f6r att befolkningen uppnér hég
alder, och utgdr en av de s.k. bla zonerna, dvs att det dr en av de platser pd jor-
den med flest personer 6ver 100 dr. Man tror att detta beror pd att de himtar
huvuddelen av sin féda frin viaxtriket, med mindre innehill av kétt, salt, socker
och, miittat fett och processad mat. Detta har inspirerat forskare vid Igeldsa Life
Science i Lund till att utveckla en liknande diet anpassad till nordiska férhallan-
den. Denna diet kallas Okinawa-baserad nordisk diet (O-BN). Den utvecklades
fraimst f6r att forbittra metabolismen vid typ 2 diabetes och 6vervikt. Kosten
bestar av mindre andel kolhydrater, och istillet 6kat innehall av protein och
fleromittat fett.

O-BN kosten innehiller mycket hela korn, gronsaker, baljvixter, rotfrukter,

Socialmedicinsk tidskrift 3/2021 351



ledare

bir, nétter och fet fisk. Samtidigt innehaller den mindre mingd rétt kétt, meje-
riprodukter, processad mat, kakor och godis. Varje maltid borjar med minst 100
g firska gronsaker. Max tva brodskivor per dag tilldts. Det dr viktigt att tugga
maten vil och dta langsamt.

Bo J A Haglund, professor emeritus i socialmedicin, och Hilsofrimjande vid
Karolinska Institutet och en av redaktbrerna fér detta temanummer presente-
rar BEn berdttelse om att inte kunna knyta skoremmarna, och viktminskning med LCHE
diet. En kost med ldg kolhydrat och ett hogt fettinnehall. Inte s olikt den kost
som redovisas ovan frin studierna i Lund/Malmo. Historien om LCHF som
viktminskningsmetod har varit kontroversiell. Det gar tillbaka den motsittning
som startade pa 1950-talet om det dr mittat fett eller socker som 4r en viktig
orsak till hjart- och kirlsjukdom som linge dominerat som dddsorsak i vart
samhille. Kontroversen speglas 1 artikeln. Efter tre internationella systematiska
genomgangar ir 2009 om evidensen eller bevisen for mittat fetts farlighet var
slutsatsen att varken fettintag, mittat fett, kott eller mjolk hade nagot med hjirt-
sjukdom att géra. Vi kan dta smor och dricka gridde utan oro. Och sedan dess
har LCHF dieten haft stort genomslag som den mest effektiva nir det giller
viktnedgang.

Elisabeth Norin (Associated professor), Peter Benno (MD, PhD) och Tore
Midtvedt (Professor emeritus) alla vid Institutionen f6r Mikrobiologi Tumér &
Cellbiologi Karolinska Institutet, Stockholm beskriver i artikeln Feka/ Mikro-
biota Transplantation, En nygammal behandling om att obalans i tarmens mikrobiota
(dysbios) i form av diarréer efter antibiotikabehandling ar ett vilkdnt och svar-
behandlat tillstaind. Det mest effektiva sittet att bota dr att dterskapa balansen i
tarmfloran genom att tillféra en “frisk tarmflora” fran en frisk donator i form av
en avforingstransplantation. Olika tekniker har utvecklats och forfattarna be-
skriver bruk av odlad tarmflora (Anaerobic Cultivated Human Intestinal Micro-
biota, ACHIM). ACHIM har framgangsrikt anvints for att behandla antibioti-
karelaterade diarréer men ocksa i studiesyfte vid en ling rad tillstind sasom IBS
och forsok att paverka GUT-BR AIN-axeln hos patienter med alkoholbegir. De
skriver vidare att vi har visat att ACHIM kan paverka en pavisad eller antagen
tarmdysbios. Gemensamt f6r dessa studier dr att majoriteten av patienterna till-
frisknat snabbt och inga allvarliga biverkningar har rapporterats.

Karl Hultén (Med.Mag) och Anna-Maria Norman (Kost- och hilsocoach)
besvarar en av de fragor vi reste inledningsvis om kost och inflammation. Kost
Jfor minskad inflammation- Autoimmuna protokollet (AIP) har under de senaste tio
aren vuxit till en global rérelse. Otaliga personer som lever med autoimmun
sjukdom och kronisk inflammation delar med sig av sina berittelser om livsom-
vilvande symtomlindring och i vissa fall fullstindig symtomfrihet. AIP kallas
ocksa autoimmun paleokost eller autoimmun kost och 4r i grunden en vidare-
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utveckling av paleolitisk kost (paleo- eller stenalderskost). Det betyder att den
frimst dr baserad pa de livsmedel som vi méinniskor dr evolutiondrt anpassade
till. Basen i kosten dr rena rdvaror i form av gronsaker, rotfrukter, kott, fisk,
tagel och frukt. I dagsliget finns en handfull kliniska studier som visat mycket
lovande resultat, men framfér allt finns mycket omfattande beprovad erfarenhet
av kostens effekt bade fran gruppinterventioner och individuell radgivning. De
flesta som har en autoimmun sjukdom bérjar sin resa pa samma sitt. Inflam-
matoriska besvir kommer smygande med Skande trétthet, hudbesvir, allergier,
ledvirk eller huvudvirk. Det kan dréja flera 4r med manga likarbesék innan en
diagnos stills.

Ungefir en miljon svenskar dr drabbade och ndgra vanliga diagnoser ar skold-
kortelsjukdom, inflammatorisk tarmsjukdom (IBD), psoriasis, reumatism, mul-
tipel skleros och typ 1-diabetes. I tarmen finns nistan hela ditt immunférsvar
och dir pagar stindigt reglering som kan leda till hilsa eller ohilsa. Detta ar
en viktig utgangspunkt i vart arbete. Nir du bygger upp din maghilsa fir ocksa
immunforsvaret forutsittningar att komma i balans och da minskar ocksa sym-
tomen. Det autoimmuna protokollet (AIP) — en elimineringskost kombinerad
med livsstil som tillsammans syftar till att lika tarmen, ge mer niring och ba-
lansera immunforsvaret. Hur det hir praktiskt gar till utvecklas i artikeln.

Therese Gillberg (Master in Nutritional Molecular Medicine and Bioinforma-
tics) bidrag har titeln Tarmlikande kost — framtidens medicin? Therese patalar den
symbiotiska relationen mellan bakterierna i vara tarmar som spelar stor roll f6r
var hilsa och har visat sig paverka utvecklingen av flertalet kroniska sjukdomar
med bade en 6kad permeabilitet i tarmviggen och dysbios som kliniska fynd.
Med kost som verktyg kan vi snabbt sjidlva paverka var tarmflora; bade dess
innehall och dess funktion. Tvd kostprogram som bygger pa tarmens koppling
till ohilsa och sjukdom dr Specific Carbohydrate Diet (SCD) och Gut and Psy-
chology Syndrome (GAPS). Manga studier har visat att SCD dr effektiv som
del av behandling av inflammatorisk tarmsjukdom. GAPS grundar sig i mik-
robiota-tarm-hjdrnaxeln dir tarmfloran har visat sig paverka neuropsykiatriska
sjukdomar, hjirnan och virt beteende. Fler storre kliniska studier beh6vs, men
utan direkta biverkningar av en kostférindring: har vi ett framtida behand-
lingskomplement rakt framfor vara fotter?

Peter Martin (MD), skriver om Funktionsmedicin- framtidens medicin. Infrastruk-
turen och tankesittet i vart konventionella sjukvardssystem bottnar i 1900-tal-
seran dir man upptickte att enskilda likemedel i form av antibiotika kunde géra
minniskor friska frin den tidens viktigaste dédsorsaker, akuta bakteriella infek-
tioner. Nu, ndr 85% av sjukvardskostnaderna istillet sugs upp av patienter med
kroniska sjukdomar kidnns det alltmer logiskt att man fokuserar pd att atgirda
de underliggande orsakerna till ohélsan. Funktionsmedicin — eller ’functional
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medicine” pa engelska — dr en vetenskapsbaserad utveckling inom medicinen
som bittre tar itu med 2000-talets hilsobehov. I artikeln redovisas hur funk-
tionsmedicin fungerar och varfor allt fler likare, sjukskéterskor och andra te-
rapeuter viljer att applicera ett funktionsmedicinskt tankesitt i sitt arbete. Ett
grundlidggande problem for framvixten av funktionsmedicin dr enligt forfat-
taren avsaknaden av det nutritionsmissiga ramverket hos likare. Flertalet likare
har bara ndgra timmars utbildning i nidringsldra i sin 5,5 ar langa utbildning.

Att sdtta mat och dtande i en social och kulturell kontext och utforska plat-
ser ddr barn erbjuds mat och méter olika budskap om mat, sa kallade watland-
skap, kan ge mer kunskap om barns mat- och dtmdnster och hur de férdndras.
Ett sidant matlandskap dr skolan. I Sverige stir skolmaten for en stor del av
barns dagliga fodointag, eftersom kostnadsfria och niringsriktiga maltider ska
serveras till alla grundskoleelever. Sara Frodén, lektor i pedagogik vid Institu-
tionen f6r Humaniora, utbildnings- och samhillsvetenskap, Orebro universitet
presenterar en studie som syftade till djupare forstaelse av barns matval och
hur det kan férindras. Rubriken dr Skolans grina matlandskap. Elevers uppfattningar
om och upplevelser av vegetarisk skolmat. Tjugotre semi-strukturerade gruppinter-
vjuer med 76 elever 1 tre skolor har analyserats. Resultatet visar att elevernas
huvudsakliga skil till att vilja eller vilja bort vegetarisk mat skiljde sig fran
vuxnas. Motstindet mot vegetarisk skolmat baserades inte pa férdomar mot ve-
getarism, utan olika smak- och igenkidnningsfaktorer. Istillet f6r hilsomissiga
och miljémissiga anledningar, si lyfte eleverna fram olika djuretiska skal till
att dta vegetarisk kost. Elevernas uppfattningar speglade hemmets normer och
virderingar kring mat och édtande, snarare dn deras koén. Slutligen diskuteras
pedagogiska implikationer av resultatet.

Ralf Sundberg (docent, kirurg, forskare och debattdr) reflekterar i artikeln
Ndiring och hélsa nt ett aktuellt perspektiv Sver vikten av en gott naringstillstind for
att bist moéta t ex Covid 19 infektioner.

Michael Abdi Onsiter (jounalist och forfattare) vidgar direfter perspektivet yt-
terligare och presenterar forutsittningar for var matproduktion i tre artiklar om
Moder matjord. Hotet mot vara jordar, Naringen — jordbrukets fundament och del tre Azt
regenerera jordhdlsa — alternativa visioner for framtidens hallbara lantbruk. Nir minniskan
borjade bruka jorden fér 12,000 ar sedan paborjades dven en forvandling av
var planet och gemensamma livsmiljé. Naturmarker blev gradvis jordbruksmark
och komplexa, varierande ekosystem ersattes med rationell produktion. Denna
djupgdende forindring av miljon har fitt namnet “Antropocen” - minniskans
geologiska tidsdlder. Antropocens verkningar ses tydligt pa var markanvindning
och vir produktiva matjord. Enorma mingder jord forloras eller forsdmras vatje
ar som en foljd av féroreningar, utarmning, 6verexploatering, erosion och urba-
nisering. Godsel som vi tillsitter ldcker ut och bidrar till 6vergddning och den
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globala upphettningen. Det kraftigt industrialiserade djurjordbruket dr ohéllbart
bade vad giller markanvindning och klimatutslipp, och matsvinnet suger re-
surser fran en redan pressad jord. Det dr tydligt att vi behdver hitta nya sitt att
hantera och bruka jorden om den ska kunna mitta dagens hungriga och framtida
generationer. I den hir artikelserien redovisar Onsiter forst de hot som virl-
dens matjordar stir infor. Direfter diskuteras produktionen och anvindningen
av gbdsel, och dess konsekvenser. I del 3 ddr fokus dr regenerering av jorden
diskuteras olika alternativ till dagens matproduktion.

Temadelen avsluta med artikeln Sa kan Sverige flara torka och sinande grundvatten
Killa: Lunds Univeristet) av Kristina Lindgirde. En férutsittning £6r allt liv ar
vatten och artikeln beskrivs méjligheter att pa sikt motverka vattenbrist i Sverige.

Stockholm i maj 2021

Therese Gillberg
MSe¢ in Nutritional Molecular Medicine and Bioinformatics

Bo ] A Haglund
Professor emeritus
Editor in Chief
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