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Valviljans tyranni

Nu har det hant igen. P& boende for aldre i Gislaveds kommun férbjods de
gamla att dricka Iask. Lask ar inte bra, sa en nitisk kostchef. Hon backades
upp av kommunens ledande politiker. Pa de atta aldreboenden innebar det
att inga soéta drycker skulle fa serveras under vardagar och vanliga helger.

I Gislaveds kommun vill man i folkhilsans namn, om vilvilja och om omtanke
om de gamla minniskorna lira dem att de maste skilja pa vardag och fest dven
om man har bara nigot enstaka ar kvar innan den eviga vilan infaller. Lisken
tillfér ingen kvalitet £f6r de dldre, sa kostchefen.

Det férvinar knappast nagon att det blev folkstorm. D4 backade ledningen
fran beslutet. Trodde man. Men det dr6jde inte linge f6rrdn ordningen aterstill-
des. Forbud giller. Jag kallar det hir tilltaget for vilviljans tyranni.

Som sagt. Det blev ett herrans liv. En affirsidkare blev sa upprord éver kom-
munens beslut att han med hjilp av sina kontakter fick ithop en pall med 480
liter lisk som lastades av vid dldreboendena. Men det gillade inte kostchefen och
torutsatte att lisken skulle slingas.

Hindelsen i Gislaved fick stort genomslag i media — i dagspress, radio och T'V.

Varfor har kommunen utnimnt kommandoran frain Emil i Lonneberga till
kostchef f6r sina dldreboenden? frigar sig Stefan Nilsson, Direktor Ersta diakoni
och Ann-Soft Wetterstrand Chef social verksamhet Ersta diakoni och fortsitter:

— Man kan tycka att ldsk eller inte dr en liten fraga, men bakom beslutet ligger
en instillning och minniskosyn som dr djupt problematisk. Vem har gett kost-
chefen mandatet att besluta om vad vuxna minniskor ska dta och dricka? Om
en minniska i slutet av sitt liv vill dricka ldsk sa borde det vara hen vil unt och
en tdmligen betydelselds diskussion om nyttan med detta. Kostchefen sdger att
lisken ”inte tillfér ndgon kvalitet f6r de dldre”. Vad vet hon om det?

Professorn och debattéren Agnes Wold skriver pa Twitter:

— Och varfér ska man dta “nyttigt” pa den sista stationen i livet? Ar det inte
maximal trivsel man ska dgna sig at 1 det liget? Inte ens den mest férhidrdade
folkhilsofanatiker kan vil tro att man forbittrar deras hilsa vid det laget med
“nyttig” mat?
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Aftonbladets ledarskribent Anders Lindberg kallar beslutet £o1:

— Férmynderi och gammal dktsvensk byrikrati som ligger minniskors liv tillrit-
ta efter eget skon... Vad ir det for vansinnig idé att dldre ménniskor blir omyndiga
och inte ska fa dricka ldsk f6r att ndgon tomte pd kommunkansliet bestimt det?

Svenska Dagbladets ledarskribent Tove Lifvendahl skriver:

— Det finns en stor risk att vilmening Overgar i paternalism nir det giller
relationen mellan medborgaren och det offentliga. Vira dldre, sigs ofta for att
signalera omsorg, men blir litt de sjilvutndmnda férmyndarnas sprak. Och nir
grinsen Overtrids ska medborgaren protestera.

For vuxna minniskor kan inte behandlas som barn, med mindre 4n att man
krinker deras virdighet. Och pa dlderns host dr det nog det allra viktigaste att
sl vakt om. Aven om det innebir att alla inte alltid viljer den maltidsdryck som
ur niringssynpunkt dr den mest férnuftiga.

Dagens Nyheters ledarskribent Lisa Magnusson tar 4ven hon upp beslutet att
férbjuda ldsk i sin ledare och hivdar att det dr ett vansinnigt beslut.

Reaktionerna pa politikernas beslut i Gislaved var inte nddiga och protesterna
var omfattande.

Ingmar Skoog som dr professor i psykiatri och dldreforskare tycker att det dr
sunt att si manga reagerar over ett sidant hir férmynderi mot édldre personer.

Vilviljans tyranni férekommer lite hir och dir och ibland blir det stora rubri-
ker som 1 Gislaved. Eller som nir ett foretag tyckte att personalen var for tjock
och dirfér inférde godisférbud. Eller nir skolor infért godisférbud i sina kafe-
terior. Eller nidr rektor ville férbjuda godisaffirer nira skolan.

Ingmar Skoog som ir professor i psykiatri och dldreforskare tycker att liskforbudet visar pa en
skrimmande syn pé dldre. Férmyndarskap som it helt obegripligt.

Bildkalla: https://www.gu.se/nyheter/ingmar-skoog-ledamot-i-regeringens-aldreforskarrad
Videokilla: https://www.expressen.se/tv/nyheter/kvp/aldreforskaren-om-laskforbud-valme-
nande-alderism-/
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Paternalism

Det som jag kallar vilviljans tyranni dr en aspekt av paternalism. Den veten-
skapliga kritiken mot paternalism kom upp pa dagordningen i slutet pa 1970-ta-
let. En bland dem som fick stort inflytande var den amerikanske socialpsyko-
logen Julian Rappaports kritik av det paternalistiska tinkandet som han menar
inte dr férenligt med demokrati.

Paternalism vilar pa en férestillning om att ’vanligt” folk dr passiva, okun-
niga och 1 behov av hjilp och styrning uppifrin. De anses inte veta vad som
r bast f6r dem utan dr en friaga for en “expert” eller f6r en myndighet. Kon-
sekvensen blir att livet for “vanligt” folk planeras och bestims av andra som
inte sjilva haft konkreta erfarenheter av de problem som de har tagit pa sig ett
ansvar att finna l6sningar pa.

Historiskt sett har “experterna” pa grund av sin stillning haft ett starkt in-
flytande 6ver samhillsutvecklingen. De har trott sig veta hur folk vill bo. Hur
deras hem ska vara utformat. Hur de ska bete sig som smabarnsforilder. Vad
som dr passande klddsel. Vilken mat de ska dta och sd vidare. Inte ens de mest
intima sidorna av det minskliga livet har limnats at slumpen.

Paternalismen ger sken av vilvilja, omtanke, kirlek och en strdvan att be-
skydda. Men kirleken dr, som den engelske sociologen och professorn Richard
Sennett skriver, falsk. Den dr falsk darfor att 6verheten endast bryr sig om de
underlydande nir det tjinar det egna intresset.

Paternalismen har fortfarande en stark stillning inom arbetslivet, inom myn-
dighetsutévning, inom politiken, inom skolan, inom offentlig savil som privat
sektor. Den underordnade ska lyda. Vara lojal mot 6verordnade och inte offent-
ligt framfora kritik. Det skapar rddsla och en tystnadens kultur.

Men det férekommer motstand och motstand gjorde vardbitridet Stine Chris-
topersen. Hon anklagades av nagra chefer pa vardbolaget Attendo Care for att
vara illojal och hotade att sparka henne déarfér att hon under pandemin larmat
om missférhillanden pa ett dldreboende. Men vad cheferna inte visste var att
Stine spelade in hela samtalet som sedan kom att sindas i P1:s dokumentir, Det
illojala vardbitrddet. Pa si sitt kom hela Sverige att fa veta hur avskyvirt Attendo
Care betett sig. Av ridsla for att forlora svenska folkets fértroende fick bolaget
krypa till korset. Bad om ursikt och drog tillbaka hotet om att sparka Signe.

Separerande sprak

Den paternalistiska tankefiguren héller sig med en speciell spriklig kod som i
hég grad dr befriad frin empatiska kinslor och har till uppgift att kyla ned ett
eventuellt kinslomissigt engagemang. Den sprakliga koden befrimjar inte de
underordnandes sjilvbestimmande. Pa virdhemmet respektive arbetsférmed-
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“People try to put us d-down (talkin’ ’bout my generation)”
Killa: https://www.youtube.com/watch?v=zqf FrCUrEbY

lingen kan det lata. ”Nu ska fru Svensson ta den hir kakan till kaffet”. ”Det hir
jobbet som jag erbjuder dig ska du ta, for det 4r bra for dig!” Aven om allt detta
sigs 1 vilmening dr det 1 grunden uttryck fér paternalism och en férestillning
om att den gamle och den arbetslése inte sjilva formar fatta kloka beslut.

Ett alternativt férhallningssitt skulle kunna vara att siga: ”Onskar fru Svens-
son en kaka till kaffet?”” och pa arbetsférmedlingen ”Jag har ett ledigt jobb att
erbjuda dig vad siger du om det?”

Ett separerande sprik leder till att 6ver- och underordning skapas och vid-
makthalls. I det separerande spraket finns inslag av hot (om du inte tar det hir
anvisade jobbet sa..., det dr bist att du gbr sa hir annars...). Det separerande
spraket kan vara domande (du dr aggressiv... du ir lat... du dr hopplos), sno-
kande (vad dr det ddr? vad gjorde du dar, manipulerande (tycker du inte att du
faktiskt borde...), skuldbeliggande (om du inte gjort sa da skulle allt ha ordnat
sig; det dr ditt fel), foreldsande (nu ska jag forklara for dig varfoér du har fel).

Det separerande spriket sker allt som oftast utan ord och i stillet med kropps-
sprak som ilsken och foéraktfull blick. Bortvint ansikte. Hakan upp i vidret.

Det separerande spriaket kan upplevas starkt férddmjukande. Den engelske
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socialpsykologen Tom Kitwood ger exempel frin sin forskning inom den so-
ciala omsorgen. Han listar f6ljande foreteelser som férekommer pé institutioner
och bland omsorgsarbetare: svek, skapandet av maktlshet, infantilisering, ho-
telser och skrimsel, stimpling, stigmatisering, f6rvisning, férnedring, anklagel-
ser, hin och forklenanden.

Tankar fran roten

Minga vill vinda paternalismen ryggen. Brukarmedverkan har dd kommit att
lanseras som ett alternativ till paternalism ddr brukarna sidgs fa vara med och
bestamma.

Men man bor vara vaksam 6ver vad som sker i namn av brukarmedverkan
nidr brukarna ska styras mot det som professionella menar dr deras bista. Den
patriarkala strukturen finns kvar men férmedlas genom andra samarbetsformer
som ter sig mer sympatiska.

Till politiker och chefer i Gislaved och till andra som vill styra, stilla och be-
sluta 6ver huvudet pa folk rekommenderar jag lisning av Tage Danielssons bok
”Samlade tankar fran roten”. Dir skriver han:

For den trotta sambdillskroppen
vore kanstke bdsta boten
tfall tankarna fran toppen
kom frin roten

Bengt Starrin
professor emeritus
bengt@.starrin.nu

wWww.starrin. nu
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