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Ar 2017 inférdes ett nytt nationellt examensmal "visa kunskap om mans vald
mot kvinnor och vald i nara relationer” enligt SFS 2017: 857, i hogskolefor-
ordningen (SFS 1993:100) for vissa utbildningsprogram, dar sjukskoterske-
programmet ar inkluderat. Syftet med denna artikel ar att presentera hur det
nationella examensmalet har implementerats i sjukskéterskeprogrammet vid
Rdda Korsets Hogskola. Forst ges en dversikt avseende relevanta undervis-
nings- och larandeaktiviteter och hur de organiseras genom programmets
utbildningsplan. | de avslutande reflektionerna presenteras den didaktiska
Vaga fraga och agera! -modellen. Modellen ar en sammanfattning av Réda
Korsets Hogskolas tillvagagangssatt, det vill sdga en stegvis progression i
utbildningen fran fakta, statistik, normer och varderingar, till att studenterna
lar sig hur de kan upptackta tecken pa vald i komplexa kliniska situationer
samt vikten av att ha mod att agera. Avslutningsvis ar det var uppfattning att
ett tydligt upplagg ar viktigt for att uppna intentionerna med det nationella
examensmalet, ndmligen: Vaga fraga och agera!
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tema

In 2017 a new national qualitative learning target, i.e., to “show knowledge
about men’s violence against women and violence in close relationships”
(SFS 2017: 857) was introduced into the Swedish higher Education Ordi-
nance for certain educational programmes including nursing. The aim of this
paper is to describe the implementation of the national qualitative learning
target in the undergraduate nursing programme at the Swedish Red Cross
University College. An overview of relevant teaching and learning activities
and how they are organised throughout the programme syllabus are first pre-
sented, followed by a presentation of the didactic model, Dare to Ask! The
Dare to Ask! model is a summary of the approach at The Swedish Red Cross
University, i.e., a step-by-step progression from facts, figures and the role of
societal norms and values, to how to recognise signs of abuse in complex
clinical situations as well as the courage to act. In conclusion, we believe
that a clearly laid out structure is important for achieving the intentions of the
national qualitative degree target, which is to:

Dare to Ask and Act!

Bakgrund

Ar 2017 infordes, som en del av Sveriges jamstilldhetsstrategi (1-4), ett nytt na-
tionellt examensmal: “visa kunskap om mins vild mot kvinnor och véld i nira
relationer” 1 hégskole-férordningen (SES 1993:100), £6r sju utbildningsprogram.
Forutom sjukskoterskeprogrammet omfattas utbildningsprogrammen f6r fysio-
terapi, juridik, likare, psykologer, socionomer och tandlikare (SFS 2017:857).
Examensmalet lades dven till i tandhygienistutbildningen 2019 (SFS 2018:1135).
Inom dessa professioner finns méjligheter att méta bade offer och valdsutévare.
Det nya examensmdlet innebir obligatorisk undervisning om miéns vald mot
kvinnor (VMK) och vild i nira relationer (VNR) (5, 6).

VMK beskrivs som ett brott mot de minskliga rittigheterna och en form av
diskriminering av kvinnor, och omfattar “alla kdnsrelaterade valdshandlingar
som resulterar i eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell eller psy-
kisk skada eller lidande, samt hot om sidana handlingar, tving eller godtyckligt
frihetsberévande, vare sig det sker i det offentliga livet eller privatlivet” (7, 8).
VNR beskrivs som alla kontrollerande och/eller vildsamma handlingar (fysis-
ka, sexuella, emotionella eller ekonomiska, eller f6rsummelse) som en nirstien-
de tillfogar en annan nirstiende (9, 10). VNR ir ofta ett moénster av handlingar
som kan vara allt ifran subtila handlingar till grova brott, t.ex. allt ifran att bli
torlojligad till att utsittas £6r valdtikt eller allvarliga hot (11). VNR omfattar
vild mellan partner eller mot barn och édldre som utgdr en del av ett hushall,
samt vild mellan tidigare och/eller nuvarande makar eller partner, oavsett om
torévaren delar eller har delat hem med offret eller inte (7, 12).
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VMK och VNR beskrivs som komplexa problem (12) som kan litt ignoreras
och missforstas 1 samkonade relationer och HBTQ personer pa grund av ste-
reotypen att min ses som forévare och kvinnor som offer (13). Kénsnormer
och férvintningar dr fortfarande de huvudsakliga drivkrafterna bakom VMK
och VNR (14, 15), dven i férhallanden med personer av samma kén (16-18).
Sveriges strategi dr saledes ett medvetet forsok att dstadkomma férindring av-
seende mins vild mot kvinnor (19). Sveriges tiodriga nationella strategi inbe-
griper mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution
och minniskohandel for sexuella dndamail, samt partnervald (oavsett kén el-
ler sexuell identitet eller liggning), tvangsiktenskap, kvinnlig kénsstympning,
barniktenskap och allt vald mot barn oavsett kén (6, 20). FN:s konvention om
barnets rittigheter (Barnkonventionen) blev en del av svensk lagstiftning den 1
januari 2020 och stirkte ddrmed barns rittigheter (21).

Valdsoffer soker vard oftare pa grund av skador och komplikationer som
uppstar av valdet, sirskilt om vardgivare inte identifierar vild som ett underlig-
gande problem (22). Sjukskéterskor och annan virdpersonal har sedan linge
beskrivits vara viktiga aktérer fOr att identifiera, virda och hidnvisa offer for
VMK och VNR till andra aktdrer (23-25). Tre kategorier av offer térekom-
mer inom hilso- och sjukvirden: de som berdttar om misshandel eller att de dr
ridda f6r misshandel, de som inte berittar om misshandel, men som uppvisar
tecken och symtom péd misshandel (t.ex. blamirken, riv-/skrapsir och problem
med reproduktiv och sexuell hilsa, t.ex. tidigare oférklarliga graviditetskom-
plikationer och psykiska problem/psykopatologi) (26) och, slutligen, de som
utsitts for misshandel, men varken berittar eller uppvisar tecken eller symtom
péa misshandel (20). Sjukskoterskor har didrfér en viktig roll i att aktivt skapa en
tillitsfull relation till patienten och didrigenom kunna kinna igen offer f6r VMK
och VNR och ge praktiskt och kdnslomassigt stod (27).

Sjukskoterskor stéter tyvirr ofta pd olika hinder, till exempel tidsbrist, brist
pa utbildning, brist pé tydliga riktlinjer och rutiner (28). Personliga 6vertygelser
(29-32), saisom uppfattning om att screening tér partnervild dr integritetskrin-
kande, och synen att misshandlade kvinnor sannolikt atervinder till férévaren
(33), kan ses som ytterligare hinder. Riktlinjer och standarder finns i hilso- och
sjukvirden och utg6r ofta bra ramar for att agera nir utsatthet identifieras men
ger inte den grundliggande kunskap och kompetens som krivs for att viga
fraga och mod att agera (34). De senaste aren har det uppmirksammats att scre-
ening f6r VMK och VNR ir en viktig aspekt i omvirdnad som bér inkluderas
i sjukskoterskeprogrammet (27, 35); inférandet av det nationella examensmalet
ir ett steg i ritt riktning. Denna artikel syftar till att beskriva implementeringen
av det nationella examensmalet vid Réda Korsets Hogskola samt hur undervis-
nings- och lirandeaktiviteter kring VMK och VNR utformats.
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Kontext

Roda Korsets Hogskola (RKH) har utbildat sjukskéterskor 1 Gver 150 ér, sedan
1867. RKHs profil ir global hilsa och global omvardnad vilket innebdr bland
annat att aktivt anvinda kunskaper och metoder som inkluderar normmedvet-
na forhallningssitt for att motverka ojamlikhet och social orittvisa. Hégskolan
erbjuder férutom sjukskéterskeprogrammet, som inkluderar en yrkes- och kan-
didatexamen, dven specialistsjukskéterskeutbildningar inom tre omraden: in-
tensivvard, psykiatrisk vird och infektionssjukvard, dir magisterexamen ocksa
ingar. RKH erbjuder dven fristiende kurser pa avancerad niva for sjukskoter-
skor. Utbildningsplanen for sjukskoterskeprogrammet innehaller férutom hu-
vudimnet omvardnad (102 hp), dven medicinsk vetenskap (48 hp) och folk-
hilsovetenskap (30 hp). Flertalet kurser dr utformade f6r att integrera samtliga
tre imnesomrdden. En utforlig beskrivning av kurserna finns att tillga pa hog-
skolans hemsida (36). Nedan foljer en beskrivning av hur innehall om mins
vild mot kvinnor och véld i nira relationer har anpassats till den évergripande
utbildningsplanen fran forsta till femte terminen, dven presenterat i Tabell 1

Implementering av det nationella examensmalet vid R6da Korsets
Hogskola

Implementeringen av det nationella examensmalet vid RKH utgar ifran att
satsa pd de fardigheter som sjukskéterskor behdver mest relaterat till det nya
examensmalets bredd (20), och att det redan dr en utmaning for sjukskoter-
skeutbildningen da dven andra dmnen behéver inkluderas (37). Forskning har
visat pa vikten av olika lirandeaktiviteter under hela utbildningen for att stirka
férmagan att stilla intima fragor om vald och utsatthet (38), detta dr strategin
vid RKH. Fran forsta till femte terminen finns innehdll om VMK och VNR
anpassat till befintliga lirandemal och progression, se tabell 1.

Ar 1 tema: Hilsa, minsklighet och vardrelationer
Termin 1: Introduktion till dmnet vild och genusperspeketiv

Kursen innehdller tre delar: Forelidsning, grupparbete med examination samt
individuell webbkurs som r6r Mins vald mot kvinnor i ndra relationer. Den
introducerande forelisningen tar upp definitioner av vald och valdets omfatt-
ning. Gruppexaminationen ér skriftlig och tar upp grundliggande orsaker till
VMK och VNR. Innebérden av normaliserings- och uppbrottsprocessen och
valdets konsekvenser ingir. Den avslutande webbkursen dr en grundkurs fran
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) som ger ett intyg vilket laddas upp av
studenten i h6gskolans lirplattform.
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Tabell 1: Oversikt av innehall om vild mot kvinnor (VMK) och vald i nira relation (VNR) frin
termin 1 till 5 vid Réda Korsets Hogskolan

Ar [ Termin | Kurs Titel HP | Komprimerad kursbeskrivning Larande akfiviteter kopplat il Antal Examination
VMK och VNR timmar*
(Férdjupningsomride)
E Omvardnad och | 30 | ...relatera kunskaper i omvardnad till olika | Forelasning 2 Gruppexamination, intyg pa
hillsa utmaningar i samhallet och dess godkiind webbkurs
konsekvenser for vard och halsa sisom Webbkurs- NCK Halvdag
ofamlikhet och utsatthet.
( till dimnet, iv)
2 Vetenskap och | 30 | ...begrepp och modeller inom omvardnad | Forelasning 2 Majlighet att vl VMK/VNR
virdande och deras utveckling kopplat ill ett som fokusomrade for grupp
normmedvetet forhallningssitt. Studenter lir examinationsuppgift.
sig om omvirdnadsprocessen,
vird samt i webbkurs Vald mot dldre | 1 Intyg pé godkiind webbkurs
och nationella folkhiilsomal och
styrdokument (internationella och nationella mal och
styrdokument om dmnet; ménskliga
riittigheter, extra fokus pd hbtg, éldre)
PE Global 30| Student ska kunna identifiera ohalsans Forclasningar 4 Fragor om VMK/VNR ingar i
och ismer pd individnivd, lokalt sévil som | (Globalt perspektivet, inklusive heders en individuell skrifilig
ohiilsa, globalt; utfora omvérdnadsaktiviteter som | relaterat véld, ménniskohandel, VMK och tentamen
frémjar hilsa och forebygger ohilsa. VNR i migration och katastrofer, hilso-
och sjukvardens ansvar, etik)
4 Vetenskap och | 30 Tar ova pa hi orelisning, workshop, reflektion kring att | 5 VMK/VNR ingir i kursens
hillsoarbete relaterat till levnadsvanor samt dva pé att uppticka och agera* avslutande individuella
stilla frégor om véldsutsatthet. tentamen
Webbkurs- Banftid Halvdag
(Hilso-och sjukvirdens ansvar, rutiner och
riklinjer)
3|5 Etik och 225 | Studenten ges forutsittningar att utveckla Seminarium med case dir bam som far illa | 2 Godkint resultat fran
ledarskap i drderingsfo och forhdllningssitt inom | ingér, o frin termin 4 om seminarict krvs for godkant pé
global sjukskoterskans arbetsomraden. I kursen omsorgsvikt och orosanmélan* skrifilig hemtentamen
omvirdnad ingér perspektiv som jamstélldhet, jamlikhet
och hallbar utveckling Seminarium kopplat till VFU- it upptiicka | 2 1-2 sidor rapport om
vild och agera, inklusive samverkan med yrkesverksamma
andra aktorer. sjukskaterskors erfarenheter av
att hantera VMK och VNR
(Hilso-och sjukvirdens ansvar (forts); samt hur de samverkar med
samverkan med till exempel polisen, andra aktorer.
socialtjansten, kvinnojouren)
Valbara kurser | 7.5 | Valbara kurser

HP: Hégskolepoing
*OBS: tid for instuderingsfragor och 6vriga typer foérberedelse ingir ej i antal timmar

Termin 2: Internationella och nationella styrdokument

Undervisning om mins VMK och VNR ges i relation till folkhilsoarbete for att
frimja jamstilldhet och minska ojamlikhet i hilsa. Olika internationella och na-
tionella mal samt styrdokument om minskliga rittigheter, kvinnors och barns
rittigheter, jimstilldhet, och hilsa tas upp. Négra exempel dr FN:s deklaration
om minskliga rittigheter, deklarationen om avskaffande av vild mot kvinnor,
Istanbulkonventionen, Barnkonvention, Agenda 2030 fér héllbar utveckling
med flera. Vidare berérs etiska stillningstagande inom folkhilsoarbete, inklu-
sive interventioner gillande VMK och VNR. Sarbara grupper, inklusive ho-
mosexuella, bisexuella, transpersoner och queerpersoner (hbtq-personer), ingér.

Studenterna gar denna termin ut pa sin forsta placering inom verksamhets-
forlagd utbildning (VFU) i dldreomsorg/geriatrik. Ett flertal studenter har ing-
en tidigare virderfarenhet vilket innebdr att de méter manga nya utmaningar.
Under kursen deltar alla studenter i ett seminarium om hot och vild. I semina-
riet diskuteras olika typer av hot och vild (inklusive hot och vald frin patien-
tet, hot och vild mot patienter frin nirstiende eller personal, hot och vild pa
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arbetsplatser) samt regler, riktlinjer och lagstiftning pa omradet. Studenterna
gir dven Socialstyrelsens digitala utbildning ”Vald mot dldre”. Utbildningen dr
obligatorisk. Det dr darfor ett krav att studenten efter genomgangen utbildning
skickar in sitt diplom via hégskolans lirplattform. Syftet med utbildningen dr
att 6ka studenternas kunskap och medvetenhet om att hot och vald férekommer
pa alla nivder i samhillet, dven inom dldreomsorgen.

Ar 2 tema: Ohilsa, sarbarhet och hilsofrimjande

Termin 3: Globala perspektiv pa mdns vald mot kvinnor

Denna termin fortsitter undervisning och lirandeaktiviteter avseende kénsnor-
mer och patriarkala drivkrafter bakom VMK och VNR. VMK och VNRs olika
uttryck presenteras ur ett globalt perspektiv, sisom vald mot dnkor, hemgifts-
relaterat vild, kvinnlig kbnsstympning, hedersmord, barniktenskap, tvangsik-
tenskap liksom valdtikt som ett vapen i krig. Globalisering, migration och kom-
plexa humanitira nédsituationer och deras inverkan pa mans vild mot kvinnor
och vald i nira relationer ingdr ocksa. I féreldsningen ingar dven konsekvenser
av VMK och VNR.

Termin 4: Tillampad kunskap och kommunikation, rutiner och riktlinjer

Undervisningen under den fjirde terminen fokuserar pé hilsosamtal och hilso-
och sjukvardens ansvar att upptidcka och agera vid vildsutsatthet. Studenterna
far instuderingsfragor gillande hur vald paverkar hilsan, varfor det dr viktigt,
inom hilso- och sjukvirden, att stilla fragor om vildsutsatthet, hur vild kan
identifieras samt hur vildsutsatthet dokumenteras som en del av anamnesen.
Fragorna kan besvaras enskilt eller i grupp. Detta f6ljs av en heldag med forelds-
ningar vilka innehéller utbildningsfilmer frain NCK som visas for studenterna.
Direfter far studenterna reflektera kring filmernas innehall. Studenterna arbe-
tar i grupper och diskuterar vad som ir ett bra bemétande och vad som menas
med ett gott omhindertagande av valdsutsatta personer. Gruppvis skriver stu-
denterna ned exempel pa egna formuleringar om hur frigor om valdsutsatthet
kan stillas samt reflekterar Gver vilka reaktioner som kan uppkomma vid fragor
om vild. Syftet dr att studenterna kan skaffa sig kunskap om hilso- och sjukvir-
dens ansvar, och om de rutiner och riktlinjer som ska finnas upprittade for att
uppticka valdsutsatthet och ge stéd och vérd till valdsutsatta. Amnesomradet
ingir i kursens avslutande tentamen. Aven en férelisning av en representant
fran Origo ingir, vilket dr ett resurscentrum som verkar mot hedersrelaterat
fortryck och vald.

Under fjirde terminen kommer flertalet studenter i kontakt med barn och
deras vardnadshavare i samband med VFU pd virdenheter £6r barn. Under de
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prekliniska férberedelserna, och med fokus pa VNR 1 relation till barns hilsa,
har fram till och med héstterminen -20 en foéreldsning héllits inriktad pa om-
sorgssvikt, det vill sdga barn som far illa. Foreldsningen har fokuserat pa for-
summelse, fysisk misshandel samt sexuella 6vergrepp liksom att den har lyft
hilso- och sjukvirdspersonalens skyldighet att géra en orosanmilan vid miss-
tanke eller kinnedom om att ett barn far illa. I foreldsningen har filmklipp an-
vints, bland annat fran Ecpat och Barnombudsmannen (39, 40), for att visa pa
vikten av att identifiera barn i utsatthet samt att lyssna pd deras berittelser. Fran
och med virterminen -21 ingar webbkurs fran Barnfrid med fokus pa grundlig-
gande kunskaper om barns utsatthet f6r vald och 6vergrepp (41). Utbildningen
ber6r dven den lagstadgade anmilningsplikten vid oro eller kinnedom om att
ett barn far illa (42). Efter avslutad webbkurs fir studenten ett intyg som ska
laddas upp i hogskolans lirplattform. I och med inférandet av webbkursen har
foreldsningen som tidigare gavs arbetats om till att fokusera pa reflektion efter
genomgangen webbutbildning. I samband med detta féreléisnings—/reﬂektions—
tillflle repeteras vikten av att vara uppmirksam pa tecken hos barnet gillande
misshandel och/eller utsatthet for sexuella 6vergrepp. Likasd lyfts 4n en ging
handhavandet av orosanmilan.

Under termin 4 gor samtliga studenter dven VFU inom en psykiatrisk vard-
kontext. Studenterna moter dir ofta patienter som utsatts f6r VMK och/eller
VNR och dven barn som berérs av detta nagot som lyfts under ett reflektions-
seminarium med fokus pa jimlikhet, jimstdlldhet och maktordningar.

Ar 3 tema: Global omvardnad i komplexa vardsituationer
Termin 5: Rutiner, riktlinjer och samverkan

I termin fem behandlas VMK och VNR inom ramen f6r primirvardskursen. I
denna kurs ingér ett obligatoriskt onlineseminarium. Studenterna tilldelas ett
fall dir en distriktskGterska gor ett hembesdk hos en ensamstiende mamma
och hennes lilla barn. I scenariot finns misstankar om att barnet far illa. Under
seminariet forvintas studenterna, baserat pa kunskaper de har foérvirvat i tidi-
gare kurser, reflektera kring fallet, hur de ska hantera misstankarna och om de
ska géra en orosanmilan. Infér seminariet ska studenterna ha forberett sig pa
fragestillningar de fatt i férhand genom att ldsa kurslitteratur och artiklar.

I kommande terminer kommer en lirandeaktivitet kopplad till priméirvards-
VFU:n att adderas till kursen. Studenterna fir i uppgift att fraga sjukskéterskor om
rutiner och riktlinjer avseende hantering av VMK och VNR sisom remittering
och samarbete med andra akt6rer. Uppgiften presenteras i form av en rapport.
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Termin 6: Tillampad forskning via examensarbete

Det finns ett vixande intresse bland studenterna att forsta VMK och VNR samt
hur virden hanterar detta ur ett omvardnadsperspektiv. De studenter som viljer
att skriva sitt examensarbete om mins vild mot kvinnor eller vald i nira rela-
tioner har tillgang till kompetens hos lirare och forskare viletablerade 1 amnet.

Kurslitteratur, resurser och examination

Kurslitteratur och referenslitteratur i programmet omfattar rapporter, veten-
skapliga artiklar och bécker, till exempel Hemsjukvard: olika perspektiv pa
trygg och siker vard (43), Akut Omhindertagande (44), Grundliggande folk-
hilsovetenskap (45) Global Health 101 (406).

Undervisningsmaterial och &vriga resurser fran olika organisationer anvinds.
Ett exempel 4r NCK — med statligt uppdrag — som har material, webbkurser
och kortfilmer publicerat pa sin hemsida (47). NCK:s kortfilmer som anvinds
under termin 1, 3 och 4 visar olika utsatta grupper (t.ex. dldre, invandrargrup-
per osv.,) och hur fragor kan stillas till respektive grupp. Filmerna ger dven en
bra utgingspunkt fér att diskutera etiska aspekter sdsom patientens autonomi
i beslutsfattandet avseende att beritta/anmila eller ej. Ett annat exempel dr
Barnafrid, ett nationellt kunskapscentrum med uppdraget att samla och sprida
kunskap om vild och andra Gvergrepp mot barn (41). Likasd anvinds filmer
fran Ecpat och Barnombudsmannen som undervisningsmaterial. Filmerna vi-
sar barns sarbarhet, vikten av att lyssna till dem och behovet av att identifiera
utsatta barn och barn i riskzonen.

Examensmalet examineras pa olika sitt i flera terminer, till exempel genom
skriftlig tentamen eller seminarium, se Tabell 1. Det finns dven mdjligheter f6r
studenter att vilja VMK och VNR som dmne vid en gruppexamination under
andra och tredje terminen.

Avslutande reflektioner

Vid RKH ir implementeringen av det nationella examensmalet ett pigiende
arbete. Fokus dr att sdkerstdlla att innehallet och utarbetandet av undervis-
nings- och lirandeaktiviteter leder till mitbara teoretiska kunskaper och rele-
vanta kliniska firdigheter ur ett omvardnadsperspektiv. Strategin som RKH an-
vinder nyttjar befintliga undervisningsresurser som filmer och annat material
fran exempelvis NCK, Ecpat, Barnafrid och Barnombudsmannen (39-41, 47).
Aven om det redan ir allmint kint, och rider enighet om, att sjukskéterskor
ir viktiga aktérer inom omradena VMK och VNR har den stora utmaningen
1 allménhet varit att fa sjukskoterskor att agera utifran de signaler de far. Det
nyligen tillagda examensmalet ger siledes sjukskoterskeprogrammet vid RKH
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mdéjlighet att mota nagra av de svarigheter som utgdr hinder f6r sjukskéterskor
att friga om och reagera pa VMK och VNR.

Undervisningen vid sjukskéterskeprogrammet ska inte bara férmedla kun-
skap utan dven inge studenterna mod att agera vilket kriver en vil genomtinkt
och djupgiende utbildning i amnet. Lirandeaktiviteterna ska, i férhillande till
lirandemalen, gi gradvis fran undervisning om fakta, statistik, normer och vir-
deringar gillande VMK och VNR till att studenterna férvirvar kompetens att
uppticka tecken i komplexa situationer och formaga att agera enligt rutiner
och riktlinjer. Lirandeaktiviteterna syftar ocksa till att inspirera studenter att
underséka VMK och VNR i sitt examensarbete. 1 figur 1 nedan visar vi en
sammanfattning av RKH strategi for att inférliva VMK och VNR i sjukskéter-
skeprogrammet pa ett sitt som aterspeglar vad vi ser dr avsikten med inférandet
av det nationella examensmalet enligt SEFS 2017:857-reformen, nidmligen: Vaga
fraga och ageral Se dven Tabell 1.

u“'f::ksl:‘:g"ich Vaga fraga och agera! Undervisningsmodell fér vald mot kvinnor och vald | nira relation vid Réda Korsets Hégskolan.
beredskap att
agera
Termin 6
Tildmpad forskning via
Upptécka examensarbete’
tecken i
komplexa Termin 5
situationer IRutiner, riktlinjer (forts.)
lsamverkan med t.ex.polisen,
{I lsocialtjansten, kvinnojouren.
Termin 4
. Halso-och sjukvardens
Tréna ansvar, rutiner och riktlinjer,
fardighet inklusive orosanmalan.
er och
formagor Termin 3
Globala perspektiv pa mans
vald ot kvinnorvald i néra
{j relation; humanitér nédsituation|
Termin 2
Mal och styrdokument,
Fakta, méinskliga réttigheter; utsétta
attityder, grupper HBTQ, &ldre osv.
vardering Termin 1
ar Amnet vald mot
kvinnor och vald i néira
relationer.
Arl ‘ Arll ‘ Arml ‘

*Tillgang til kompetens hos larare och forskare valetablerade i &mnet.

Fig. 1 Vaga friga och ageral Modellen f6r undervisande av méns vald mot kvinnor och véld i
nira relation vid RKH

Som framgir av Tabell 1 s dr utveckling av kunskap liksom inférlivande av en
handlingsberedskap att vaga friga om vild i néira relationer en hogst uppnaelig
tirdighet som kan utvecklas under utbildningen. Fér att denna utveckling dock
ska ske krivs att det pedagogiska arbetet utgar fran en systematik 1 hur innehal-
let 1 undervisningen ska struktureras 6ver tid liksom att undervisningen inne-
hiller den variation av metoder som behdvs fir att studenterna ska kunna na
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denna handlingsberedskap. Offer f6r VMK och VNR, framfor allt kvinnor och
barn, dr helt beroende av att den handlingsberedskapen finns hos vara studenter
nir de nér arbetlivet, ddrfor dr denna undervisning mycket viktigt. I det paga-
ende pedagogiska arbetet att utveckla denna handlingsberedskap ér inkluderan-
det av tydligan VMK- och VNR-relaterade pedagogiska aktiviteter, relaterande
till konkreta lirandemal vilka kontinuerligt utvirderas av involverade lirare, en
avgorande nyckel £6r att nd fram till malet att viga friga och agera.

Att gemensamt anvinda 7 Vaga friga-modellen” skapar den gemensamma Gver-
sikten som dr en forutsittning att pedagogiskt arbeta emot malet. Modellen vi-
sar hur varje undervisningsinsats relaterar till nista insats som pé ett obetingat
sitt haller fragan central och levande under hela utbildningen. Att gemensamt ha
denna modell som plattform f6r undervisning samt systematiskt reflektera 6ver
denna i kollegial dialog vicker dessutom kontinuerligt nya fragor fér hur under-
visningen ska utvecklas: Vad brister? Vad har vi missat? Vad kan vi utveckla?

Pa RKH har vi, pa basis av vad vi lirt oss genom att diskutera de frigor som
uppstitt, forstatt att vi an mer behéver konkretisera lirandemalen liksom att dven
undervisa om samt angripa frigan ur ett intersektionellt perspektiv, sirskilt i se-
nare delen av modellen (fran termin fyra framat). En sérskild aspekt som vi upp-
mirksammat i relation till denna senare del ar att det finns ett behov (35, 49, 50)
att utveckla undervisningen om de stddinstanser for vald 1 nira relationer som
finns 1 samhillet. Undervisningen behéver sitta fokus pa vad de olika insatserna
innehaller och innebir f6r de utsitta samt hur de hinger samman. Forskning har
visat att sjukskéterskor dr mer bendgna att friga om vild 1 nira relationer om de
ocksa vet vart de kan hinvisa offret nir svaret pa fragan kommer (51).

Sammanfattningsvis belyser det nytillkomna examensmilet om VMK och
VNR det arbete som sektorn fér hogre utbildning samt hilsosektorn star infér
for att en gang for alla ta itu med problemet (21) pa ett djupgaende, systematisk
och hallbart sitt. Vi vet att inom hilsosektorn varierar utbildning om VMK och
VNR. Vi vet att frigans angeldgenhet ocksa varierar mellan arbetsplatser samt att
nyutbildade sjukskoterskor ofta snabbt blir produkter av sin arbetsmilj6 (40). Dar-
tor behdver vi inom sektorn £6r hégre utbildning axla virt ansvar och arbeta mer
systematisk nir det giller examensmaélet om VMK och VNR. Var férhoppning it
att vi genom att kontinuerligt utvirdera var uppvixlade strategi 1 frigan leder till
att studenterna inhdamtar relevant kunskap och firdigheter sa att ingen som ér of-
fer, eller potentiellt offer, f6r VMK och VNR limnas utan hjilp, nir hjilpen finns
precis framfér dem, om bara fragan stills. Vaga Fraga och ageral
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