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Professioner inom hélso- och sjukvarden har ett ansvar samt en god majlig-
het att upptacka valdsutsatthet. Inte sallan soker valdsutsatta personer vard
upprepade ganger for olika symtom och kroppsliga besvar. Studier visar att
manga av de patienter vi moter med langvariga besvar har tidiga erfarenhe-
ter i livet av vald och flera av de vanligaste smarttillstdnden har kopplingar
till sexuella évergrepp.

Pa fysioterapeutprogrammet vid Géteborgs universitet har undervisning gal-
lande vald i nara relationer varit aktuellt sen 2011. Studenterna far genom ett
strukturerat upplagg, inkluderat progression under utbildningens gang, teore-
tisk kunskap om vald och dess mekanismer, fardighetstréning i att identifiera
valdsutsatthet och verktyg for att hantera sin professionella roll och sitt ansvar.

Healthcare professionals have a responsibility and a good opportunity to
detect exposure to violence. It is not uncommon for abused people to seek
care repeatedly for various symptoms and physical ailments. Studies show
that many of the patients we encounter with long-term problems have early
experiences in the life of violence and several of the most common pain con-
ditions have links to sexual abuse.

At the physiotherapist program, University of Gothenburg, teaching regar-
ding violence in close relationships has been relevant since 2011. The stu-
dents gain theoretical knowledge about violence and its mechanisms, skills
training in identifying victims of violence and tools for managing their profes-
sional role and responsibilities. The knowledge about violence is given in a
structured approach with progression during the study program.
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Introduktion

Erfarenheter i livet av vald och valdsutsatthet limnar avtryck i kroppen och
paverkar pa olika sitt vir hilsa. Férutom fysiska och mentala faktorer har ocksé
emotionella och sociala faktorer stor betydelse f6r vart allmidnna mdende (1).
Forutom de fysiska trauman vild kan medfora ger det en forsimrad psykisk
hilsa och de mekanismer normaliseringsprocessen medfor gor att ohdlsan ofta
manifesteras i kroppen (2). Vid olika former av utsatthet och svira hindelser i
livet reagerar kroppen med ett stressfysiologiskt padrag och personen kan bli
oférmdégen att uttrycka sig via tankar, kinslor eller handlingar (3). Personer som
lever eller har levt i en utsatt och oberiknelig situation befinner sig ofta i ett
slags Overlevnadslige dir kroppen stindigt dr uppvarvad och 1 beredskap (4).
Hjirtfrekvensen dr hég och andningen ytlig, snabb eller dterhdllen. Personen
ir beredd pa forsvar eller flykt och nir hotet dr Gvermiktigt, blir konsekvensen
uppgivenhet och kroppen handlingsférlamad.

Personen dr sjilv ofta omedveten om sina férsvar och symtom, och kan inte
sjalv reglera sina fysiologiska reaktioner. De aterhdllna kidnslorna kan ta sig ut-
tryck 1 kroppen genom ¢kad muskulir spinning. Den 6kade spinningsnivin
paverkar kroppens hillning, rérelsemdnster och andning, vilket kan leda till
forindrad rorelsedynamik och ett férindrat kroppssprik. Andra vanliga sym-
tom dr smarta, huvudvirk, yrsel, hjirtklappning, domningar och stickningar,
samtliga viktiga symtom att identifiera vid en beddmning inom varden (5). Inte
sillan soker valdsutsatta personer vird upprepade ginger for olika symtom och
besvir i kroppen, inte enbart f6r de behov som uppstar pa grund av skador efter
vildshindelsen i sig (1).

WHOs rapport fran 2013 (6) visar att kvinnor som fysiskt eller sexuellt miss-
brukas av sin partner i hdgre utstrickning rapporterar ett antal viktiga hilso-
problem 4n de som inte utsatts vilket dven nationella studier i Sverige bekriftar
(5, 6). Studier visar att méinga av de personer vi méter med lingvariga besvir
har tidiga erfarenheter i livet av vdld och flera av de vanligaste smirttillstinden
har kopplingar till sexuella 6vergrepp (1, 7). En enkit- och registerstudie ge-
nomford av Nationellt centrum f6r kvinnofrid (1) kunde se att det var mer 4dn
dubbelt si vanligt att utsatta kvinnor upplevde simre fysisk hilsa jimfoért med
dem som inte varit utsatta. Liknande monster, sigs for de som utsattes i barn-
domen jimfort med de kvinnor som inte hade erfarenheter av allvarligt fysiskt
vald i barndomen (1).

Fa personer berittar spontant om sin utsatthet och situationen dr ofta omgir-
dad av kinslor av skam och skuld (1). Fér professioner inom hilso- och sjukvard
finns ett stort behov av grundliggande kunskap om vald och valdsutsatthet,
dess konsekvenser och fordjupning i sirskilt utsatta grupper. Varden har ett
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ansvar att uppticka och identifiera vald i nira relationer (2, 8).

Baserat pa ovanstdende dr det viktigt att viardgivare stiller frigan om vildser-
farenhet i anamnes och att det gérs rutinmissigt till varje patient (2). Det ir
saledes viktigt att iamnet introduceras redan under professionernas grundutbild-
ning for att ge studenter mojlighet att lira sig identifiera, uppmirksamma och
fraga kring vild och hur det professionella samtalet kan genomféras. Studenter
behover firdighetstrining 1 att identifiera valdsutsatthet och verktyg for att han-
tera sin professionella roll och férsta professionens ansvar (2, 8).

Den hir artikeln syftar till att beskriva den undervisning, gillande vald i nira
relationer och mins vild mot kvinnor, som skapades 2011 och som bedrivs
inom fysioterapeutprogrammet i G6teborg. Direfter har det vidareutvecklats
kontinuerligt och bland annat anpassats till det nya examensmalet f6r vald 1 ndra
relationer och miéns vald mot kvinnor som giller fran 2018.

Fysioterapeuter arbetar nira personen och via kroppen och fir genom méten
over tid ofta en god relation till sina patienter. Inte sidllan kommer berittelsen nir
fysioterapeuten stiller en fraga eller tar fysiskt i personen vid undersékning och
behandling. Genom fysioterapeutens kunskap om kroppen, stress och fysiologi
kan de forstd, mota, forklara och ta med vetskapen om utsatthet i sin behandling,
Den fysioterapeutiska behandlingen strivar direfter att aterfa tilliten till krop-
pen och dirmed en 6kad egenkontroll av kroppsliga reaktioner och symtom.

Uppligg

Pa det treariga utbildningsprogrammet till fysioterapeut vid Goteborgs Universi-
tet foljer undervisning om valdsutsatthet en strimma under flera terminer i stillet
for en enskild kurs eller temavecka. Utbildningsplanens examensmal 4r i huvud-
sak kopplade till lirandemalen i tva kurser; en under termin tva och en 1 termin
fem (Tabell 1). Mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer dr dock nirva-
rande i fler av programmets kurser och aterfinns i en del ldraktiviteter anpassade
till aktuell kurs, tillgdngligt for att underldtta process och férankring av dmnet
i fysioterapi. Den pedagogiska tanken med befintligt upplidgg ir att det aktuali-
serar kunskapen vid fler tillfallen och ocksd uppmirksammar studenten pa att
motet med en vildsutsatt person kan ske i alla verksamheter. Det foljer dven tan-
ken kring progression 6ver tid inom utbildningsplanen. I takt med att studenter
kommer lingre i sin utbildning stills hogre krav pa komplexitet och professionell
utveckling. Uppligget syftar till att frimja studenternas lirprocess med stegvis
kunskapsinhdmtning, reflektion och koppling till respektive kurs. Dédrigenom dr
férhoppningen att kunskapen blir mer kopplad till professionell praxis.
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Tabell 1 Examensmal och lirandemal for mins vald mot kvinnor samt vild i nara relationer
inom fysioterapeutprogrammet i Géteborg

Examensmal, utbildningsplan

Larandemal i kursplan

Termin 2

Termin 5

Kunskap och forstdelse
visa kunskap om mins vald
mot kvinnor och vald i ndra
relationer

Redogora for forekomst och
konsekvenser av mans vald
mot kvinnor och vald i

nara relationer i Sverige

Visa forstaelse for
konsekvenser av mans vald
mot kvinnor och barn pa
individ-,

organisations- och
samhallsniva

Forsta de olika definitionerna
av vald och vilka konsekvenser
det kan fa for den

utsatta individen

Redogora for olika stodjande
interventioner for valdsutsatta

Identifiera och ge exempel pa
hur barn paverkas av och
forhaller sig till méns vald
mot kvinnor

Kortfattat forklara inneborden
av begreppet mansklig
rattighet

Férdighet och formdga

Visa insikt i kvinnors och barns
utsatthet i nara relationer med
vald

Tillampa kunskap om vald och
valdsutsatthet i det
fysioterapeutiska motet,
undersokning och behandling

Virderingsformdga och
forhdllningssétt

Visa insikt om professionellt
forhallningssatt inom omradet
valdsutsatthet

Reflektera 6ver
fysioterapeutens roll for
valdsutsatta individer

Innehall

Det forsta momentet i zermin 2 innehaller grundliggande fakta kring véildets
prevalens och hilsokonsekvenser f6r barn och vuxna, sirskilt sarbara grupper,
valdets orsaker, normaliseringsprocessen, lagar och riktlinjer, bemétande fran
virdgivare, samverkan med mera (tabell 1). Féreldsningar i kursen belyser savil
barn- som vuxenperspektiv. I kursens innehall finns ocksa utbildning kring
minskliga rittigheter inklusive sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter
(SRHR) vilket ar viktig kunskap i sammanhanget.

Foreldsningar inom dmnet vildsutsatthet berdr studenterna och det dr darfor
viktigt att de foljs upp med lirarledda seminarier. Vid seminariet far studenter-
na reflektera kring definition av véld, normer kring vald och valdsutsatthet samt
vikten av att vardpersonal lyfter fragan i patientmotet. Det dr viktigt att olika
tankar och kinslor fir utrymme och kan bemdotas och stédjas. I studentgruppen
finns personer med sjilvupplevda erfarenhet av vald. Det kan ddrfér vara hjilp-
samt att vid kursintroduktionen vara tydlig med vad de olika liraktiviteterna
innebir s att studenten kan kontakta kursledare i férvig om de dr oroliga f6r
sina egna reaktioner.
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Momentet examineras via patientfall ddr studenterna fir formulera méjliga pro-
blemomriden och hur de vill friga kring dessa.

I termin 3 laser studenterna en kurs i gerontologi/geriatrik och kunskap om fj-
sioterapi hos aldre personer. Hir sker tillimpningen av undervisning om vald i
en liraktivitet om dldres valdsutsatthet fr.a. dldre kvinnor dr angivet som en
siarskilt utsatt grupp. Genom normer och forutfattade meningar hos vardgivare
riskerar dldres utsatthet att missas och vikten av att grundutbildningen lyfter
fragan dr stor. Studenterna kan med utgangspunkt i korta filmer och reflek-
terande seminarium lyfta och diskutera frigor, normer och utmaningar i att
identifiera och uppmirksamma risker f6r utsatthet. Vid demenssjukdom finns
sirskilda utmaningar dir den sjuke personen kan vara savil utsatt som férévare.

Ett annat exempel pa ldraktivitet dr i fermin 4 da studenterna ldser rebabilite-
ringsmedicin, neurologi och barn, och vildsutsatthet lyfts utifrin dessa perspektiv
in 1 undervisningen. Barns sdrskilda utsatthet och svarigheter diskuteras med
fokus pa konsekvenser av vild mot barn, orosanmilan, anmalningsskyldighet
och hilso- och sjukvardens ansvar.

Funktionsnedsdttning innebir 6kad risk att utsittas for vald och det kan vara
svart att uppticka. Osynlighet, sarbarhet och beroende gér kvinnor med funk-
tionsnedsittning sirskilt utsatta fér mins vald. Personer med funktionsned-
sittning riskerar att utsittas for vald som dr direkt kopplat till funktionsned-
sittningen. Studenterna far med utgangspunkt i filmer och egna erfarenheter,
reflektera och ge exempel pa olika situationer dir de skulle kunna uppticka och
stilla frigor kring vildsutsatthet.

I termin 5 fokuseras pa psykiatri, psykisk ohilsa och valdsutsatthet. Personer
med olika typer av psykisk ohilsa eller sjukdom tillhér de sirskilt utsatta och
sarbara grupperna. Diagnosen PTSD (post traumatic stress disorder) lyfts sdr-
skilt ur ett fysioterapeutiskt perspektiv da personer utsatta for trauma och over-
grepp finns i diagnosgruppen. Undervisningen lyfter fysioterapeutisk bedém-
ning och behandling och det finns mdéjlighet f6r studenterna att diskutera, med
savil fysioterapeut specialiserad inom omradet som att méta en person med
erfarenhet av att ha varit utsatt, i undervisningen. Momentet dr mycket uppskat-
tat av studenterna och limnar ett starkt avtryck.

I den andra kursen under utbildningen med uttalade lirandemal (tabell 1),
lyfts dmnet vild 1 ndra relationer in och vivs ihop med 6vrig undervisning med
sarskilt fokus vid ett antal tillfdllen under kursen. Kursen innebir undervisning
om Okad komplexitet, stressrelaterad- och psykisk ohilsa och lingvarig smirta
dir konsekvenser av valdsutsatthet och symtom, som kan uppstd med t6rdréjd
debut, vivs in. Kunskap och firdighetstrining i hur vildsutsatthet kan visa sig
1 kroppen, i var hdllning och vart rérelsemonster genomfors och studenterna
trinas i hur de kan bedéma och behandla besviren via kroppen. Hedersrela-
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terat fortryck och SRHR dr del av innehallet i kursen. Det inleds med kortare
foreldsningar och direfter dialog i grupp om normer, férdomar, virderingar,
egenupplevda utmaningar och professionellt férhallningssitt.

I kursen ingar undervisning om hur vi behover utdka var intervju/anamnes for
att fanga upp lingvariga besvir och screena for olika symtom. Studenterna Gvar
pd att stilla fragor kring vald och vildsutsatthet och trinar ocksa fardighet 1 inter-
vjubvning genom rollspel. I Vistra Gotalandsregionens riktlinjer och rutiner ar
det 4lagt vardgivare att stilla frigor kring vald och valdsutsatthet och det dr vik-
tigt f6r studenterna att fa Gva praktiskt och prova formuleringar infér sin VFU.

I termin 5, efter VEU (Verksamhetsférlagd Utbildning) i 6ppenvard forvintas
studenten stilla frigor kring vild i anamnestagning enligt regionens riktlinjer
och uppfoljning sker vid firdighetsexamination. Momentet examineras genom
seminarium, vid fardighetstrining och rollspel, genom patientfall dir bemdtande
och behandling fir plats samt genom en individuell skriftlig reflektionsuppgift.

Pedagogik

For att undervisa om vald och vildsutsatthet behéver det, liksom vid annan
undervisning, vara tydligt f6r studenterna vad det férvintade studieresultatet dr
och hur kopplingen mellan dmne, undervisningsform och examination hinger
ihop. Ovanstiaende vil genomarbetade liraktiviteter 6kar studentens kunskap
om och konsekvenser av vildsutsatthet och ger verktyg for tillimpning inom, i
vart fall, fysioterapi och att férstd den professionella rollen och dess ansvar. Det
skapar dven méjlighet till 6kad sjilvkinnedom och empatisk f6rmaga.

Eftersom dmnet vicker kinslor dr det viktigt att det finns méjlighet till ge-
mensam reflektion i smagrupper och i helklass dir liraren kan finga upp tankar
och kinslor. Att endast passivt lyssna till en kunskapsférmedlande foreldsning
riskerar att limna studenter med alltfér mdnga obesvarade fragor och risken att
man inte vigar ndrmar sig frigan och dirmed patienten 6kar.

Resultat / Uppféljning

Studenters reflektioner efter genomférd utbildning dr att det har varit virdefullt
att fa lov att diskutera och prova pa att stilla fragan. Nedanstaende citat dr taget
fran en av kursutvirderingarna efter genomgangen kurs i termin fem av sex.
Det sitter ord pé var tanke med det uppligg gillande vdld i nira relationer samt
mins vild mot kvinnor. Att skapa ett tryggt forum for att diskutera, reflektera
samt vaga stélla fragan.

YAt fi trana pa att fraga om vald under utbildning, innan det ar skarpt lige har gjort
mig lite tryggare i att tinka steg for steg i bemitande, undersokning och behandling. Nar
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problematiken dr komplex har jag ibland kdnt att jag inte alls vet var jag ska birja, det kan
kannas som ett problens utan en lisning. Men genom att fa ova, resonera metodiskt och att
i genomfira dvningar med patientfall har jag blivit tryggare. Jag kan alltid stilla frigan.”

I takt med att forskning bedrivs och att kunskap vixer fram, sa behover exa-
mens- och lirandemal alltid ses &ver och vidareutvecklas. Nir det giller mins
vald mot kvinnor och vald i nira relationer har det blivit tydligt att kunskap
om sexuell hilsa samt kunskap om makt dr viktig i sammanhanget. Det har lett
till att dven dessa dmnen ses 6ver och hiller pa inférlivas 1 utbildningen for att
stirka den ytterligare. Var férhoppning idr att studenterna ska komma ut i sin
professionella roll bittre férberedda och att alltid stilla frigan, och dérefter
kunna hantera svaret.

Rekommendationer f6r andra utbildningsprogram

Som utbildningsprogram och lirare behdvs en sirskild uppmirksamhet pd att
en studentgrupp ir heterogen, inte minst nir det kommer till studenters erfa-
renhet av vald. Det finns studenter med personliga erfarenheter av vild under
livet och potentiellt dven studenter som har erfarenheter av att sjilva anvinda
vald. Det kommer ocksd att finnas studenter som dr vinner eller anhériga till
vildsutsatta och férévare i undervisningsrummet. I det fall det héir uppmark-
sammas behéver det finnas kompetens hos utbildningsprogram och lirare om
hur det ska hanteras tillsammans med studenten.

Liraren behover forsta och kunna hantera det eventuella motstind som kom-
mer fran studenterna. De flesta studenter uppskattar och kan hantera undervis-
ningen om mins vald mot kvinnor och vald i nira relationer men det férekom-
mer tillfillen dd studenter, enskilda eller i grupp, uttrycker motstind mot den
kunskap som férmedlas. Motstand kan yttra sig tydligare nir det giller sirskilt
virdeladdade fragor. Det dr didrfor viktigt att savil kollegiet som den undervi-
sande ldraren dr férberedd och sjilv har reflekterat kring sina tankar, kinslor
och normer kring vdld, valdsutsatthet, offer och férévare och att stdd finns f6r
liraren i arbetsgruppen.

Utbildningsprogram och lirare behéver ges forutsittningar for att héja
grundliggande kompetens inom dmnet. Manga gianger dr det alltfér person-
bunden specialistkunskap som undervisning hinger pa och den réda traden far
svart att 6verleva genom ett helt utbildningsprogram och blir vildigt sirbar. I
dag finns det mojlighet att ta del av kurser skapade pa uppdrag fran Jimstalld-
hetsmyndigheten och som ges av olika lirositen i Sverige. Var rekommendation
ar att stimulera och stétta de som har ett intresse for amnet, se till sa att de far
ta del av det kunskapsstéd som finns idag. Ju fler som har 6kad kunskap desto
bittre, det tjdnar alla pa.
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Finns méjligheten att arbeta tillsammans med studenter genom etablerade sam-
verkansorgan, sd dr det en mycket positiv del 1 att fi en ldrsituation som ir
férankrad dven i studenters uppfattning om dmnet och 6nskan om kunskaps-
inhdmtning.

Vad har vi lirt oss pa vigen?

Vi har ldrt oss att nyttja studenternas kompetens. De kommer med olika erfa-
renheter och tankar frin livet och savil infor ett nytt moment som utvirdering
efterat kan de hjilpa oss att forstd vad de behover i sin lirprocess. Vir férhopp-
ning i det hidr dmnet 4r att de kdnner sig trygga att, s som det dr méjligt som
nyutexaminerad, mota personer med erfarenhet av vald.
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