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Vid sjukskoterskeprogrammet, hdgskolan i Boras har utbildningsplanens mal
om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer skett genom integrering
med huvudamnet vilket ar vardvetenskap. Denna integrering har bidragit till
att fordjupa forstaelsen for den valdsutsatta kvinnan och bidragit till att fragan
om mans vald mot kvinnor har integrerats pa ett naturligt satt under utbild-
ningen. Vardvetenskapliga begrepp som livsvarld, livskraft, livsprojekt och
livsmod bidrar till forstaelse for hur livet kan te sig for den valdsutsatta kvin-
nan. Genom utbildningen tranar studenterna sin reflekterande formaga vilket
bidrar till att utveckla fdrmagan att lyssna till kvinnans- eller den valdsutsatta
personens berattelse. Den vardvetenskapliga teorin bidrar ocksa till att stu-
denternas kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer sker
i en progression under utbildningen.

Men’s violence against women and violence in close relationships - A caring
science perspective from the University of Boras.

At the University of Boras, nursing education students receive a Bachelor
of Science degree with a major in Caring Science and a specialisation in
Nursing. In the nursing programme, the integration of men’s violence against
women and violence in close relationships has taken place through amalga-
mation with the main subject, caring science. This integration has contribu-
ted to a greater understanding of the situations of abused women. Concepts
such as life world, life force, life projects and life courage contribute to an
understanding of what life can look like for the abused woman. Through this
education, the students develop their reflective ability, which contributes to
developing the ability to listen to the woman or the person exposed to vio-
lence. Caring science theory also contributes to an understanding of men’s
violence against women and violence in close relationships that develops
progressively during the education programme.
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Introduktion

Alltsedan utbildningsplanens mal avseende att studenterna ska fa kunskap om
mins vald mot kvinnor och vild i nira relationer aktualiserades, har ett omfat-
tande arbete genomférts vid sjukskoterskeprogrammet vid hogskolan i Boras
(HB) f6r att implementera malet. Den férsta informationen till personalgrup-
pen skedde pa ett programmote. Samstimmigheten Gver vikten av att introdu-
cera malet var god, men mottagandet av malet kan ocksid sammanfattas med
Zbra och viktigt mal, men passar inte i den kurs jag dr kursansvarig for”. Det fanns ocksa
en tveksamhet infér formuleringen “mdns vald mot kvinnor”. Var det verkligen en
bra formulering? Min rakar ju ocksd ut f6r vald! Det fanns ocksi en trotthet
i personalgruppen som relaterade till att ytterligare delar skulle adderas till en
redan komprimerad utbildning. Under flera ar hade vi exempelvis kimpat med
att implementera hallbar utveckling i utbildningen. Nir skulle tid ges ét att ar-
beta med det som verkligen var viktigt for sjukskéterskan i métet med patienten
sasom exempelvis, kliniska fardigheter, omvardnadsprocessen och dokumenta-
tion? Trots farhdgorna tog sig en grupp medarbetare an frigan och implemen-
teringen av malet borjade i forsiktig takt i en av utbildningens kurser. Som
kommer att framga senare i denna text har malet nu implementerats i flera av
utbildningens kurser, det har sammanflitats med huvudimnet £6r utbildningen
som 1 sjukskéterskeprogrammet vid HB dr vardvetenskap, och studenternas till-
dgnande av kunskap och firdigheter i relation till valdsutsatta kvinnor och vald
i ndra relationer sker nu i en progression genom utbildningen.

Vardvetenskap

For att forsta hur utbildningsplanens mal om mins vald mot kvinnor och vald
i nidra relationer har implementerats vid sjukskoéterskeprogrammet vid HB in-
leds med en kort beskrivning av vardvetenskap som huvudimne f6r sjukskoter-
skeprogrammet. I sjukskoterskeprogrammet finns en ling tradition av vardve-
tenskap grundad i den nordiska traditionen (Arman et al 2015), vilket innebir
virdvetenskap pa livsvirldsteoretisk grund (Dahlberg & Segesten, 2010; Arman
et al., 2015; Galvin &Todres, 2013) och vdrdvetenskap utgiende fran Eriks-
sons caritativa teori (Eriksson,2018). I programmets forsta kurs introduceras
studenterna till dessa teorier och till begreppen; hilsa, vilbefinnande, lidande,
patient och vardande relation. Genom livsvirldsteorin belyses ett virdande som
karaktiriseras av att frimja hélsa och som dr foljsamt mot patientens livsvirld
samt tar i beaktande patientens sammanhang och livsprojekt. Hilsa kan beskri-
vas som ett tillstind av jaimvikt, ddr bade den egna kroppen och férhallandet
till omgivningen dr 1 balans. Hilsan dr mangdimensionell och upplevelsen av
hilsa varierar &ver tid och mellan minniskor. Av betydelse 4r bland annat hélsa
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som livskraft, ddr innebdrden av begreppet livskraft kan beskrivs som livsgnista
och vitalitet (Galvin & Todres, 2013). Livskraften dr nddvindig for att méin-
niskan ska kunna genomfora sina projekt och den dr ocksd nédvindig for att
minniskor ska kunna géra medvetna val och pa sa sitt vara drliga mot sig sjilva.
For den valdsutsatta kvinnan sitts dessa dimensioner ur spel och livsprojektet
riskerar att avstanna, nigot som har beskrivits av Ormon och Horberg (2016).
I den vardvetenskapliga traditionen fokuseras de existentiella dimensionerna av
att vara minniska. Friagor i relation till livets mening, minniskans sarbarhet,
autencitet och den levda kroppen finns nidrvarande och problematiseras. Min-
niskans behov av relationer och beroendet av andra minniskor ir fenomen som
kan forstas genom den vardvetenskapliga teorin.

Sjukskéterskeprogrammet genomsyras av en didaktisk strategi som bygger
pa arbete av Ekebergh (2007; 2009) i vilken reflektionen 4r central f6r liran-
det. Didaktiken bygger pa att studenternas levda erfarenheter, teoretiska- och
praktiska kunskap reflekteras med utgangpunkt i kursplanernas mal vid ater-
kommande reflektionsseminarier (Lindberg 2018; Lindberg et al. 2018). Den
vardvetenskapliga utgingspunkten tillsammans med den didaktiska strategin
med fokus pa reflektion innebir att studenterna tillignar sig forstaelse for pa-
tientperspektivet, hilsa, lidande, vilbefinnande och den virdande relationens
betydelse. De levda erfarenheterna och patientens berittelse dr centralt f6r savil
vardandet som lirandet (Ekebergh & Lindberg, 2020).

Implementering av utbildningsplanens mal om mins vald mot
kvinnor och vald i nira relationer

Miins vald mot kvinnor och vald i néra relationer - virdyetenskaplig forankring

Den forsta kursen i sjukskéterskeprogrammet vid HB dr kursen Introduktion till
vardpetenskap med inriktning mot omvdrdnad. Denna kurs bir ett stort ansvar for
att ligga grunden till utbildningen. Kursen ska introducera studenterna till det
akademiska dmnet, dvs vardvetenskap och till professionen sjukskoterska. Kur-
sen ska dven introducera studenterna till universitetsstudier. Essensen i kursen
ir att ldgga grunden fOr att mota patientens berittelse och skapa forstaelse for
betydelsen av en virdande relation. Genom att introducera och reflektera 6ver
virdvetenskapliga begrepp sdsom hilsa, vilbefinnande, lidande, patient och den
vardande relationen ges studenterna méjlighet till att mota patientens virld och
att stirkas i ett virdande som utgir fran patientens berittelse och tar i beaktan-
de patientens levda erfarenheter. I méten mellan minniskor dr etik centralt, och
i kursen introduceras studenterna till virdandets etik. Klassiska etiska teorier
sasom pliktetik, konsekvensetik och dygdetik introduceras, men framfér allt
dr det nirhetsetiken och dess féretridare (Buber, Levinas och Logstrup) som
bidrar till att férdjupa forstielsen fér det mellanmiénskliga métet.
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Mins vald mot kvinnor och vild i nira relationer introduceras genom en f6-
reldsning som dels syftar till att belysa problematikens omfattning och dess
olika former. Stort fokus liggs pa att skapa forstdelse for kvinnans situation ge-
nom att relatera till den virdvetenskapliga teorin. Siffror och statistik (nationell
och internationell) frin sdvil Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK, 2014),
Virldshilsoorganisationen (WHO) (2013) och brottsférebyggande radet (BRA)
(2014) varvas med levda berittelser frin valdsutsatta kvinnor. En intention
bland flera dr att skapa en forstdelse f6r vildets olika uttryck. Att det inte enbart
handlar om fysiskt vild, utan att problematiken dr mycket mer mangbottnad dn
sd. Definitioner och begrepp for att beskriva sarbarheten och utsattheten som
uppstar i vildsamma relationer relateras till vardvetenskapliga begrepp sisom
lidande, livskraft och livsrytm.

I en individuell skriftlig inlimningsuppgift fir studenterna sedan utifrin en
patientberittelse reflektera 6ver hur valdsutsattheten kommer till uttryck, och hur
de i sin kommande profession som sjukskoterska kan méta den valdsutsatta kvin-
nan. I uppgiften ska studenterna ta stod i vardvetenskaplig teori och visa férstaelse
for etiska teorier och begrepp. Kurslitteraturen 4r dels vardvetenskaplig litteratur
(Arman, Dahlberg & Ekebergh, 2015) litteratur om etik (Sandman & Kjellstrom,
2018) och litteratur i relation till kvinnors valdsutsatthet (Heimer et al, 2019). 1
faktaruta 1 pa nista sida ges ett exempel pa hur uppgiften kan vara utformad.

Exempel pa sdrskild sarbarbet- valdsutsatthet bland dldre

Vildsutsatthet i gruppen édldre beaktas foretridesvis 1 tva kurser under utbild-
ningen. Kurserna genomférs i programmets termin tva och fem. Kursen i ter-
min tva f6ljs av en sex veckors verksamhetsférlagda studier (VEFU) i kommunal
vard och kursen i termin fem innehaller fyra veckors VFU i hemsjukvard. I ter-
min tvad ges en kort tillbakablick av det som introducerades i den foérsta termi-
nen, dérefter lyfts problematiken med védldsutsatthet bland dldre personer. Den
sarbarhet som det kan innebira att i samband med aldrandet uppleva ohilsa och
6kat beroende till andra méinniskor uppmairksammas. Detta féljs sedan upp i
termin fem i en kurs med stort fokus pa hilso- och sjukvard i hemmet. Vid ett
seminarium problematiseras frigan vad som kan vara orsaken till att den dldre
minniskan 1 hemsjukvard med kognitiva svarigheter kan bli utsatt £f6r vald och
hur sjukskéterskan kan férebygga och férhindra valdet. Studenterna reflekterar
med stéd 1 skriften ”Bldnader och silverhar” (Socialstyrelsen 2014).
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Faktaruta 1. Uppgift i termin 1

Du arbetar pd en Oppenvirdsmottagning. En dag kommer en yngre pet-
son in till mottagningen. Personen ir dir for en rutinkontroll av blod-
trycket. Med personen foljer en anhdrig. Du ber den anhérige att sitta
ner i vintrummet, men hen stir pa sig och vill absolut f6lja med in i
undersékningsrummet. Efter en stunds argumenterande far du den an-
hérige att sitta ner utanfdér undersékningsrummet. Du ber nu patienten
att ldgga sig ner pa britsen och vila en stund innan blodtrycket skall tas.
Patienten ser orolig ut och du fragar hur hen mar. Hen berittar da att
hen ir ridd och orolig f6r hur den medfdljande anhdérige skall bete sig
déd de kommer hem. Hen beskriver att den anhérige dr 6vervakande och
kontrollerande.

A. Beskriv med utgangspunkt i Sandman, L. & Kjellstrom, S. (2018) och
Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2015) och med korrekt
referenshantering, de grundliggande principerna for nirhetsetik si som
den kan fo6rstas utifran Lévinas (max 150 ord).

B. Reflektera sedan 6ver hur du med utgingspunkt i Lévinas nirhets-
etisk kan beméta patienten i situationen ovan. Aven i denna del ska du
referera till kurslitteraturen och nu ocksad inkludera Heimer, G., Bjorck,
A., Albért, U. & Harldsdotter, Y. (red.) (2019), samt en egen sokt artikel
som dr vardvetenskaplig. Artikeln ska vara pa engelska och publicerad
fran 2012 och framat (max 450 ord).

Valdsutsatthet och hélsoframjande vard

I termin 5 har studenterna en kurs i hdlsofrimjande vard. Denna kurs innehdl-
ler tva veckors teori och tre veckors verksamhetsférlagda studier i priméarvar-
den. Kursen édr en vdrdvetenskaplig kurs och tidigare introducerade begrepp
tordjupas i relation till kontexten primirvard. I kursen introduceras dven ett
folkhilsovetenskapligt perspektiv. Vardvetenskapens fokus pa patientens berit-
telse och minniskans unika levda erfarenheter reflekteras gentemot folkhilso-
vetenskapens mer generella perspektiv. For studenterna giller det att problema-
tisera vikten av ett hilsofrimjande perspektiv pa befolkningsniva samtidigt som
det hilsofrimjande perspektivet behdver utga fran den unika ménniskans levda
erfarenheter. For att konkretisera; det giller att tilligna sig en forstdelse for
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Faktaruta 2. Uppgift i termin 5 Hilsofrimjande vard

a) Reflektera kring foljande vardvetenskapliga begrepp kopplat till det
hilsofrimjande och férebyggande vardandet:

e Livskraft

e Livsrytm

e Livslust

*  Hur synliggors eller icke-synligg6rs dessa begrepp pa din VEU?

b) Lis artikeln av Ormon och Hérberg (2016) och reflektera 6ver féljande:

e Hur kan det vardvetenskapliga perspektivet fordjupa férstielsen f6r
personer som 4r/varit utsatta fr vald i nira relationer?

e Vilken beredskap fanns det pa din VFU placering f6r att uppmairk-
samma och beméta personer som ir/varit utsatta for vald i nira
relationer?

valdets omfattning och uttryck pd samhillsniva, samtidigt som dess uttryck och
konsekvenser alltid méste motas utifran den individuella mdnniskans situation.
I kursen hilsofrimjande vird ingir som kurslitteratur Ormon och Horberg
(2016). Studenterna har en uppgift under sin VFU dir de férdjupar kunskapen
om arbetet med valdsutsatthet pa sina respektive VEFU placeringar. Sista veckan
av kursen genomfors sedan ett reflekterande seminarium dér teori méter praktik
med bl.a. fokus pd mins viald mot kvinnor och vald i nira relationer. I faktaruta 2
beskrivs hur studenterna férbereder sig infér det aktuella reflektionsseminariet.

Valdsutsatthet som del i klinisk simulering

Termin fem pa sjukskéterskeprogrammet innehdller en kurs med fokus pa be-
démning och omhindertagande vid plotslig ohilsa och sjukdom. Kursen ge-
nomférs 1 stor utstrickning pa kliniskt triningscentrum (KTC) och innehaller
till stora delar simuleringsmoment. Kursmalet om mins vild mot kvinnor och
vild i ndra relationer inkluderas som ett omride att forhalla sig till och ha i
atanke vid ett akut omhindertagande. Under kursen far studenterna férdjupa
sig 1 akuta situationer dir det finns inkluderat hindelser och symtombilder som
skulle kunna vara utlsta av en valdssituation. Studenterna arbetar med att iden-
tifiera tecken pd mins vald mot kvinnor och vald i nira relation, samt redog6r
tor de lokala riktlinjer som regionen har for att identifiera och handlidgga valds-
utsatthet. Situationen reflekteras sedan i ett seminarium dar hela omhinderta-
gandet problematiseras och studenterna reflekterar éver hur problematiken kan
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uppmirksammas och métas. Simuleringsmomentet bidrar till att den teoretiska
kunskapen praktiseras och levandegdrs pa ett fordjupat plan.

Studenternas roster

Efter foreldsningar om méns vald mot kvinnor och vild i nira relationer intrif-
far sa gott som alltid f6ljande scenario. Féreldsningen avslutas och en eller flera
studenter drdjer sig kvar. Variationer pd samma fraga kommer. ”Jag har en kompis
som jag ar orolig for. VVad kan jag gora?” Jag tinker alltid; dr det din vin du ir orolig
tor eller dr du orolig for dig sjdlv? I samband med foreldsningar i dmnet infor-
meras alltid om var st6d och rad kan erhallas. Information om kvinnofridslin-
jen och information om att man som student alltid kan vinda sig till studenthal-
san finns med som en del av foéreldsningen. Nér denna friga om oron kommer
férséker vi som ldrare att lyssna och hinvisar sedan studenten till ovan nimnda
stodfunktioner. I métet med studenterna i samband med foreldsningar i dmnet
framkommer att valdets olika uttrycksformer vicker manga tankar. Den grund-
liggande tanken att vdldet handlar om fysiskt vild har stillts pa dnda. Kan det
verkligen riknas som vild i nira relationer om min partner inte tilliter mig att
triffa vilka kompisar jag vill? Eller dr det véld i ndra relationer nir jag som ar-
betar i hemtjinsten ser att kvinnan med kognitiv sjukdom blir hardhint tagen i
av sin man? Jag har ju sett att hon har haft blamirken da jag hjilpt henne med
dusch tidigare, men kan detta riknas som vald i ndra relation?

Ifragasittandet om varfor formuleringen dr “mins vild mot kvinnor” finns
med och ir stindigt aterkommande. ”Min drabbas ju ocksa av vald”. Den erfa-
renhet som vi har som undervisar i dmnet dr att denna friga behdver motas med
bédde objektivitet i form av siffror och statiskt, men ocksd genom ett problema-
tiserande forhallningssitt som relaterar till etiska virden och en minniskosyn
som inte férminskar manniskan och inte férstirker destruktiva attityder. Erfa-
renheten fran att ha undervisat i dmnet dr att de ifrdgasittande kommentarerna
klingar av under utbildningens gang. Exempelvis under seminariet i hilsofrim-
jande vard i termin fem finns istdllet ett stor engagemang fran studenterna i
relation till kvinnors valdsutsatthet.

Avslutande reflektioner

Integrering av utbildningsplanens mal om mins vald mot kvinnor och vald i
nira relationer med sjukskéterskeprogrammets huvudimne vardvetenskap har
bidragit till att dels fordjupa forstaelsen for den valdsutsatta kvinnan och dels
bidragit till att frigan om mins vald mot kvinnor har integrerats pd ett naturligt
sitt istdllet for att vara ndgot som ldggs pa, eller lever sitt eget liv vid sidan av
ovrigt innehall under programmet. Vardvetenskapliga begrepp som livsvirld,
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livskraft, livsprojekt och livsmod bidrar till férstaelse for hur livet kan te sig for
den valdsutsatta kvinnan. Genom att studenterna under utbildningen trdnar
sin reflekterande férmdga utvecklas dven en férmaga att stilla Gppna fragor,
inte bestimma det obestimda och inte minst utvecklas férmdgan att lyssna till
kvinnans eller den valdsutsatta personens berittelse. En forhoppning ir att en
forstaelse for sjukskoterskans viktiga roll 1 métet med valdsutsatta personer tyd-
liggbrs genom sammanflitningen med den vardvetenskapliga teorin.

Det finns mycket kvar att géra och att utveckla avseende implementering av
utbildningsplanens mal om valdsutsatthet och arbetet fortgar. Att det dr en vik-
tig fraga finns idag inga tvivel om, men vi behéver arbeta vidare. I hdst utvecklas
exempelvis temat under simulering och i en framtid 6nskar vi att studenterna ska
utveckla sina férmagor att samtala om existentiella fragor, och i detta samman-
hang kan samtal om vildsutsatthet ingd. Valdsutsatthet i gruppen unga vuxna,
hedersrelaterat vald och vald relaterat till funktionsnedsittning dr alla omrdden
som behéver uppmirksammas mer tydligt. Sjukskoterskan har genom sin pro-
fession en unik mojlighet att stédja vildsutsatta personer, men for att det ska bli
ett bra och vairdande méte behévs kunskap om sévil valdsutsatthet som kunskap
om teorier vilka kan bidra till att stddja och stirka minniskors hilsoprocesser.
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