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Inom den hogre utbildningen har det under perioden 2003-2020 redovisats
ett betydande antal examensarbeten dar studenter har uppmarksammat tra-
fiksdkerhet, utryckningskdrning och risktaganden i samband med transport
och forflyttning i vagtrafiken. | studien har totalt 38 examensarbeten analy-
serats utifran ett trafikmedicinskt perspektiv pa amnesval, tillampade teorier/
begrepp och vetenskapliga metoder. 17 uppsatser fokuserade pa ambulans-
personal medan 6vriga vetenskapliga arbeten behandlade polispersonalens
arbetsvillkor. Studenternas amnesval beskrivs utifran en vetenskaplig grund-
struktur den sa kallade Haddonska matrisen. Ett resultat av analysen visar att
det funnits ett stort intresse for saval trafiksédkerhet som skadeférebyggande
arbete och insatser. Artikeln avslutas med diskussionsfragor om utmaningar
med fortsatt fokus pa riskmedvetenhet och férebyggande perspektiv pa risk-
medvetenhet och utryckningskdrning med polisfordon och ambulansfordon.

During higher education, a significant number of degree reports have been
reported during the period 2003-2020, where students have paid specific at-
tention to traffic safety, emergency driving and risk-taking in connection with
transport and relocation in road traffic environment. In the study, a total of 38
degree reports were analyzed from a traffic medicine perspective on subject
choice, applied theories/concepts and scientific methods. 17 degree reports
focused on ambulance personnel while other scientific work dealt with the
working conditions of police personnel. The students’ choice of subject is
described on the basis of a basic scientific structure, the so-called the Had-
don matrix. A result of the analysis shows that there has been a great deal
of interest in road safety as well as injury prevention work and initiatives.
The article also include questions about challenges with a continued focus
on risk awareness and preventive perspectives and emergency driving with
police vehicles and ambulance vehicles.
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Inledning

Inom den hogre utbildningen vid hégskolor och universitet skriver varje ter-
min ett stort antal studenter i skilda utbildningsprogram vetenskapliga arbeten.
Bendmningarna skiljer sig 4t som exempelvis férdjupningsarbete, uppsats (kan-
didatuppsats, C-uppsats, D-uppsats, magisteruppsats, masteruppsats, examens-
uppsats), examensarbete, sjilvstindigt arbete eller vetenskapligt arbete. Dessa
arbeten produceras av studenterna pa olika nivder inom akademin och foregis
av kurser och utbildning i vetenskaplig metod och akademiskt skrivande. Un-
der senare ar har det genomférts flera olika studier av studenters vetenskapliga
skrivande och uppsatsskrivande (Nikku, 2013; Rade, 2014; Thorsson & Holmer,
2015; Zackariasson, 2019). En svensk undersékning om inriktning och kvalitet i
examensarbeten i olika folkhilsovetenskapliga utbildningar konstaterade att det
fanns svérigheter att ”balansera det flervetenskapliga med att nd ett férdjupat
kunskapsinnehall” (Fredén et al, 2017:293). I litteraturen har ocksa framforts
olika aspekter Gver hur metod- och metodologifragor kommit i skymundan”
(Hoéijer, 2004:3). Bland annat har kritik riktats mot bristfdlliga kvalitativa stu-
dier nagot som exempelvis forskaren Birgitta Hoijer f6r fram:

"Man skaffar sig informanter genom att uigd fran sina egna natverk av kontakter och
slamsuger sin omgivning pa tips om lampliga personer. En intervjuundersokning tycker sig
ocksd vem som belst kunna gira utan utbildning och kompetens i intervjumetodik. Den
svdra konsten att intervjua som Rriver savdl teoretiska insikter som gedigen erfarenbet ba-
gatelliseras och vardagskompetens far ersatta professionel] kompetens” (Hoijer, 2004:4).

Foreliggande artikel har som syfte att beskriva hur studenter inom den hégre
utbildningen i Sverige fokuserat sitt vetenskapliga skrivande pd ett av var tids
stora folkhélsoproblem: trafikskadorna med sirskild inriktning pé utrycknings-
kérning och riskmedvetenhet fér polispersonal och ambulanspersonal. Syftet
med undersékningen har varit att sirskilt undersdka hur och pa vilket sitt som
studenterna behandlat trafiksidkerhet, polispersonalens och ambulanspersona-
lens utryckningskdrning och risktagande i vigtrafiken. Avgransningen i studien
har varit att endast beskriva vilka tillimpade teorier, begrepp och vetenskapliga
metoder som anvints i uppsatser och examensarbeten under aren 2003-2020.
Avsikten med undersékningen ir att kunna gbra en 6versiktlig sammanstillning
och beskrivning av vilka faktorer som studenterna ansett vara betydelsefulla f6r
att reducera skadehdndelser och risker med sirskilt fokus pa utryckningskérning.
Syftet med studien har dartill varit att se hur dessa faktorer férhaller sig till en
vetenskaplig grundstruktur som utvecklats av William Haddon, den sa kallade
Haddonska matrisen (Haddon W Jr, 1980a; Haddon W Jr, 1980b). Avsikten med
studien har inte varit att bedéma de vetenskapliga arbetena utifrdn lirandemal,
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utbildningsplaner eller utifrin malen i Hégskoleférordningen. Snarare har syftet
varit att erhilla en 6verblick av utvecklingen under de senaste tvd decennierna.

Vetenskapliga studier inom omradet har under en ling rad av ar fokuserat
péa utbredning, férekomst, etiologi och prevention. Hur kan man pa effektiva
sitt forebygga skadehindelser i vigtrafiken? Amnet trafikmedicin ir i sig ett
tvirvetenskapligt (lervetenskapligt) &mne som innebdr att flera perspektiv kan
anliggas pd folkhilsoproblemet trafikskador (Lundilv, 2009; Lundilv, 2012a;
Lundailv, 2012b; Lundilv, 2016a; Lundilv, 2016b). Internationellt och nationellt
har trafikskadorna uppmirksammats ur en rad olika perspektiv (Evans, 1991;
Bjornstig, 2004).

Metod och material

Det empiriska materialet bestar av totalt 38 uppsatser och examensarbeten un-
der perioden 2003-2020. Samtliga texter har patriffats vid s6kningar i olika
databaser dir de finns publicerade. De databaser som anvints vid s6kning har
varit databaserna DiVA, Uppsatser.se, databasen "Uppsék — examensarbeten
och uppsatser i fulltext” och Kungliga bibliotekets databas Libris.

De vetenskapliga arbeten som ingdr i studien dr forfattade av studenter pa
Polisprogrammet, Risk- och krishanteringsprogrammet, Specialistsjukskoter-
skeprogrammet (ambulanssjukvird), Juristprogrammet och inom flera skilda
vetenskapliga dmnen vid hégskolor och universitet i Sverige. Férdelningen av
antalet uppsatser, examensarbeten samt dmnestillhdrighet framgar i Tabell 1
respektive Tabell 2.

Tabell 1. Undersékningsmaterialet: uppsatser och examensarbeten under perioden 2003-2020
inom den hégre utbildningen.

Uppsatsperiod Antal Procent
2003-2007 11 28.9
2008-2012 8 21.0
2013-2017 13 34.2
2018-2020 6 15.8
Totalt: 38
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Tabell 2. Undersékningsmaterialet: uppsatser och examensarbeten under perioden 2003-2020
inom den hégre utbildningen i Sverige. Texter fokuserade pa trafiksikerhet, utryckningskérning
och risker i vigtrafiken. Texternas dmnestillhorighet, forfattarkonstellationer och konstillhorig-
het. (N=38 uppsatser).

Amnestillhorighet Absoluta tal Procent
Polisutbildning 13 34.2
Kognitionsvetenskap 3 7.9
Juridik 2 52
Psykologi 2 5.2
Teknik 1 2.6
Arbetsvetenskap 1 2.6
Omviérdnad 12 31.6
Kriminologi 1 2.6
Riskhantering 2 5.2
Management och etik 1 2.6
Totalt: 10 dmnen

Typ av uppsats

Examensarbete 15 39.8
Fordjupningsarbete 12 31.6
D-uppsats 1 2.6
Kandidatuppsats 4 10.5
Sjélvstandigt arbete 2 5.2
Magisteruppsats 2 5.2
Masteruppsats 2 5.2

Forfattarkonstellation

Ensamskrivare 11 29.0
Tva forfattare 27 71.0
Totalt: 38 uppsatser

Kon

Kvinnor 23 354
Min 32 49.2
Bade kvinnor och mén 10 15.4
Totalt: 65 studenter
Lirosiiten

Umed universitet 8 474

2.6
5.2
7.9

1
Hogskolan Trollhdttan 1
Linkdpings universitet 2
Lunds universitet 3
Stockholms universitet 1 2.6
Karolinska Institutet 1 2.6
Linnéuniversitetet 3 7.9
1
1
3
2
2
1
1

Luled tekniska universitet 2.6
Malmé universitet 2.6
Hogskolan i Gévle 7.9
Karlstads universitet 5.2
Sophiahemmets hogskola 5.2
Mittuniversitetet 2.6
Totalt:

3 laroséten
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Nollvisionen i vetenskapliga arbeten

Ar 1997 antog Sveriges riksdag den sa kallade Nollvisionen, som allt sedan
dess varit en ledstjdrna i det nationella trafiksidkerhetsarbetet (Belin et al, 2012;
Johansson, 2019; The Swedish Government, 1997). I studenternas uppsatser
under perioden 2003-2020 har naturligtvis trafiksikerheten och olika trafik-
sikerhetsperspektiv varit utgangspunkten. Nollvisionen, trafiksikerheten och
trafikskadorna utgdr sjilva kontexten. Nir studenterna viljer uppsatsimne kan
de antingen vilja att skriva enskilt eller tillsammans med nagon studiekam-
rat. I de 38 uppsatser som analyserats framgick det att totalt 65 studenter stod
som forfattare till texterna. En majoritet av uppsatserna (71%) var skrivna av
tvd forfattare. De tvd dmnestillhérigheter som dominerade var studenter som
tillh6rde antingen polisutbildningen (polisprogrammet) eller utbildning inom
omvirdnad (ambulans).

Studenter viljer vetenskaplig metod

Samtliga uppsatser som férfattats under undersékningsperioden har bestatt av
sadant empiriskt material som studenterna sjilva insamlat inom ramen fér den
egna forskningsprocessen. Ett eget insamlat empiriskt material ar en styrka och
inom det folkhilsovetenskapliga omradet och utbildningarna har tidigare kon-
staterats att detta varit timligen vanligt (Fredén et al, 2017).

En genomgang av uppsatserna och de vetenskapliga arbetena inom ramen
tér denna studie visar att den vanligaste metoden utgjordes av kvalitativ metod
(63.1%). Det var framforallt intervjuer som studenterna hade genomfért i sina
undersokningar. Likasa var det kvalitativa analysmetoder som hade anvints.
Ett anmirkningsvirt resultat vid genomgangen visade emellertid att det var
pafallande méinga arbeten som inte inneh6ll ndgra ndrmare och utférligare be-
skrivningar av vilken analysmetod som hade anvints (63.1%). Studenternas val
av analysmetod framgar i Tabell 3.

Teorier och vetenskaplig grundstruktur

I de olika vetenskapliga arbeten som studenterna producerat under de tva de-
cennierna dterfanns teoretiska utgangspunkter som omfattade olika teorier och
begreppsbildningar inom frimst trafiksdkerhetsomradet men dven inom dm-
nesspecifika omraden och filt. Exempel pd begrepp och teorier inom trafiksa-
kerhetsomradet som anvandes var skaderisk, sikerhetstinkande, trafiksikerhet,
térarprestation, forarbeteende, sikerhetskultur, minskliga felhandlingar, sys-
temmodell, riskperception, trétthet, begreppet MTO (minniska-teknik-orga-
nisation), Nollriskteori, olycksmodeller, prevention, Haddons matris, simulator
och kérférmaga. Teori- och begreppsanvindningen var tydlig och preciserad i
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Tabell 3. Studenternas val av metod, insamlingsmetoder och analysmetoder.

Variabel Antal Procent
Val av metod

Kvalitativ metod 24 63.1
Kvantitativ metod 9 23.4
Metodtriangulering 5 13.1
Insamlingsmetoder

Intervjuer 21 553
Enkiter 12 31.6
Webbenkiter 1 2.6
Fokusgrupp 1 2.6
Dokument 3 7.9
Litteraturstudie 6 15.8

Val av analysmetod

Kvalitativ innehéllsanalys 6 15.8
Dokumentanalys 2 5.2
Grundad teori 1 2.6
Tematisk analys 2 52
Réttsdogmatisk metod 1 2.6
Fenomenografisk metod 1 2.6
Narrativ analys 1 2.6
Framgar ¢j 24 63.1

de arbeten som beskrev och problematiserade de olika trafiksidkerhetsbegrep-
pen. I de vetenskapliga arbeten som fokuserad pa utryckningskérning f6r po-
lispersonal anvindes ytterligare begrepp som exempelvis yrkesutévning, brad-
skande yrkesutévning, tringande fall, behovs- och proportionalitetsprincipen,
legalitetsprincipen, nédvirn vid férféljande, nddbestimmelse, férfoljande och
stimplingsteorin. I uppsatser som behandlade utryckningskérning och olyck-
or med ambulanspersonal och ambulansfordon utgick studenterna frin teo-
rier och begrepp som arbetsférmaga, hilsoproblem, arbetspass, arbetsmiljo,
trafiksikerhet, sémnbrist, trétthet, dygnsrytm, Betty Neumans systemmodell,
primdr-sekundir- och tertidr omvardnad, omsorg, virdmiljo, livsvirld, system-
teori, stress, patientsikerhet, coping, personcentrerad vard, prevention, Had-
dons matris, simulator, korférmaga och protokollutveckling.

En 6vervigande majoritet av studenternas texter utgick ifrdn olycksbegrep-
pet. Begreppet olycka (trafikolycka, ambulansolycka o.s.v.) anvindes istillet for
andra trafikmedicinska begrepp som till exempel kollision, krasch, incident el-
ler skadehdndelse.
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En vanligt férekommande vetenskaplig grundstruktur vid olycksanalys och ska-
deférlopp dr den sd kallade Haddons matrix (Haddon, 1980a; Haddon, 1980b).
Haddons matris bestdr av de tre faktortyperna: minskliga faktorer (human fac-
tors), fordonsfaktorer (vehicle factors) och omgivningstaktorer (environmental
factors). I matrisen dterfinns ocksa tre typer av tidsfaser nimligen Pre-krasch
(tiden fore krasch), krasch-fasen (tidpunkt vid kraschégonblicket/kraschhindel-
sen) och slutligen Post-crash (tiden efter krasch). De allra flesta av uppsatserna
fokuserade pa minskliga faktorer i den fOrsta tidsfasen. De minskliga faktorer-
nas betydelse omfattar bland annat sidana faktorer som utbildningens betydelse
och attityder. I litteraturen om utryckningskérning, risktagande och iakttagan-
det av sirskild forsiktighet har de minskliga faktorerna behandlats bland annat
av Gordon Sharp (Sharp, 1997; Sharp, 2014). I matrisen som innehéller totalt
nio celler var det fem celler som inte behandlades i uppsatserna. Dessa celler
utgjordes av foljande kombinationer: Minniska-krasch, Midnniska-Post-krash,
Fordon-Post-krasch, Omgivning-krasch och slutligen Omgivning-Post-krasch.
Matrisen askadliggors 1 Figur 1 dér de olika vetenskapliga arbetena finns insor-
terade efter faktor respektive fas. Figur 2 askadliggor de olika komponenterna
som ingir i Haddons vetenskapliga grundstruktur.

Fas Miinniska Fordon Omgivning
Pre-krasch (1), (2), 3), (5), | (1), (6),(12), (26), (30), (32),
(7 (8), (9), (38) (34)

(10), (1), (14),
(16), (17), (18),
(20), (21), (22),
(23), (24), (25),
(27), (28), (29),
(31), (33), (36),
G7)

Krasch 4), (13), (15), -

(19), (35)

Post-krasch -

Figur 1. Haddons matrix. Studenters uppsatser och examensarbeten i olika dmnesdiscipliner
utifran faktorerna i William Haddons matrix. Siffran anger specifik uppsats och examensarbete
under perioden 2003-2020 (aterfinns i referenslistan).
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andra trafikanter
(initial hjélp)

krasch
Brénsleldckage

Fas Miinskliga faktorer | Fordonsfaktorer Omgivningsfaktorer
Pre-krasch Kén/alder Slitna dack Gatu-vagutformning
Utbildning Daligt ljus pa fordon | Lagar och hastighets-
Attityder Defekter i fordon begrénsningar
Reflekterande klader Trafikdvervakning
Alkoholpéverkan
Demens
Krasch Kroppens rorelse Krocksidkerhet Sakerhet i viagens
Viavnandernas styrka | Bilbélte-/krockkudde | omgivning
Bilbiltesanvindning | (airbag) Farliga végracken
och harda
stolpar/pelare
Post-krasch Forsta hjilpen av Brandsékerhet efter | Prehospital och

hospital traumavard

Access till

medicinsk och
rehabiliterings-
méssig service

Figur 2. Haddons matris som vetenskaplig grundstruktur.
Killa: (Haddon, 1980a; Haddon, 1980b; Lundilv, 2011:137).

Higrande vidare forskning — en (outtalad) viljeyttring

I studenternas vetenskapliga arbeten finns manga intressanta och viktiga resultat.
Forutom deras egen uppsatsprocess och liroprocess, har deras undersékningar
utmynnat i flera intressanta trafikmedicinska resultat och iakttagelser. I uppsats-
sammanhang ingar att i avslutningen av det vetenskapliga arbetet, diskutera sitt
resultat i ljuset av den tidigare forskningen. Men det ricker inte med detta. Hir
higrar ocksa méjligheterna att limna tydliga och intressanta avtryck infor fram-
tiden nimligen att avge forslag till vidare forskning. Att féresla nya fragor for
den vidare forskningen dr nagot som studenter ibland upplever som svart. Men
samtidigt dr detta en utmanande del i den sista fasen i uppsatsprocessen.

I de vetenskapliga arbeten som jag studerat nirmare inom ramen for forelig-
gande studie, kan jag konstatera att studenterna i de skilda dmnena limnat fo1-
slag pa forskningsfragor. Det dr bdde positivt och lovvirt infér framtiden. Men
121 av de 38 vetenskapliga arbetena saknas sidana forslag pa fortsatt forskning
vilket kan ses som anmirkningsvirt ur flera perspektiv. Hir borde studenter i
mycket storre utstrdckning motiveras savil under sin grundutbildning, kurser i
vetenskaplig metod men ocksa av sina handledare under sjilva uppsatsproces-
sen att limna sddana kunskapsbidrag i sina examensarbeten. I en uppsats skriver
forfattarnas om vikten av fortsatt forskning. De skriver: ”For att belysa patien-
tens upplevelse av omvardnad nidr ambulanspersonalen arbetar tjugofyra - och
tolvtimmarskift behovs fler kvalitativa studier utféras. Fér framtida forskning
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behover ocksa kompletterande kvantitativa studier f6r att kunna dra slutsatser
om det dr fler patienter som hamnar pa ritt virdniva nidr ambulanspersonalen
arbetar kortare arbetsskift” (s.260 1 Junkka och Winqvist, 2015). Ett annat kun-
skapsbidrag med tva studenter som foreslar fragor fér vidare forskning hand-
lar om polisbilskérning. De bada studenterna skriver foljande: ”Intressant for
framtida forskning vore att med fler deltagare undersoka huruvida de presente-
rade typnarrativen i den hir studien aterkommer och om det ir sa, underséka
pa vilket sitt de liknar och skiljer sig. I en sidan studie vore det dven intressant
att lyfta fram bisittande kollegors betydelse f6r utryckningskérningens utkomst
och upplevelse for féraren. Beslutsfattande under utryckningskérning dr ett an-
nat omrdde som skulle gynnas med mer forskning. Det finns fi studier som
studerar hur utryckningspersonal fattar beslut under sjdlva korstrickan mellan
A och B. Som ett komplement till kvalitativ forskning om utryckningskérning
vore det dven intressant att via neurofysiologisk forskning, underséka och forsta
de underliggande mekanismer som sker 1 hjdrnan vid anvindandet av korsimu-
latorer” (s.33 1 Axelsson och Mértvik, 2017).

Avslutning

Amnet trafikmedicin 4r ett multidisciplinirt amne som ger och skapar goda
forutsittningar for analyser och uppfoljning av trafikskadorna i vért samhille.
Den hir artikeln har framforallt fokuserat pa uppsatser och vetenskapliga arbe-
ten vid den hégre utbildningen i Sverige under tvd decennier. Fokus har varit pd
de arbeten som koncentrerat sig pa utryckningskérning och risker £6r transport
och forflyttning med utryckningsfordon som polisfordon och ambulansfordon.
De empiriska material som studenterna insamlat, bearbetat och analyserat i sina
arbeten har haft hog relevans for det trafikmedicinska perspektivet. Samtliga
arbeten har kunnat relaterats till den sa kallade Haddonska matrisen vilket
gjort det mojligt att identifiera vilka filt och omraden som hittills inte rént lika
stort intresse hos uppsatsforfattarna. Hir skulle det finnas betydande méjlighe-
ter och utmaningar for studenter i framtiden att angripa nya forskningsfrigor
inom omradet. Det finns mycket kunskap om risker, skadepreventiva faktorer,
utbildning och miljéfaktorer nir det handlar om hur exempelvis samhillsvik-
tiga transporter kan ske sikrare. Studenternas uppsatser och examensarbeten
skulle i framtiden dven kunna kommuniceras ut i strre utstrickning i olika
verksamheter och diskuteras utifrin vidare kunskaps- och utvecklingsbehov.
Anvindandet av olika metoder skulle 4ven kunna breddas till att inbegripa savil
kvalitativa som kvantitativa metoder. Metodtriangulering skulle kunna vara en
sadan vig bland manga. Det trafikmedicinska landskapet ligger framfor oss och
invintar kommande uppsatsprojekt och akademiskt skrivande.
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