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Artikeln ger en dverblick av principerna om risk, behov och mottaglighet
(RBM) som ska genomsyra allt aterfallsforebyggande arbete i Kriminalvar-
den. Vidare beskrivs ocksa kortfattat de samtalsstrategier som anvands
av baspersonal i anstalt (Kompetent klientnara arbete, KKA) och i frivard.
(Strukturerade samtal i frivarden, Krimstics). Utdver detta ges en introduk-
tion till Kriminalvardens behandlingsprogram samt utbildningsprocessen
for programledare (behandlare) med sarskilt fokus pa relationsbrotts- och
sexualbrottsbehandling.

This article gives an overview of the principles of risk, need and responsivity
(RNR), which is the Swedish Prison and Probation Service’s guiding star in
working with relapse prevention. The article also gives a brief summary of
the methods used by prison and probation officers to achieve and support
change in clients. Finally, the article provides an introduction to the Swedish
Prison and Probation Services treatment programs and the training needed
for staff facilitating domestic violence and sexual violence programs.
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Inledning

Kriminalvarden har ungefir 2000 klienter intagna i hikte, 4 500 i anstalt och 10
000 i frivard riknat pa en dag. Sammantaget finns 6ver 12 000 anstillda. Vira
verksamhetsomriden 4r hikten, anstalter, frivirdskontor och den nationella
transportenheten. De flesta arbetar som kriminalvardare eller frivardsinspek-
torer, men det finns ocksa sjukskéterskor, produktionsledare, transportplane-
rare, psykologer, kockar, lirare, jurister, it-tekniker, ekonomer, utbildare och
programledare (behandlare) for att nimna ndgra. En del arbetar direkt med
klienter medan andra har administrativa tjanster.

All personal i Kriminalvarden genomgar en intern grundutbildning dér teori
varvas med praktik. Grundutbildningen omfattar 24 veckor, och direfter er-
bjuds ett stort utbud av fort- och vidareutbildningar. Vira utbildningar priglas
generellt sett av mycket praktisk Gvning, varvat med teori och arbete i verk-
samheten under handledning dir det inom ramen for yrkesrollen som frivards-
inspektér och programledare ocksa ingdr att spela in samtal och méten med
klienter, reflektera 6ver dem samt fa aterkoppling fran utbildare.

Principerna om Risk, Behov och Mottaglighet

Allt arbete 1 Kriminalvarden ska vara foljsamt till principerna om Risk, Bebov
och Mottaglighet. Dessa principer formulerades av Don Andrews, James Bonta
och Robert Hoge vid Carleton universitetet i Ottawa, Kanada och bygger pd
mingarig forskning pa omradet. Genom dessa principer sammanfattas vad som
dr allra viktigast att arbeta med for att minska risken for aterfall i brott. Ju bittre
foljsamhet till principerna desto ligre risk f6r dterfall i brott. Principerna svarar
pa frigan om verz som ska prioriteras for vilken insats, zad insatsen ska innehalla
och hur den ska genomforas.

Riskprincipen handlar om att insatserna for en klient ska anpassas till hens
riskniva. Insatserna ska ocksa utga fran klientens behov, dir det forenklat kan
uttryckas som sd att en risk alltid kan omformuleras till ett behov och sdledes
ett forslag pa insats. Alla klienter i Kriminalvarden bedéms genom den struktu-
rerade Risk-, behov- och mottaglighetsbedémningen (RBM-B) som utvecklats
utifran principerna om RBM. Under 2019 utvirderades RBM-B vetenskaplig.
Instrumentet visade sig att med en tillfredsstillande sikerhet kunna férutsiga
framtida éterfall i brott.

Kriminalvarden ska alltid ha behov som just dr kopplade till risk for aterfall
i brott i fokus eftersom det dr virt uppdrag. Insatserna ska ocksd anpassas till
mottagligheten hos klienten. Hir kan det handla om spraksvarigheter, funk-
tionsvariationer, inlirningsstil, anpassningssvirigheter och liknande. For att
kunna arbeta féljsamt med RBM-principerna krivs manga firdigheter oavsett
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om du dr den som genomfér och kommunicerar riskbedémningar med klienten,
ir arbetsledare eller ldrare pd en anstalt, behandlare i ndgot av Kriminalvirdens
behandlingsprogram, ir frivardsinspektor eller har ndgot annat uppdrag. Till
var hjilp att kunna vara foljsamma med RBM-principerna har vi en “spelidé”
dir alla delar dr lika viktiga for att nd framgang och minska risken for aterfall i
brott. Dessa dr Kompetent klientnira arbete (KKA), Krimstics, och Kriminal-
vardens behandlingsprogram.

Samtalsstrategier i anstalt - Kompetent klientnira arbete

KKA ir ett arbetssitt som ldrs ut till nyanstillda medarbetare i Kriminalvards-
utbildningen sedan 2019. Syftet dr att stirka relationerna mellan klientnéra per-
sonal och klienter, stirka andra aterfallsférebyggande insatser som exempelvis
behandlingsprogram och samtidigt ocksé stirka sikerheten och tryggheten f6r
personal och klienter. KKA handlar om att fd kinnedom om och i utbildning
Ova detta fOr att sedan praktisera i méten med vara klienter. KICA kan anvindas
i kortare méten eller lingre samtal, vilket dr en forutsittning dd kontakten med
vira klienter kan se ut pa manga olika sitt i en vardag pa exempelvis en anstalt.
Strategierna 1 KIKA modelleras och trinas under utbildningen. Nir medarbe-
tarna sedan ar tillbaka pé sin arbetsplats finns det lokala implementeringsstéd-
jare som foljer upp och stottar i arbetet. Strategierna i KKA handlar om hur
man bygger kvalitet i relationen mellan medarbetare och klient, hur man kom-
municerar och uppritthaller regler, hur man erbjuder och visar (modellerar)
beteenden klienten har behov av att lira sig, hur man foérstirker och bekriftar
positiva attityder och beteenden, samt hur man pa bista sitt f6r klienten kan
anvinda sig av samhillets resurser.

Strukturerade samtal i frivirden - Krimstics

Krimstics dr ett arbetssitt f6r personal inom frivirden som handligger Sver-
vakningsidrenden. Metoden kommer frin Kanada och dr utvecklad for att fri-
varden ska kunna arbeta féljsamt med de ovan beskrivha RMB-principerna.
Frivardsinspektoren anvinder sig av grundliggande KBT-metoder for att skapa
relation till klienten och adressera kriminogena behov. Pa varje frivardskontor
finns en eller flera coacher som har till uppgift att stétta och handleda sina kol-
legor. Krimstics ingar i Kriminalvardsutbildning fér Frivardsinspektorer, som
ir en pabyggnadsutbildning efter genomgingen grundliggande Kriminalvards-
utbildning for nyanstillda. Efter denna utbildning deltar frivardsinspektorerna
i manadsmoten samt arliga fortbildningar i Krimstics. Utover detta far frivards-
inspektoérerna dterkoppling pa inspelade samtal med klienter tva ganger per ar.
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Kriminalvardens behandlingsprogram

Kriminalvarden bedriver ocksa ett antal behandlingsprogram, som bedrivs
béade i anstalt och i frivard. Nir det giller behandlingsinsatser f6r brottsdémda i
ungdomsvard och Kriminalvard lyfts i systematiska forskningsoversikter fram-
for allt KBT fram som den rekommenderade behandlingen for att minska ater-
fall i generell kriminalitet och valdsbrottslighet (Lipsey et al., 2007; Armelius &
Andreassen, 2007; Lipsey, 2009; Morales et al., 2010; Koehler et al., 2011).

Syftet med KBT f6r kriminalvardsklienter dr att klienten i mindre utstrick-
ning foérsitter sig i situationer som utgdr en hég risk f6r nya brott, att dessa
situationer i mindre utstrickning tolkas och upplevs pd ett dysfunktionellt sitt,
att de kdnslor som uppkommer 1 hogrisksituationer férindras eller gar att han-
tera samt att beteenderepertoaren utvidgas till att bli mer flexibel sa att alter-
nativ till kriminella handlingar och/eller vildshandlingar blir tillgingliga. Alla
Kriminalvardens behandlingsprogram, bade egenutvecklade och importerade,
ska ackrediteras for att kunna implementeras och bedrivas i verksamheten. Ack-
rediteringen innebdr att ett antal oberoende forskare, specialiserade pa behand-
ling och pa den malgrupp programmet riktar sig till, granskar programmet och
bedémer det utifrin radande forskning och evidens. Kriminalvarden dtar sig
ocksd att f6lja upp och utvirdera sina behandlingsprogram.

Aven om det aktuella forskningsstodet fér KBT-baserade behandlingsinsat-
ser inte 4r lika starkt for relationsvald som f6r annan typ av brottslighet, talar
inda mycket for att KBT bor vara férstahandsval dven f6r relationsvaldsdémda
klienter. Bonta och Andrews (2017) genomgang av riskfaktorer visar t.ex. att
relationsvaldsdémda klienter har mer gemensamt dn inte gemensamt med andra
vildsamma kriminalvirdsklienter.

Utbildning till programledare i Kriminalvirden

For att kunna arbeta som programledare (behandlare) ger Kriminalvarden en
grundliggande programledarutbildning (PLU) som omfattar drygt en termin
dir teori varvas med 6vningar och verksamhetsférlagd praktik. Programledar-
utbildningen ska ge den kompetens som en programledare behover for att ar-
beta med klienterna pa ett effektivt aterfallsférebyggande sitt inom ramen for
myndighetens programverksamhet. Mélet med programledarutbildningen dr att
programledarna ska bli trygga, sikra och ha god férmaga till sjilvreflektion. De
ska ha kunskap om forskningsbaserade behandlingsmetoder, férstd de teore-
tiska grunderna och kunna tillimpa terapeutiska fardigheter i samarbete med
klienterna. Programledarutbildningen innefattar bland annat kunskap om éter-
fallstérebyggande arbete, kunskap om kriminellt beteende, kunskap om mal,
uppdrag och dokumentation, trining i sjilvreflektion, teoretiska och praktiska
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kunskaper i Motiverande samtal (MI) samt trining i att bedriva Motiverande
samtal i Kriminalvarden (MIK), grundldggande teoretisk och praktisk kunskap
i KBT samt manualutbildningar i behandlingsprogram. Programledaren ska
ocksd arbeta praktiskt med behandlingen samt fa metodhandledning under sin
utbildningsprocess. Mélet med metodhandledningen ir att programledaren ska
bedomas kunna genomféra behandlingen utan tillsyn, detta kallar vi for att
programledaren blir certifierad. Hen far da ett intyg om certifiering som giller
fyra dr efter utfirdandet. Certifieringen dr per behandlingsprogram. Direfter
krivs viss tillsyn och uppféljning av utbildare for att bli omcertifierad.

Relations- och sexualbrottsbehandling

For klienter som dr démda for relationsbrott eller sexualbrott erbjuds 1 dags-
liget frimst RVP (Relationsvildsprogrammet), Predov (Preventing domestic
violence) och Seif (Sexualbrottsprogram med individuellt fokus) som alla tre dr
utvecklade inom den svenska Kriminalvirden. Kriminalvirden arbetar just nu
dven med att utveckla ett kompletterade sexualbrottsprogram for klienter med
ligre dterfallsrisk i sexualbrott. Programmen ér for alla klienter ddmda f6r den-
na typ av brott, oaktat klientens kén, konsidentitet och sexuella liggning. De tre
programmen ir moderna KBT program som utgir frin den senaste forskning-
en om vad som dr verksamt fOr att arbeta effektivt och dterfallsférebyggande
med milgrupperna och har ackrediterats de senaste aren (RVP 2017, Seif 2018
och Predov 2020). RVP och Predov har en bred definition av vald och riktar sig
till alla klienter som anvint vald mot en nirstaende, exempelvis en partner, f.d.
partner, barn, syskon, forildrar eller annan ndrstaende. Seif riktar sig till alla
klienter som har anvint nagon form av sexuellt véld, inklusive dokumenterade
sexuella Gvergrepp mot barn (barnpornografibrott). Fér den intresserade gar
det att lisa mer om dessa behandlingsinsatser pa Kriminalvirdens hemsida:
https://www.kriminalvarden.se/behandling-och-vard/behandlingsprogram/

Programledare i Kriminalvarden som arbetar med RVP eller Seif, som dr
omfattande och skriddarsydda program primirt for klienten med hog risk f6r
dterfall i brott, dr de som far den mest férdjupade och omfattande utbildningen
i att arbeta med bemétande och férindring av de kriminogena behov som ir
specifika f6r mélgrupperna.

Det som dr gemensamt for relations- och sexualbrott dr att de tillhér de sd
kallade ”’skambrotten”. Forenklat beskrivet handlar detta om att brotten ir
kopplade till skam, vare sig den 4r medveten eller omedveten hos klienten. Att
vara misstinkt eller ddmd f6ér denna typ av brott dr enkelt uttryckt inte nagot
klienten vill férknippas med, eller dr stolt 6ver, vilket generellt sett kan vara
en skillnad jimfért med “vanliga” brott sisom véldsbrott, ran, narkotikabrott
eller liknande som i viss mdn kan ge status och anseende i kriminella kretsar.
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Relations- och sexualbrott dr starkt f6rdémt bade 1 den kriminella virlden men
framfor allt i samhillet i stort. Skam 4r en av de obehagligaste kdnslor vi midnn-
iskor kan uppleva, och kinslans funktion handlar om att vi vill tillhéra grup-
pen. Att bli utesluten eller f6rdémd har £6r minniskan varit férknippat med sto-
ra risker, och genom tillhdrighet och samhdérighet har vi sidkrat vir 6verlevnad.
Aven om vi idag i vart samhille i Sverige kan 6verleva rent fysiskt med mycket
begrinsad social kontakt dr samhorighet mycket viktigt f6r vart psykiska vil-
befinnande. Ensamhet 4r ocksa en central riskfaktor for sexualbrott, aven om
det dr viktigt att piminna sig om att sexualbrottsférévare generellt sett i liten
omfattning aterfaller i liknande brottslighet jaimfort med klienten démda for
generell kriminalitet eller valdsbrott (Ldtth, 2020). Ett bristande socialt nidtverk
ir ocksa vanligt férekommande bland relationsvidldsdomda, dven om det kan
se olika ut f6r olika klienter. Om klienten har ett socialt nitverk dr det dock fa
som kinner till valdet, och fi (om ens niagon) som klienten har pratat med om
sitt valdsutévande.

Vanliga strategier vid medveten, eller omedveten, upplevelse av skam beskrivs
i en modell som brukar kallas Skamkompassen (Nathanson, 1992), se figur 1.

Tillbakadragande

Attackera
sjalvet

Attackera
andra

Undvikande

Strategin tillbakadragande handlar om att personen drar sig undan sociala kon-
takter och isolerar sig for att undkomma skammen. En annan strategi dr att
attackera sjdlvet dvs. att tinka pa sig sjilv med, eller infor andra uttrycka, sjdlv-
torakt. Genom denna strategi far personen sjilv kontroll éver skammandet (att
ge andra skam), och det blir svirt f6r andra att f6rdéma och skamma. Undvi-
kandet handlar om att pa olika sitt déva skammen genom flykt, exempelvis
kickar, missbruk, skimt eller liknande. Att attackera andra, eller omstindighe-
ter, dr slutligen ett annat sitt att undvika skam. Genom att beskylla andra el-
ler omstindigheter for ens handlingar forliggs ansvaret och skammen dir. Ett
annat sitt att beskriva detta pa dr genom sa kallade Flyktlinjer (Gottzen, 2012).
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Exempel pa flyktlinjer dr att podngtera vdldets tillfdllighet, poingtera andras
aktorskap eller genom att vara tyst och inte beritta om valdet alternativt vilja
hur man berittar om det.

Vad beh6vs da av den professionella i motet med klienter som kdnner skam och
anvinder olika strategier for att hantera, minska eller undkomma den kidnslan?
Ett av de forsta och viktigaste stegen for den professionella dr att bli medveten
om sina egna reaktioner pa valdshandlingarna och brottet. Det dr naturligt och
minskligt att reagera starkt pa detta. En viktig utgdngspunkt dr att vara genuin
i sin tro att manniskor kan férdndras och att man inte upplever moraliska sva-
righeter att arbeta med klienten, eller en viss malgrupp. (Ivarsson, et.al., 2020).

Vildet kan aldrig ursiktas, men det kan forstds. Valdet har en mening (med-
veten eller omedveten) for klienten, eller med andra ord sa finns det inget blint
vald. (Isdal, 2017). Valdet har en funktion. Med funktion menas de kortsiktiga
konsekvenser som klienten upplever i omedelbar anslutning till vildet. Det ar
vad hen vinner (positiv férstirkning) eller slipper (negativ forstirkning) pé kort
sikt av sitt beteende (Ivarsson et.al., 2020). Det kan vara att den nérstiende blir
tyst och det kidnns skont, en kinsla av att vinna eller ha kontroll 6ver situatio-
nen, att slippa kinslan av maktloshet och att kinna sig mindre vird.

Att f6rstd valdets funktion f6r den professionella kan vara ett sitt att hantera
de kinslor som vicks och ett sitt f6r klienten att hantera och komma vidare
frin skammen. Aven om det ir av storsta vikt att den professionella tar avstand
ifran valdet och ir tydlig med att dessa handlingar inte dr acceptabla har vildet
alltid en funktion och kan foérklaras genom klientens inlirningshistoria, pro-
blemutveckling och vad klienten vill uppnd i stunden. Att férséka forsta och pa
ett pedagogiskt sitt underska och belysa detta f6r klienten dr av stor vikt. Kan
klienten forstd varfér hen gér som hen gor, utan att frinta ansvar och skuld, sa
ir vigen till férindring littare. Funktion gor att handlingarna blir forstaeliga
och det dr ocksd ett begrepp som inte skuldbelidgger klienten, eller 6kar skam-
men. Ett centralt verktyg i detta arbete dr att tillsammans med klienten géra
funktionella analyser, ett arbetssitt som aterkommande anvinds inom Krimi-
nalvardens behandlingsprogram sasom RVP, Predov, Seif m.fl.

Kriminalvirdens programledare utbildas genom upplevelse6vningar, grupp-
och parévningar samt rollspel att medvetandegora egna reaktioner och kéns-
lor samt att hantera klienternas beteende och strategier som anvinds for att
undkomma skammen. Programledarna utbildas i att arbeta med KBT-tekniker,
sasom firdighetstrining, problemldsning och funktionella analyser genom f6-
reldsningar och litteraturldsning kring de teoretiska grunderna, praktiska 6v-
ningar i verktyget samt genom inspelat material ddr de arbetar kliniskt med
verktyget tillsammans med klienten och reflekterar Gver samt far dterkoppling
pa detta av utbildare.
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Ett annat verksamt sétt att bemota skam pa ar att tydliggora skillnaden mellan
personen och brottet. Det handlar om att:

“mothevisa de ridslor som dr kopplade till skammen — exempelvis att vara vardelds och
att viktiga relationer dr hotade. Skam kan upplevas som att ga in i en bubbla. Kontakten
med andra bryts och en forlamande kénsla infinner sig. Man slar ner blicken och ar stilla
och tung i kroppen. For att minska skam dr det déirfor viktigt att fa tillbaka kontakten
med den som skdms. Det kan man fa genom att soka hens blick, sdtta ord pa det som
hdnder och lugnt sitta kvar. Da signalerar man bade att relationen finns kvar och att den
andra har ett varde.” (Litth, 2020, s. 87-88).

Ett annat sitt att beskriva detta pa brukar inom KBT-behandling kallas for att
skapa allians, terapeutisk allians eller behandlingsallians. I KBT ér detta lika vik-
tigt som att kunna arbeta metodnira med de tekniker som ryms inom behand-
lingsinriktningen. KBT stiller hoga krav pa klienten avseende delaktighet i be-
handlingen och att pa olika sitt utmana sig genom exempelvis firdighetstrining
och hemuppgifter. Att skapa allians handlar om att sa lingt som mdjligt skapa
jamlikhet i behandlingsrummet mellan klient och behandlare. (Kaver, 2016).

Formagan att skapa allians dr en mycket viktig fardighet f6r att kunna ge-
nomfdra behandlingen pé ett effektivt sitt och att dstadkomma en férindring.
Inom KBT skapas allians genom transparens, tydlighet och en gemensam mal-
sittning mellan klienten och behandlaren. (Ivarsson et.al., 2020).

En systematisk forskningséversikt av Eckhardt med kollegor (2013) lyfter
fram behandlingsinsatser for partnervaldsdomda som betonar just relationen
behandlare-klient och som tillimpar tekniker frin Motiverande samtal. Stewart
med kollegor (2013) konstaterar, liksom Murphy och Eckhardt (2005), att insat-
ser for denna malgrupp ofta anvint sig av konfrontativa strategier och betonat
vikten av att inte hamna i “collusion” med f6rdvaren, dvs. i en negativ allians
med férévaren och dennes férsvar av véldet. Taft och Murphy (2007) menar att
den hir typen av konfrontativa strategier sannolikt hindrar en positiv arbetsal-
lians och istillet paverkar behandlingsprocessen negativt.
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