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Det nya larandemalet i sjukskoterskeutbildningen innebar att studenter ska
visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer. Malet il-
lustrerar behovet av att medvetandegoéra och problematisera normer kring
kon, makt och relationer. Med utgangspunkt i erfarenheter fran Hogskolan
Vast foreslar vi i denna artikel normkritik som ett arbetssatt i utbildningen
och formulerar handfasta rad. Undervisning om normer och makt kan forflyt-
tas fran att vara en perifer fraga driven av eldsjalar till gemensamt kollegialt
ansvar med en central placering i varje kurs. Raden kan anvandas av ledare
och larare som vill erbjuda en sjukskéterskeutbildning dar studenters forma-
ga att fraga, agera och ge valdsutsatta kvinnor en rost ar ett centralt inslag.

The new learning objective in the nurses’ education is that students should
demonstrate knowledge about men’s violence against women and domestic
violence, illustrating the need to raise awareness and critical thinking about
norms related to gender, power, and relationships. Based on experiences
from University West, our article proposes norm criticism as a working met-
hod and formulates hands-on advice. The teaching of norms and power can
— rather than being a question in the periphery — be a common responsibility
and a central aspect of every course. The advice can be used by leaders
and teachers whose aim is to offer a programme where a central element is
the students’ ability to ask, act, and bring women who have been victims of
violence to light.
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tema
Mins vald mot kvinnor — kort ligesbeskrivning

Mins vald mot kvinnor ér ett komplext socialt problem och beskrivs som ett
hot mot nationell och global folkhilsa som kriver insatser fran bland annat
hilso- och sjukvarden (World Health Organization, 2016). I Sverige dor varje
ir runt tjugo kvinnor av véld frin en nuvarande eller tidigare partner. Aven om
ungefir lika manga kvinnor som mén uppger att de utsatts for brott i en nira
relation, dr det vanligare att kvinnor utsitts for grovre brott som gor att de
behover samhillets hjilp, stoédinsatser och sjukvard (Brottsférebyggande radet,
2020). Nira 30 % av utsatta kvinnor uppger att de har uppsokt vard efter miss-
handel, medan motsvarande siffra fér man ir 2,4 %. Aven kénsskillnaderna vad
giller relationen till girningspersonen ir stora: girningspersonen ar en narsta-
ende till 40 % av de utsatta kvinnorna och till 3 % av minnen.

Hemmet dr farlig plats £f6r kvinnor. I tider av social distansering och isolering i
hemmet 6kar ocksd utsatthet f6r vild, samtidigt som kvinnojourer inte kan bedri-
va sin verksamhet som de brukar. Under 2020 har polisanmilningarna om vald
mot kvinnor av en bekant girningsperson 6kat (Brottstérebyggande radet, 2021).

Valdsutsatta kvinnors villkor i varden

Ett av de folkhilsopolitiska malen i Sverige dr att hilso- och sjukvdrden ska vara
jamlik och hilsofrimjande. Vardmoten ska skapa forutsittningar for jimlika in-
satser och resultat. Vard ges emellertid inte pa lika villkor till alla (Agerstrém et
al., 2020; Socialstyrelsen, 2011, 2019; Statistiska Centralbyran, 2020; Virdana-
lys, 2014, 2019), trots att den enligt lagstiftning och vardetik borde det. Manga
kvinnor som blir utsatta for vald i nira relationer kommer att ha kontakt med
varden, och ett av hilso- och sjukvirdens ansvarsomraden ir att uppticka vald
mot kvinnor och ge utsatta ett adekvat omhidndertagande. Det dr kint att inter-
aktionen mellan patient och vardgivare kan ge upphov till att den virdsékande
inte far den bist motiverade virden, bland annat eftersom personliga virde-
ringar och attityder om patienten kan paverka bedémningen (se t.ex. Smedley,
Stith, & Nelson, 2003; Virdanalys, 2014). Som sjukskdterska dr det viktigt att
vara medveten om dessa mekanismer.

Hur en valdsutsatt kvinna bemdts av varden dr betydelsefullt da sjukskoters-
kors attityder kan vara avgérande f6r om kvinnan vagar beritta om sin situation
eller inte (Crombie, Hooker, & Reeisenhofer, 2017), och valdsutsatta kvinnors
erfarenheter av att ha blivit ignorerade eller respektldst bemotta nidr de sokt
vird kan gbra att vdldstraumat dterskapas hos dem (Pratt-Eriksson, Bergbom,
& Dahlborg Lyckhage, 2014). Den brist pé fértroende f6r varden som riskeras
att skapas av negativa upplevelser i métet kan leda till att farre valdsutsatta sker
hjilp. En nyligen genomférd studie visade att kinslomissigt sdvil som praktiskt
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stod fran vdrden virdesitts av vdldsutsatta kvinnor (Tarzia et al., 2020). Kvin-
norna i studien understrék att det var viktigt att bli sedd som en person och att
fa individuellt anpassade atgirder. Aven om den utsatta kvinnan viljer att inte
beritta historien bakom valdet, 4r kunskap om och forstaelse for relationsvald
som ett komplext socialt problem en forutsdttning for att som sjukskoterska
kunna individanpassa stodet.

Virdgivare spelar en betydande roll nir det giller att identifiera och stotta
kvinnor som upplevt vild i nira relationer. Valdsutsatta kvinnor uppsoker sjuk-
vard oftare dn kvinnor som inte varit utsatta (Tarzia et al., 2020), vilket ger
manga tillfdllen f6r vardgivare att friga om och hantera dessa kvinnors situa-
tion. Inom primirvirden kan beséken handla om egna hilsoproblem eller om
oro for sina barns hilsa. Vid akutmottagningar soker kvinnor hjilp for fysiska
skador. Tidigare studier har frimst belyst de hinder som valdsutsatta upplever
star 1 vigen fOr att berdtta om vad som hint, men i Tarzias forskning framkom-
mer att de utsatta vill prata, och att vardpersonal som har kunskap om vald i
nira relationer har béttre formaga att fraga och agera.

Det dr ingen sjdlvklarhet for vardgivare att stilla fragor om vald. En studie
av svenska kvinnor och min har undersokt vilka egenskaper hos patienter som
har samband med att fi frigor om vald vid vardbesék (Simmons & Swahnberg,
2020). Drygt 10 % av valdsutsatta hade fatt sidana fragor. Bland patienter som
haft minst fyra besck hos en primirvirdslikare under senaste dret rapporterade
sd manga som 43 % att de upplevt ndgon form av utsatthet, och samtidigt var
det bara 6 % som hade fatt en fraga om detta. Patienter frin ligre samhaillsklass
fick fragor utifran att de var férévare men inte utifran att de var valdsoffer. Att
tidigare haft psykiska problem kunde utgéra en grund for att fa frigan om att
sjilv ha varit utsatt f6r vald. Frigor om sexuellt vald stills till kvinnor, men inte
till midn. Enligt Cho, Shamrova, Han och Levchenko (2020) passar dldre per-
soner inte in i normen om valdsutsatta och virdgivare missar ddrfor ofta denna
grupp. Aldre kvinnor far sillan frigor om vald, trots att det finns kunskap om
att valdsupplevelser ofta dr sammanflitade av upprepat vild fran olika férovare
under hela livet (Alvarez, Fedock, Trister Grace, & Campbell, 2017, Simmons &
Swahnberg, 2020). Forskningen antyder att det i varden existerar férdomar om
vem som kan bli utsatt f6r vald och understryker vikten av att forbittra varden
genom att 6ka vardgivares kunskap och medvetenhet om normer och férdomar
om hur vild utévas och upplevs.

Kunskap om normer en viktig kompetens

I ett tidigare nummer av SMT konstateras att synen pa jamstélldhet i en befolk-
ning hinger ihop med méjligheterna att arbeta férebyggande med fragor som
rér vald mot kvinnor, samt att fragan dr i behov av ett lingsiktigt och uthélligt
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samhillsarbete (Jansson, 2019). Vi menar att synen pa makt, privilegier och
normalitet i samhillet pd liknande sitt dr kopplad till méjligheterna att bedriva
en jamlik vird. Socialt begrinsande normer tillskrivs och inférlivas av minn-
iskor beroende pé deras klass, genus, etnicitet, sexualitet, alder och funktions-
férmiga. Om dessa normer inte problematiseras kan de paverka och snedvrida
métet mellan viardsékande och sjukskéterska. Tidigare forskning antyder att det
dr svirt att se sin egen roll som vardgivare i processer som skapar ojimlikheter
i hilsa, exempelvis nir det kommer till ojaimlikhet mellan patienter av olika
etnicitet och ursprung (Gollust et al., 2018).

Genom normkritisk och normmedveten undervisning kan denna svarighet
6verkommas. Dessa perspektiv vidgar traditionell kunskap inom vérd och; inte
minst utmanas det synsitt som kan ge virdgivare tolkningsféretride av vard-
s6kande personers behov och som gor det mdéjligt att bortse fran att den egna
blicken pa patienten ocksa firgar métet. Den normkritiska utgangspunkten dr
att fa syn pa och ifragasitta de normer som péaverkar uppfattningar om vad som
ses som “normalt” och dirmed 6nskvirt (Martinsson & Reimers, 2014). Detta
ifragasittande river ocksa upp uppdelningar i grupper som “’vi”’ (de normala) och
’de avvikande” (de onormala), nagot som annars kan fa konsekvenser 1 ett vard-
méte. En vardgivare som ser sitt eget perspektiv som det normala och 6nskvirda
kommer att ha svart att tillgodose sina patienters behov. En normmedveten blick
pa vardandet ser hur normer kan paverka métet med patienter och gora att pa-
tienter bemots fordomsfullt, krinkande eller felaktigt. Normer kan dessutom-
styra kunskapsanvindning i hilso- och sjukvardens organisation.

Samtidigt undviker ett normkritiskt férhéallningssitt att skuldbelidgga en-
skilda individer, utan ger en forstdelse for att ojimlikhet skapas som en foljd
av normer i samhillet snarare 4n av personliga tillkortakommanden. Genom
normkritik problematiseras begrepp som hjilp, vilvilja och tolerans, eftersom
de alltid utdvas i en asymmetrisk maktrelation, och utgar fran att alla mannisk-
ot, dven i sina professionella roller, finns i kontexter och med identiteter, villkor
och erfarenheter som firgar deras blick pé virlden.

Normkritisk kunskap gor skillnad i arbetet £6r en jimlik vard. En viktig del
av den kunskapen bestar av att utveckla en medvetenhet om egna och samhille-
liga normer, och hur dessa kan ta sig uttryck i det egna vardandet. Sjilvklarheter
och forutfattade meningar som styr bemétande kan didrmed granskas kritiskt.
Normkritiken ger redskap till reflektion 6ver och identifiering av villkoren som
paverkar bemotandet av en véldsutsatt kvinna, och hur dessa kan férindras och
torbittras. Den vinder ocksd pa perspektiven och riktar uppmirksamheten mot
forovare, snarare 4n de utsatta.
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Att vika undan med blicken: hegemoniska och undfallande
manlighetsnormer

Fordomar kan ibland f6rklis till omtanke, och blir dirmed svara att komma At,
konstaterar Katarina Wennstam i en kommentar till det ”kvinnoregister” som
Sédertornspolisen under flera ar férde Gver vildsutsatta kvinnor (Wennstam,
2014). Férdomar om vildsutsatta kvinnors bakgrund och beteenden kan hamna
i fokus 1 stillet for att rikta uppmirksamheten mot den som utfér valdet. For
att férindra férdomar om véldsutsatta kvinnor och vildsbenidgna min behéver
vardutbildning innehélla kunskap om normer och erbjuda reflektion Gver at-
tityder och virderingar. Framfér allt dr det en fraga om mins normer, attityder
och virderingar.

Jamstilldhetsmyndigheten (2021) konstaterar att en av fyra unga min mellan
16—-24 ar instimmer helt i pastaendet att “manga kvinnor 6verdriver hur ojim-
stillt kvinnor behandlas i Sverige”, vilket dr en av flera markérer som visar en
pagdende negativ utveckling betriffande jaimstilldhetsarbetet 1 Sverige. Normer
kring manlighet dr rorliga, flyktiga och verkar inte i en speciell riktning, snarare
béljar de och ir paverkbara it olika hill. Aven om min och normer sedan linge
utgjort en central forskningsinriktning inom feminismen sa har konstruktioner
av manlighet de senaste drtiondena borjat diskuterats som ett objekt i sig sjilv
inom forskningen. De problem som min skapar och sjilva upplever kan sittas
1 en forstielse av maktprocesser och synliggor ett flertal mojliga manliga sub-
jektspositioner (se Connell, 2005). Aven om “inte alla min slar”, vilket i emfas
brukar hivdas av min, s mojliggérs en forstaelseram f6r hur manliga subjekts-
positioner, de som slar, brukar vald och de som inte gor det, linkas samman pd
ett satt som gor att mins pagaende vald mot kvinnor kan ses i relation till dessa
inom ett monster av olika manlighetsnormer som min forhaller sig till. Det
visar ocksd att vissa normer av manlighet hojer sig 6ver andra i kulturen vid en
given tidpunkt i historien. Den manlighetsnorm som héjer sig éver andra i kul-
turen, sd kallad hegemonisk manlighet, har definierats som den normformation
av manlighet som for tillfillet innehaller det accepterade svaret pa frigan om
patriarkatets legitimitet (Connell, 2005). Min férhaller sig till denna formation
och drar férdel av den dven om de inte lever i dess monster.

Férstaelsen f6r de manliga positioner som produceras, normaliseras och méj-
liggbrs 1 ett samhille, utgdr en viktig pusselbit f6r den normkritiska pedagogi-
kens arbetsfilt. Aven om Norden och Sverige sedan 1970-talet genomfért en rad
politiska dtgirder for att férindra normer kring manlighet priglas mins agerade
fortfarande av en “i princip-instillning” till jaimstédlldhet och destruktiva mas-
kulinitetsnormer som fortfarande finns i samhaillet utgdr enligt manga ett av

B

vira strsta samhillsproblem. I princip-instillningen” kan uttryckas som i
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princip dr fragan viktig, men just f6r mig finns det alltid ett undantag” (Jalmert,
1983). Nir en sadan instillning genomsyrar storre delen av en befolkning, dir
att vika undan med blicken innehaller fler personliga férdelar dn det gbr att
agera, sa dr det svart att verka for férdndring. Den normkritiska pedagogiken
skapar rum som befriar bdde kvinnor och min frin den tyngd som denna “i
princip-instillning” har. Normkritisk pedagogik méjliggor ett sitt att leka med
den, diskutera den och p4 olika sitt bidra till reflektioner kring manlighet som
g6r att méin kan limna i princip”-normens rum och hitta nya och olika sitt att
agera i sitt eget och andras liv.

Handfasta rad for att flytta frAgor om normer och makt frin
periferi till centrum

Under de 6ver 20 ar som vi undervisat pa olika sjukskéterskeprogram har under-
visning om bland annat genusfragor, intersektionalitet och normkritik genom-
torts av “feminister 7 i kollegiet som haft ett speciellt intresse av dessa omraden.
Nir dessa kollegor av olika anledningar slutar kan det i virsta fall leda till att
kompetensen inte lingre finns i kollegiet och att studenterna gar miste om sadant
innehall. Det gar att beskriva dessa omraden som perifera i relation till annat
innehdll, men det nya lirandemalet om mins vald mot kvinnor och véld i nira
relationer kriver ett utbildningsinnehall dir jimstilldhet, jaimlikhet, vald mot
kvinnor och HBTQ finns med. En viktig friga blir da hur detta innehall kan
flyttas fran att vara ett pedagogiskt sirintresse i periferin till att vara ett innehall
som finns 1 centrum dir kompetensen birs upp av det gemensamma kollegiet.

Hogskolan Vist var inget undantag fran beskrivningen ovan, men under 2014
startade diskussioner om att systematiskt infora ett innehall med syfte att sjuk-
skoterskestudenterna kritiskt skulle kunna granska normer i relation till ojimlik
vard. Arbetet pd hogskolan kan didrfér fungera som inspiration for arbetssitt
som flyttar frigor om makt och normer in i centrum. Ett formellt beslut togs
pa institutionen om att implementera ett normkritiskt perspektiv med malet
att studenterna skulle ha kompetens 1 att genomféra normmedvetet virdande,
och arbetssittet och processen beforskades med start 2015. Att perspektivet
har inférlivats i forskningen pa institutionen, genom bade seniora forskare och
doktorander, gor frigan 4n mer central.

Inledningsvis genomférde samtliga lirare en kurs i normmedvetet vairdande pa
sin kompetenstid. Attinhidmta teoretiska kunskaper ser vi som ett fOrsta steg i att
utveckla normmedvetenhet, direfter handlar det om att anvinda kunskaperna i
handling (Tengelin, 2019). Vi skapade ytterligare forutsittningar for teoretisk
kunskap genom att inféra normkritiska lirandemal samt ny litteratur i samtliga
kurser pa grundniva, och denna reviderade grundutbildning startade 2015.

Ett normkritiskt lirandemal i sjukskéterskeprogrammets forsta delkurs dr att
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beskriva innebérder av normer och deras betydelse i en vardande kontext. Sedan
2016 ges dven en kurs i normmedvetet virdande for yrkesverksamma i virden.

Alla sjukskéterskeutbildningar har lirandemoment forlagda till verklighets-
ndra miljder, vanligen benimnda kliniska trinings- eller lirandecenter. Det
normkritiska utbildningsarbetet behdver dven utstrdckas till dessa miljéer.
Pa Hogskolan Vist skapades ett kliniskt lirandecentrum (KLC), dir studen-
ter genom handling och reflektion ytterligare kan utveckla sin medvetenhet
om normers betydelse for virdande. Hir anvinds pedagogiska metoder som
simuleringar och dramapedagogik. Dramapedagogiken ger goda méjligheter
till interaktivt lirande om situationer kopplade till valdsutsatthet, vilket inte
minst dr viktigt eftersom forskning av utbildningsinsatser kring vild antyder
att interaktiva moment har bittre effekt 4n andra (Sammut, Kuruppu, Hegarty,
& Bradbury-Jones, 2019). En liraktivitet pA KLC under studenternas andra ar
kretsar kring bemétande av och omhindertagande om patienter i akuta situa-
tioner. I tvd scenarier méter de kvinnor som ramlat och slagit huvudet. Den ena
kvinnan 4r dldre, har trasiga klider och dr ovardad, den andra dr en medelalders
vilklddd kvinna, bada rejilt berusade. Studenten reflekterar efter Gvningen Gver
bemoétande, omhindertagande och hur och vad de tinker om de tvd kvinnorna
i relation till sina egna normer. I denna Gvning problematiseras att skuldbeldg-
gande av kvinnor — i alla situationer — 6kar om de dr paverkade och att kvinnor
tillskrivs mer ansvar for sitt handlande om de inte har en respektabel” klad-
sel. Skuldbeldggandet sker i den normutévning vi alla deltar i och priglar savil
bemoétande i varden som utgangen gillande 6vergrepp de blivit utsatta for i
rittsapparaten. Darfor dr detta en central normkritisk Gvning for sjukskéterske-
studenter gillande méns vald mot kvinnor.

Miljon pa KLC priglas av normkreativitet, vilket kan ses som praktiska ut-
tryck och aktiviteter som foljer av den normkritiska analysen. Fotokonst ar
ett exempel pa hur normkritik kan ta sig synliga uttryck och utgdra en sorts
normgeografi dir normer och férvintningar pa minniskor kartliggs framfor
betraktarens 6gon. En vanligt férekommande metafor for att beskriva normer
som kidnns mindre bra dr att “de sitter i viggarna”. En svarighet med detta f61-
hallningssitt dr att det tenderar att férminska virdet av det egna ansvaret fOr att
utveckla 6nskvirda normer. Med normgeografiska ansatser i rummet som hela
tiden prévar olika normer dr avsikten att medvetandegbra att normerna inte
alls sitter i viggarna, utan att alla bir ett ansvar fOr att de normer vi vill ha kan
utvecklas. Pd centret finns ddrfor en permanentutstillning med fotografier som
vicker tankar och kdnslor om hur det 4r att vara mianniska. De tvd exempel som
presenteras i denna text ingir i denna permanenta utstillning.
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Bild 1. Foto frin permanentutstillning. Fotograf: Elisabeth Olsson Wallin

Konsten finns pd viggar, monitorer och i reflektionsrum, och anvinds i liran-
demoment som simulering, trining eller rollspel. 1 reflektionstiden efter mo-
menten kan bilderna anvindas for att studenter ska fi reflektera Gver sitt eget
lirande i relation till lirsituationen och de egna och samhilleliga normer som
varit centrala for situationen.

Bild 2. Foto fran permanentutstillning. Fotograf: Elisabeth Olsson Wallin.
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I den normkritiska pedagogiken finns de olika verktyg som behévs £6r att pro-
blematisera och férindra. Att som student och ldrare dessutom befinna sig i en
rumslig och stindig normkritisk milj6 skapar ett lirande ocksd utanfér kursma-
len, paverkar bade lirare och studenter, och innebir att perspektiv som tidigare
var perifera tillats bli mer centrala. Studenter i vardutbildningar som examine-
ras fran Hogskolan Vist ska gd ut i arbetslivet med den unika kompetensen att
vara normmedvetna. For att medvetenhet ska utvecklas kan undervisningen
behova bidra till skav” hos studenterna. Ett skav kan innebéra att uppleva att
bli exkluderad, eller att pa grund av omedvetna normer exkludera ndgon annan.
Det dr i den obehagsdynamik som skavet skapar som normerna kan omfor-
handlas. Denna kroppsreflekterande praktik av att kdnna och reflektera med
hela kroppen utgér den pedagogiska méjlighet som kan forflytta idealen fran de
normer vi lever, till de normer vi vill leva med.

Avslutning: Helhetssyn pa kvinnors valdsutsatthet

Med den hir texten vill vi ge handfasta rad i arbetet med sjukskéterskestu-
denters kunskapsbildning om relationsvald. Vi har pekat ut den normkritiska
pedagogiken som den pedagogiska mdojlighet som kan forflytta idealen frin de
normer vi lever, till de normer vi vill leva med. Pa s3 sitt 4r medvetenhet om
normer ett viktigt och centralt inslag for att skapa férindring f6r alla medbor-
gare. Normer ir ofta livslinga och att arbeta med normkritik 4r ddrfor ett hall-
bart arbetssitt att ta sig an kvinnors vildsutsatthet som bygger pa en helhetssyn.
Framfor allt skapar den normkritiska pedagogiken rum som kan erbjuda en
utbildning dir studenters f6rmaga att friaga, agera och ge vildsutsatta kvinnor
en rost ar ett centralt inslag,

Vi har pekat pa nigra verktyg som i svensk sjukskoterskeutbildning kan skapa
en hallbar, levande helhetssyn pd kvinnors vdldsutsatthet: att genom fortbild-
ning av ldrare samt utvecklande av undervisnings- och utbildningsmaterial och
arbetssitt forflytta normkritik till ett gemensamt ansvar med en central place-
ring 1 varje kurs; att genom undervisningsmoment mojliggdra for studenter att
genom pendling mellan normkritik och normkreativitet utveckla sin egen norm-
medvetenhet; och att genom att skapa ett hallfast centrum f6r vad vi kallar en
normgeografi uppmuntra till lirande som pédgar dven utanfér kursmal och klass-
rumsdriven undervisning fér bade lirare och studenter. Vi har understrukit att
normkritikens fortjinst dr att den undviker att skuldbeldgga enskilda individer,
eftersom utgangspunkten i perspektivet dr att ojimlikhet inte beror pa personli-
ga tillkortakommanden, utan pa socialt skapade normer. Det nya utbildningsma-
let aktualiserar behovet av att lyfta frigor om normer, virderingar och maktre-
lationer fran periferin in i centrum av sjukskoterskors utbildning. Normkritiken
ger méjlighet att pa ett kritiskt sitt och inom kreativa ramar granska de normer
612 Socialmedicinsk tidskrift 4/2021
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som priglar maktrelationer mellan kvinnor och min och mellan vardgivare och
utsatta. Det dr ett arbete som behdver inledas genast. Det dr de véldsutsatta kvin-
norna som betalar priset for fortsatt omedvetenhet om normers betydelse.
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