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Pandemins interaktionsritualer

Vi tvattar handerna som aldrig forr. Det luktar sprit lite dverallt. Och mann-
iskor gar maskerade pa stan. Visar armbagar. Nej, det ar inte som forr. Den
som luktade sprit mitt pa ljusa dagen var nog alkoholist. Da var det ranare,
banditer eller huliganer som var maskerade. Den som armbagade sig fram
skulle man akta sig for.

Over 12 000 har avlidit med covid-19 och frigan om hur vi ska skydda oss
fran att bli smittade har dominerat debatten. Nir covid-19 diskuterats sa har de
medicinska och ekonomiska aspekterna varit i fokus. Och det dr begripligt. Men
det finns ocksa en sociologisk och socialpsykologisk sida som ér vird att lyftas
fram och diskuteras.

Nigra samhillen har stingts ner. Andra har varit mer 6ppna. Restriktioner-
nas hardhetsgrad har varierat. Men gemensamt ér att vi har fatt lira oss att hdlla
avstand. Att tvitta hinderna. Att inte samlas i (storre) grupper. Att inte krama
barnbarnen eller mor- och farférildrarna.

Nojeslokaler har stingt. Att ga pa dans, konserter, teater, bio som ir till nje
och glidje f6r sa manga samt bjuda in till fest har pandemin satt mer eller
mindre stopp f6r. Allt med det goda syftet att férhindra smitta och férebygga
sjukdom och déd.

Under pandemin har samhillet epidemiologiserats. Intresset f6r medicinska
sporsmdl och folkhilsa har Skat lavinartat. Statsepidemiologen Anders Tegnell
har blivit kindis och fatt ta emot bade ris och ros. Och manga har utnimnt sig
sjalva till experter.

Det har satts upp epidemiologiska trafikskyltar. Vi ser dem i affirer, varhus
och institutioner med pabud om att hilla avstind och tvitta hinderna. Distan-
sering har varit slagordet. G4 inte f6r nidral Som plaster pa siren har den nya
tekniken gjort det méjligt att se och métas utan fysisk kontakt. Det halls m&ten
av olika slag, seminarier, konserter, underhéllning via bild och ljudéverféringar.
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Det har satts upp epidemiologiska trafikskyltar. Vi ser dem i affirer, varhus och institutioner
med pabud om att hailla avstand och tvitta hinderna. Distansering har varit slagordet. G4 inte
for nira.

Bildkalla: https://www.youtube.com/watch?v=HIb6CbY4lsY

Forindrade socialpsykologiska spelregler

Pandemin har foérindrat de socialpsykologiska spelreglerna f6r hur vi ska um-
gas. Det som gillde tidigare giller inte nu. Den som bar ansiktsmask pa stan
betraktades med misstinksamhet. Drog sig personen dessutom lite undan kun-
de det vara fara pa firde. Fére pandemin horde det till god ton att méta en
handhilsning med att stricka fram handen. Men pandemin har satt stopp for
det. Att en person man moter luktar sprit vittnar om ett ansvarstagande. Fore
pandemin var det ett tecken pa alkoholproblem. D4 innan pandemin kramades
det till héger och vinster. Men nu kan man faktiskt raka ut for att fa en small pa
kiften om man gor det. Det giller att vara pa sin vakt.

Munskydd eller inte har varit en stor friga. Nir jag var pojk liste jag serie-
tidningar och gillade Vilda Visternfilmer. Dir tickte ranare Gver sina ansikten
med skarf fo6r att inte bli igenkdnda. Det dr som den svenske socialpsykologen
Johan Asplund skriver i sin bok ”Munnens socialitet” svart att kidnna igen en
person som dr maskerad. Och han fragar sig om inte vara utseenden forst och
frimst sitter i munnen. Titta pa fotografier av dina vdnner och bekanta. Téck
over 6gonen pa de avfotograferade personerna. Dessa forblir — utan égon —
igenkinnliga, sig lika”. Men tick sedan 6ver munnarna samtidigt som 6gonen
ater far bli synliga. Nu dr personerna mindre litta att kinna igen. Mindre lika
sig sjilva. Munnen 4r ett socialt granssnitt (interface) som ar viktigare dn 6gat.
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Skulle tro att de flesta som bir ansiktsmask gor det for att inte bli smittade eller
eventuellt smitta andra. Eller ocksd att de vill vara lydiga. Men det finns ocksa an-
dra skil. Jag har en bekant som tar pa sig munskydd nir han gir och handlar. Inte
sd mycket for rddslan att bli smittad utan for att inte bli igenkidnd och kidnna att
han behéver heja till héger och till vinster £6r att inte bli uppfattad som dryg. Och
ibland kinna sig manad att fora ett kort samtal fOr att inte uppfattas som oartig.

Det har ocksa blivit allt vanligare att kriminella maskerar sig med munskydd
for att smalta in. Inte minst framfor bankomater. Enligt polisen ser man fullt av
munskydd pa bilder fran olovliga bankomatuttag.

Det dr inte bara svirt att kinna igen en person som bir ansiktsmask. Det
dr ocksa vanskligt att héra vad personen siger. Rosten blir klanglés och dow.
Mycket gar forlorat. Dessutom déljs kdnslorna som gor det nist intill oméjligt
att veta om personen ir ledsen, glad, ridd, skamsen, arg, f6rvinad, lugn eller
stressad. Det hir lade den amerikanske sociologen Randall Collins mirke till
1 sina observationsstudier. Det uppstod missforstind. Roster som hojdes och
som vanligen brukar férknippas med ilska. Gester som uttryckte irritation. Och
Collins menar att allt som begrinsar méjligheterna att uttrycka sig nér vi sam-
spelar med andra har sitt pris.

Vara ansikten arbetar kontinuerligt nir vi samspelar med varandra hivdar
den amerikanske sociologen Erving Goffman. Vi arbetar med vara ansikten
(face-work) for att “ridda ansiktet” och “att inte tappa ansiktet”. Med virt
ansikte hjilper vi ocksa till sa att inte den andre férlorar sitt ansikte. Vi dr noga

Pandemin har férindrat de socialpsykologiska spelreglerna for hur vi ska umgis.
Bildkalla: https://www.youtube.com/watch?v=yDNBxeo_bJo
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med att den andre inte blir férligen. Med andra ord vart ansikte dr som trafik-
ljus. Det ger besked om hur det stér till i relationen. Nar vi maskerar oss dr det
som om trafikljusen slocknat. Och vi vet inte riktigt hur vi ska navigera. Frik-
tioner, missforstind och konflikter uppstir. Med andra ord. De sociala banden
férsvagas nir vi ticker 6ver vara ansikten.

Innan pandemin hérde det till god ton bland vuxna att handhilsa. Vid bjud-
ningar gick man runt och tog i hand. Vid sammankomster foljde man ocksa ofta
den seden om inte antalet métesdeltagare var alltfor stort. Att dd vigra ta i hand
var ett allvarligt ”brott” mot god sed om det inte fanns en acceptabel ursikt
som till exempel att handen var skadad.

Hur handhilsningen uppfattas beror pa ansiktsuttrycken. Ett vinligt ansikte
sammankopplas med ett vinligt handslag. Men under pandemin har handhil-
sandet fasats ut. Man siger fortfarande hej ndr man mots. Men med en mask f6r
ansiktet 4r det inte ldtt att veta vem som hilsar och vem man hilsar pa.

Nya hilsningsceremonier har uppstatt som att anvinda armbagen. Forst visar
man upp den som ett tecken att den andre ocksd ska visa upp sin. Det édr en
signal till att hélsa och det gér man genom att stéta till varandras armbagar.
Men fére pandemin var det brist pa hyfs att gora sa. Att armbdga sig fram var
ouppfostrat. Att siga att nigon hade vassa armbigar betydde att han eller hon
inte visade hinsyn.

Aterhallsamhet och sjilvdisciplin

Det dr latt att dterfalla i gamla vanor. Och att man nagon gang rakar gldmma ta
pa sig ansiktsmask eller att man inte ska stricka fram handen ir ur socialpsyko-
logisk synvinkel egentligen inte nagot att forfasas Gver.

Johan Carlsson generaldirektéren pd Folkhidlsomyndigheten glomde ta pa sig
ansiktsmask. Den holldndska premidrministern Mark Rutte aterf6ll i gamla va-
nor nir han skakade hand med Jaap van Dissel frin hollindska folkhilsomyn-
digheten en kort tid efter det att han tillkdnnagivet ett f6rbud mot handskak-
ningar. Restriktionerna kriver en édterhallsam och sjilvkontrollerad méinniska
som dr sin egen 6vervakare till dess nya beteenden har inprintats i den psykiska
strukturen och pa sa sitt blivit automatiserade.

For att inte aterfalla finns skyltar och anslag med pabud om att halla avstand.
Om hur vi ska kéa. Och om uppmaningar att tvitta hinderna. Viktigt for efter-
levnaden ir att se andra upptrida i enlighet med foreskrifterna.

Restriktionerna 4r smirtsamma. Mycket smirtsamma for somliga som kan
bli helt avskurna fran vinner och bekanta och i bista fall fa ndja sig med att se
och hoéra dem via sociala medier. Fortvivlade féretagare tvingas ga i konkurs.
Arbetsléshet och fattigdom. Fran olika linder kommer rapporter om att allt fler
gar ner i djupa depressioner.
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De dtgirder som foresprikas och rekommenderas av folkhilsomyndigheten un-
der pandemin foljer en linje i férindringen av minniskornas beteenden frin
medeltid till modern tid och som beskrivits av den tyske sociologen Norbert
Elias i boken ”Civilisationsprocessen”. Foérindringarna har krivt sjilvkontroll,
sjilvbehirskning och férmaga halla tillbaka impulser. Okad distansering minn-
iskor emellan dr en del 1 denna civilisationsprocess. Utvecklingen féljer dock
inte en rak linje, utan gar i vagor.

For att passa in och inte vicka obehag i ett samhille med allt mer av samman-
flitade relationer mellan minniskor krivs en mer aterhillsam minniska som
térmar kontrollera kidnslor och anpassa sitt beteende. Lyckas man inte far man
kinna av omgivningens ogillande och till och med rika ut for att bli utfryst ur
gemenskapen. Skamtroskeln har sinkts och det forklarar varfor beteenden som
att spotta pd golvet, dta med fingrarna, urinera offentligt och rapa vid matbor-
det succesivt kom att férsvinna.

Att hdlla pa tvametersavstandet innebidr en utvidgning av riskzonen foér so-
cial interaktion. Den har utvidgats under de senaste hundra dren. Férmodligen
beroende pa en 6kande medvetenhet om att nirhet mellan méinniskor kan vara
farligt. Under pandemin har detta forstirkts. Du kan aldrig vara riktigt siker
péa huruvida den du méter kan vara smittad av corona. Det giller till och med
de allra ndrmaste.

Ju fler som féljer rekommendationerna desto mer psykologiskt tvingande blir
det att bete sig konformt. Det vill sdga i enlighet med rekommendationerna.
Den som inte gor det kan rikna med att méta omgivningens kritiska blickar
som ger upphov till skam. Skyldigheten att f6lja rekommendationerna blir mer
tvingande och starkare dn den individuella friheten att gbra som man sjilv be-
hagar. Det ir helt i linje med vad Norbert Elias analys av forindringar i miansk-
ligt beteende sedan medeltiden.

Forindringarna 1 de sociala relationerna mellan ménniskor krivde en for-
indring i minniskans psyke. Och det skedde genom att den sociala kontrollen
av beteenden blev djupt inprintad i den minskliga psykiska strukturen och till
slut sd absorberad att den delvis fungerade autonomt i férhallandet till det egna
medvetandet. Det dr pa detta sitt, menar Elias, som samhilleliga och psykiska
processer dr relaterade till varandra. P4 sa vis skapas en allt mer dterhdllsam,
sjalvkontrollerad och sjilvdisciplinerad minniska.

Spontana solidaritetsyttringar

Under pandemin har det av naturliga skil varit svirare att visa solidaritet med an-
dra minniskor eftersom restriktionerna har gjort det mycket svart att fysiskt motas.

Spontana solidaritetsyttringar har uppstatt. Och si kallade ”flash mobs” har
synts lite varstans. Minniskor har uppmanats att ga ut pa sina balkonger, visa
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I bérjan av pandemin spreds videos frin Italien om hur méinniskor gick ut pa sina balkonger,
sjong och spelade for att visa sin solidaritet.

Bildkalla: https://www.youtube.com/watch?v=BSW Y Sww-R1Y&list=RDBSW Y Sww-
RIY&start_radio=1

sig i Oppna fénster. Och vid bestimda klockslag sjunga, spela, dansa, klappa
hinderna eller pd annat sitt visa sin solidaritet. Jag sjilv tog min gamla altsaxo-
fon ut pa balkongen och spelade en trudelutt nir saken var pa tapeten under
varvintern 2020.

Man har pa olika sitt hjilpt varandra. Unga har erbjudit sig att handla 4t gam-
la. Sangkorer och musiker har samlats utanfér dldreboende for att underhalla
och gora livet littare. Man har triffats utomhus. Grillat. Gjort upp eld. Allt f6r
att se till att det sociala livet inte stannar upp.

Det har klagats pa att folk inte f6ljer rekommendationerna. Visst dr det vik-
tigt att vi gor det. Men jag tror att historien kommer att visa att foljsamheten
varit férhallandevis stor. Anpassningen till restriktionerna och till férindrade
interaktionsritualer har gatt férvanansvirt snabbt och friktionsfritt pd sa pass
kort tid. Sett i ett historiskt perspektiv dr det en makal6s prestation att sa méinga
upptrider i enlighet med rekommendationerna.

Men anpassningen till restriktionerna och till socialt begrinsande umging-
esritualer har inte skett utan anspinning. Den patvingade och kvivande ater-
hallsamheten 4r i lingden ohdllbar. Det finns ddrfér en lingtan efter en tid nér
coronan besegrats och livet kan dterga till det normala. D4 man fir umgds med
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vinner. Krama om nira och kira. Roa sig. G4 pa bio. G4 pa dans. G4 pa kro-
gen. Fa skratta, tjoa och tjimma och brista ut i glidjetjut. Helt enkelt leva livet.
Den tiden kommer héivdar den amerikanske sociologen Nicholas Christakis i en
intervju i SvD (3/2). Han siger att da vill vi ta igen allt det som vi avstitt frin.
Det blir gyllene tider £6r allt som har med nattlivet att géra. Ekonomin kommer
att blomstra. Det blir uppsving for konst, teknologi och fér nya foretagsidéer.
Det glada 20-talets aterkomst? Glitter och glamour?

Bengt Starrin, Professor emeritus

Bengt@Starrin.nu

wWww.starrin. nu
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