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Denna artikel fokuserar pa yrkesverksamma som arbetar med att stétta man
som utsatts for vald i en nara relation, och analyserar de terapeutiska strate-
gier som de utvecklar i relation till denna grupp av klienter. Studien baseras
pa semistrukturerade intervjuer med personer som arbetar i en stédverksam-
het for hbtg-personer, ett kriscenter for man och en sjukhusklinik. Analysen
visar att informanterna ser stora likheter med erfarenheterna hos valdsut-
satta man, jamfért med utsatta kvinnor. De har dock ett behov av terapeu-
tiska strategier riktade specifikt till man. | analysen beskrivs bendmnandets
strategi, vikten av att reparera fortroende och att arbeta med skamreduktion.

This article focuses on professionals who work to support men exposed to
partner violence, analyzing the therapeutic strategies that they develop in
relation to this specific group of clients. The study is based on semi-struc-
tured interviews with professionals from an LGBT support center, a crisis
center for men, and a hospital clinic. The analysis shows that informants see
many similarities between men’s experiences of abuse and those of abused
women. They do however see a need for therapeutic strategies aimed spe-
cifically at men. The analysis describes strategies of naming the violence,
repairing trust and shame reduction.
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forskning och teori

Idag finns en stor samstimmighet kring att vald i nira relationer ir ett omfat-
tande socialt och samhillspolitiskt problem, och frigan har varit féremal for
savil forskning som samhillsdebatt sedan 1970-talet (Helmersson 2017, Hy-
dén 2008, Lundgren et al 2001, Nilsson 2009, Steen 2003). I forskningen om
genus och vald har mins vild mot kvinnor ofta utgjort fokus (Barber 2008,
Hradilova Selin 2009, Laskey et al 2019, Lien & Lorenzen 2019). Att min som
vildsutsatta sillan varit 1 fokus nir det handlar om vald i néra relationer av-
speglas ocksd 1 stodstrukturen f6r valdsutsatta och valdsutévare (Burcar 2005,
Drijber et al 2013, Ernlund 2015, Helmersson 2017, Javaid 2020, Laskey et al
2019, Labarre et al 2019).

En person som soker hjilp fOr att hen lever i en valdsam relation méter ofta
en hemsida eller broschyr som hinvisar till en organisation f6r kvinnor, medan
en person som soker hjilp for att hen sjdlv utévar vald mot en nirstiende san-
nolikt hdnvisas till en organisation f6r valdsutdvande min. I de fall da den som
s6ker hjilp dr en kvinna upplevs detta sitt att organisera verksamheten kanske
inte som sirskilt problematisk, men vad hinder nir den vildsutsatta dr en man?
Till vem kan han vinda sig, och vilken typ av st6d kan han far?

Denna artikel bygger pa intervjuer med yrkesverksamma i organisationer dir
vildsutsatta midn kan séka hjilp, och fokuserar pa de terapeutiska strategier
och utmaningar som utvecklas i métet med denna grupp av klienter. For att fa
en bredd 1 urvalet har tre olika organisationer inkluderats: en organisation for
vildsutsatta hbtq-personer, ett kriscentrum f6r méin och en sjukhusklinik med
inriktning mot sexuell hilsa. Sammantaget har 13 personer intervjuats: sju min
och sex kvinnor som arbetade som exempelvis kuratorer, socionomer och psy-
koterapeuter. Intervjuerna hade formen av tematiskt strukturerade samtal och
kretsade kring de intervjuades arbete med partnervald, de berittelser om valds-
utsatthet de moter i sitt arbete och deras strategier for att moéta valdsutsatta man.

Genus och vald i niara relationer

Under bérjan av 1970-talet bérjade ett forskningsfilt med nya sitt att forsta och
teoretisera kring vald i ndra relationer vixa fram (Steen 2003). Denna forskning
utgick ifran en kritik mot den dominerande uppfattningen i samhillet som sig
mins vald som ett individuellt problem och ett resultat av missbruk eller psy-
kisk sjukdom snarare dn ett strukturellt problem och ett uttryck fér ojamlikhet
mellan kénen. Sedan dess har forskningsfiltet genus och vald utvecklats, dess
utgangspunkter problematiserats och nya fragor stillts. Kritik har riktats mot
filtets heteronormativa utgangspunkt, och visat att nir véld i heterosexuella
relationer utgdr en mall f6r partnervald sa far det konsekvenser fér andra rela-
tioner dir vald utévas (Holmberg et al 2005). Forskare med ett intersektionellt
perspektiv har betonat vikten av att en analys av genus och vald i nira relationer
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bér vara 6ppen for att inkludera andra former av fortryck och underordning
som kan leda till vdld (George & Stith 2014).

Den forskning som kanske allra tydligast utmanat den feministiska forsk-
ningen om genus och vild ir studier som fokuserar pd vdldsutsatta méin. Dir
framkommer att min langt ifrdn alltid 4r att betrakta som 6verordnade kvinnor,
och att vald, makt och kontroll handlar om mycket mer 4n de inblandades kons-
tillhérighet. Forskning visar att midn som utsétts for partnervald sillan anméler
forvaren eller séker hjilp, oavsett om de lever i en homo- eller heterosexuell
relation (Barber 2008, Calton et al 2015, Laskey et al 2019). Detta férklaras av
att de dr rddda att inte bli trodda eller tagna pd allvar, eller att de har tidigare
erfarenhet av att ha blivit misstrodd, f6rl6jligad eller misstinkt fOr att sjilv vara
den valdsutévande parten (Drijber et al 2013). Dessutom beskriver min att de
undviker att s6ka hjilp eftersom de sjilva har svirt att forlika sig med tanken
pa att det de varit med om 4r att betrakta som vald (Cheung et al 2009). Studier
visar ocksd att mdn som utsitts for vald eller valdtakt har svart att bli tagna pa
allvar som trovirdiga offer, och att det finns en utbredd f&restillning om att
min inte kan vildtas (Javaid 2016, 2017; Lindberg 2015, Weiss 2010). Att de
strukturer som byggts upp for att mota valdsutsatta personer ofta utgar ifran att
den valdsutsatta dr en kvinna kan gora att troskeln att bade séka och fa hjilp dr
hogre f6r min (Douglas & Hines 2011, Hines et al 2007, Laskey 2019).

Mins valdsutsatthet

I intervjuerna finns en stor enighet om att valdsutsatta mins erfarenheter pa-
minner mycket om det som utsatta kvinnor ofta beskriver — “det dr som att
ligga ett kalkerpapper emellan”. De beskriver moénster som dterkommer oavsett
om de talar med min eller kvinnor: upplevelser av skuld och skam, en vilja att
torsvara férévaren och att inte egentligen uppfatta det de varit med om som
vild. En informant i hbtqg-organisationen berittar att det hon hér i métet med
utsatta mén dr som “ett eko fran de heterosexuella kvinnorna” som hon motte
pa kvinnojouren pa 1990-talet, dir vdldet och kontrollen lingsamt 6kar och
den utsatte sakta anpassar sig till det, vilket i arbetet med valdsutsatta brukar
benimnas som normaliseringsprocessen (Lundgren 2004).

De likheter som informanterna ser mellan valdsutsatta kvinnors och mins
erfarenheter beskrivs av flera av dem som nigot av en konflikt. Flera av de
intervjuade uttrycker ocksa en viss férvaning nir de reflekterar Gver de berit-
telser de moter och hur de arbetar med de utsatta minnen. De modeller som de
ir vana att anvinda, till exempel normaliseringsprocessen som har sina rotter i
strukturella perspektiv pa mins vild mot kvinnor, fungerar uppenbarligen dven
tor min utsatta for vald i en néra relation. Som en av dem konstaterar: normali-
seringsprocessen borde inte fungera pé utsatta min, men det gor den.
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Att benimna valdet

Pa ett 6vergripande plan utgar merparten av de intervjuade fran en forstaelse
av vald i1 ndra relationer som en friga om makt och kontroll, himtad frin en
feministisk valdsforstielse. I intervjuerna framkommer dock att de utvecklat te-
rapeutiska strategier, i form av begrepp, modeller och redskap, som de anvinder
just i motet med vdldsutsatta min. En stor utmaning i arbetet med vildsutsatta
min forefaller vara att hantera bristen pa ett sprik hos de som séker hjilp, och
en strategi som informanterna beskriver i relation till detta dr att bendmmna valdet.
Min som sOker hjilp hos de intervjuade har ofta svart att kld sina upplevelser i
ord. Ordl6sheten kring vald i néra relationer dr sirskilt stor bland hbtq-perso-
ner, menar en informant. Det beskrivs som en konsekvens av att vald i det of-
fentliga samtalet och 1 populdrkulturen sillan inkluderar samkénat partnervald,
vilket g6r det svirare att prata om sina erfarenheter i termer av vald.
Otrdlésheten kring vild, menar de intervjuade, beror inte bara pd att det ar sa-
ker som dr svira att prata om, utan ocksa att de utsatta mannen har svart att for-
halla sig till sjdlva valdsbegreppet. Detta ir sirskilt tydligt bland de informanter
som arbetar pa kriscentret for méin. En av dem beskriver att bara det faktum
att han anvinder begreppet vald, och pratar om vad det innebir, kan vara en
avgbrande 6gondppnare och vigen till ett sprak for den utsatte. I flera intervijuer
beskrivs det som en viktig vindpunkt i arbetet att siga, till exempel, “det du
beskriver nu skulle jag kalla f6r vild”. En viktig del av bendimnandets strategi
ir alltsa att lyfta upp fragan om vald for att géra den 7pratbar” i samtalen med
de valdsutsatta miannen, tidigt i kontakten, for att gora frigan mindre laddad.
En viktig del av att géra vdldet pratbart dr att a/fvarliggira valdet. De min som
s6ker hjdlp pratar till en borjan kanske om relationsproblem eller problem kopp-
lade till sex. Forst efter flera samtal kan det borja visa sig att det de vagt beskrivit
som daligt sex snarare var friga om sexuellt vald eller en valdtikt. F6r manga dr
det ndra nog omdijligt att se sexuellt vild som nigot som kan hinda i en relation
med ndgon de dlskar. Motstdandet de kinner for att kalla det som de sjilva sett
som en svacka i relationen eller daligt sex for vild, och sirskilt sexuellt véld, dr
stort. Hir menar de intervjuade att férestillningar om vad som ridknas som vild
har stor betydelse. Ofta dr det den fysiska misshandeln som blir till mattstock
tor vald — nagonting som dr brutalt, fysiskt och ldimnar tydliga spar pa kroppen.

Att reparera fortroende

En annan terapeutisk strategi som kan urskiljas i de intervjuades berittelser,
och som de beskriver som typisk just for arbetet med utsatta min, ir att reparera
Jfortroende. For en del midn dr métet med nagon av de intervjuade den allra forsta
gangen de berittar f6r nigon om vad de varit med om. Manga kommer dock
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med erfarenheten av att ha berittat f6r exempelvis en polis, socialsekreterare
eller sjukskoterska, och métts av ifrdgasittande eller till och med forldjligande.
En sadan erfarenhet kan gora det svart att lita pa andra professionella tillrick-
ligt mycket f6r att orka och viga beritta igen. Att arbeta fOr att bygga upp ett
fortroende blir didrfor en viktig terapeutisk strategi.

Att det dr vanligt att som man méta ifragasittande eller f6rl6jligande ndr man
s6ker hjilp dr nagot som flera intervjuade beskriver, och en erfarenhet som kan
gbra motstindet mot att viga beritta igen storre. Island och Letellier (19971)
menar att forestillningar om partnervald, dir min ses som potentiella f6révare,
gor det svart att se en man, och samtidigt se ett trovirdigt offer f6r partnervald.
Denna erfarenhet gbr min obenigna att sdka hjilp. Den nationella trygghets-
undersékning som arligen genomfors av Brottsférebyggande radet (Hradilova
Selin 2009) visar att fa mdn anmiler valdsbrott, och det verkar vara svarare f6r
min 4n kvinnor att anmila nir det handlar om vild i nira relationer. Dessutom
framgdr att deras fortroende for rittsvisendet ar lagt. Allra storst anses morker-
talet vara vid sexuellt vald.

Samma monster framkommer i en rapport frin den danska folkhilsomyndig-
heten dér valdsutsatta min intervjuas (Plauborg & Helweg-Larsen 2012). Trots
att de alla sokt hjdlp har ingen av dem polisanmilt den kvinna som utsatt dem,
eftersom de var rddda att inte bli tagna pa allvar och kidnde skam Gver att bli
utsatt for vald av en kvinna. Liknande monster beskrivs av Javaid (2017) i en
studie av homosexuella min utsatta for valdtikt, som visar hur valdtagna min
fornedras och misstros av professionella nir de soker hjilp inom rittsvdsende
eller stddorganisationer. I de intervjuades berittelser framstar den inneboende
konflikten mellan vdldsutsatthet och maskulinitet som en viktig anledning till
att valdsutsatta min sillan anmaler eller pa annat sitt s6ker hjilp.

Att ligga skammen pa bordet

Trots att forskningen om genus och vald idag inkluderar fler variationer dn den
klassiska koreografin med min som férévare och kvinnor som offer sa lever
forestillningar om min som “immuna mot vild” i minga avseenden kvar. Po-
sitionen som viéldsutsatt dr f6r manga min dessutom férknippad med en kinsla
av skam eftersom de upplever en motsittning mellan att vara en riktig man och
att vara véldsutsatt (Cook 2009, Ernlund 2015, Lien & Lorenzen 2019). Denna
forestillning beskrivs i intervjuerna som en viktig orsak till att mdn ofta har
svart att prata om det de varit med om i termer av vdld, eftersom det innebdr att
de maste omfatta tanken att de sjilva dr offer.

Informanter berittar att de behdver arbeta med skamreduktion 1 métet med
valdsutsatta min i betydligt hogre utstrickning dn de behéver gbra med utsatta
kvinnor. I ett akut skede nir nagon s6ker hjilp efter att ha blivit utsatt f6r sexu-
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ellt vild, menar en av de intervjuade pd sjukhuskliniken, dr skamreduktion det
allra forsta som behdver hanteras. Om skammen Gver att vara valdsutsatt gor att
min har svart att tinka eller prata om det de varit med om i termer av vald dr det
svart att komma vidare. En av informanterna pa kriscentret f6r min beskriver
att han kan siga till en klient att ”vi ligger skammen pa bordet och si tittar vi
pa den. Rent konkret, hir ligger vi den, och si pratar vi om den”. Den bristande
kunskapen om mins utsatthet, och sirskilt relaterat till sexuellt vald, gér skam-
men dnnu storre. Intervijuade i samtliga tre organisationer menar att det finns
en utbredd uppfattning, bade hos de utsatta mannen och i samhillet i stort, om
att min inte kan véldtas. I motet mellan férestidllningar om vald 4 ena sidan, och
normer kring maskulinitet och sexualitet 4 den andra, stills svdrigheterna i de
valdsutsatta ménnens upplevelser pa sin spets.

Avslutning

Nir de intervjuade beskriver de terapeutiska strategier de anvinder i mdtet med
vildsutsatta handlar det till stor del om samma typer av metoder, oavsett om de
méter kvinnor eller min. Till exempel utgar de fran en forstaelse av partnervald
dir makt och kontroll 4r centralt och dir det dr viktigt att arbeta med den utsat-
tes upplevelse av skuld och skam. I arbetet med min som utsatts f6r partnervald
beskriver de ett slags "normaliseringsprocessen plus”; en process dér de justerar,
ligger till och modifierar de modeller som de dr vana att anvinda med valdsut-
satta kvinnor i heterosexuella relationer. Detta ”’plus” kan till exempel handla
om att gora vildet pratbart eller att arbeta med den sekundira viktimisering
som minga min erfarit nir de sékt hjilp eller polisanmilt sin partner. Att han-
tera de utsattas egna forestillningar om vad det innebir att vara en riktig man
och att utmana forestillningen att min, som en informant uttrycker det, ” ska
kunna ta lite stryk”, beskrivs som en viktig del av detta arbete.

Tack till de intervjuade som sa generdst delat med sig av sina erfarenheter. Tack
ocksi till Forskningsradet f6r hilsa, arbetsliv och vilfird vars finansiering moj-
liggjort studien som denna artikel bygger pd (FORTE projekt nr 2012-1209).
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