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I denna text beskriver vi ett studentperspektiv pa global halsa utifran erfaren-
heter fran tva foreningar. Vi presenterar resultaten fran en enkat vi genom-
fort bland svenska lakarstudenter, samt kartlagger studentinitiativ som finns
i Sverige. Det rader oenigheter kring hur “global halsa” uppfattas och svaren
grupperades enligt sex teman: “jamlikhet”, “hdlsa bortom Sveriges granser”,
“folkhalsa i hela varlden”, “tvarvetenskaplighet”, “sjukvardsorganisation och
utveckling” samt “hallbar utveckling”. Engagemang i global halsa ar utbrett
och tar sig form av studentféreningar, utbyten, kunskapsspridning, forskning
och deltagande i politiska hdgnivaméten. Detta ger mojligheter att ta sig an le-
darskapsroller, utveckla intresse och organisatoriska férmagor och forbereder
en for att verka som lakare i en globaliserad varld. Unga ar en progressiv kraft
for global halsa men vi behdver ta vara pa intresset aven efter studietiden.

In this piece, we describe a student perspective of global health, based on
experiences from two student associations. We present results from a sur-
vey amongst Swedish medical students, and outline current initiatives in
Sweden. “Global health” is understood in multiple ways, and perceived de-

finitions were grouped into six themes: “equality”, “health beyond Sweden’s
borders”, “public health on a global scale”, “interdisciplinary”, “health system
organisation and development”, and “sustainable development”. Engage-
ment in global health is widespread and channelled through student organi-
sations, exchanges, knowledge sharing, research, and participation in poli-
tical high-level meetings. This provides opportunities to take on leadership
roles, develop interest and organisational skills, and prepares future doctors
to work in a globalised world. Youth is a progressive voice, but efforts should

be made to sustain this interest beyond medical school.
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tema
Likarstudenter och global hilsa - var befinner vi oss?

I takt med att intresset for global hilsa 0kat har dven efterfraigan pd undervis-
ning i dmnet vuxit. En enkitstudie publicerad ar 2015 visade att majoriteten av
svenska likarstudenter (83 %) som ldste sin sista termin pé utbildningen efter-
fragade mer undervisning i global hilsa. Studien visade ett signifikant samband
mellan sjilvskattad kompetens och mingd undervisning i dmnet (1). Samma
monster ses globalt - 1 en internationell enkitstudie med 492 deltagare var slut-
satsen att det finns ett betydande intresse fran likarstudenter att ldra sig mer om
global hilsa (2).

Engagemang i global hilsa innebdr odndliga méjligheter f6r lirande och pet-
sonlig utveckling for studenter. Utover den personliga nyttan f6r studenten tror
vi att studenter utg6r en samlad kraft f6r den progressiva global hilsa-rérelsen.
I denna text vill vi dela ett studentperspektiv utifrin erfarenheter frin tva stu-
dentféreningar - Svenska Likaresillskapets Kandidat- och Underldkarférening
samt IFMSA-Sweden. For att belysa fragan presenterar vi dven resultaten fran
en enkit vi genomfort bland svenska likarstudenter.

Enkiten spreds via sociala medier i universitetens studentgrupper och 1 for-
eningsnitverken. Svaren bor tolkas med forsiktighet, dd urvalet inte dr repre-
sentativt for alla likarstudenter och det idr troligt att personer med intresse for
global hilsa varit mer bendgna att svara. Trots detta tror vi att den kan ge en
fingervisning om hur engagerade studenter ser pd disciplinen global hilsa och
hur det passar in i deras framtida likargirning. Totalt svarade 95 studenter pd
enkiten. Flest respondenter svarade frin Goteborg (42 %), £6ljt av Lund (23 %),
Linképing (11 %), Umea (7 %), Stockholm (6 %), Uppsala (6 %), samt Orebro
(3 %). Nistan tva tredjedelar av de svarande var kvinnor (64 %).

Studentengagemang - ett komplement till den formella utbildningen

Cirka 40 procent av deltagarna i var enkit (39%) uppgav att global hilsa var en
del av den obligatoriska utbildningen pa likarprogrammet och 36 procent av
studenterna uppgav att de inte har lirt sig om global hilsa 6verhuvudtaget pa
sin utbildning. Diremot, uppgav 33 procent att de har engagerat sig i student-
organisationer och 16 procent berittade att de har vidareutbildat sig pa egen
hand, exempelvis genom att lisa bocker, titta pa dokumentirer eller delta pa
konferenser om global hilsa. Av de svarande delgav 13 procent att de har varit
pé internationella utbyten eller praktik, men endast fyra procent nimnde att de
hade varit involverade i forskning relaterad till global hilsa. Intresset och enga-
gemanget under utbildningen ir alltsa stort.
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1FEMS A-Sweden

Dir undervisningen i global hilsa ibland brister, kan studentféreningar spela en
nyckelroll. International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA)
— en av virlden storsta studentféreningar - och den svenska medlemsféren-
ingen IFMSA-Sweden (mdjligtvis kind bland dagens likare under det tidigare
namnet Swemsic), har sedan dess grundande ar 1951 fungerat som en plattform
for internationella samarbeten och engagemang i frigor som t6r global hilsa.
IFMSA samlar 1,3 miljoner likar- och vardstudenter fran 130 olika linder som
férenas i en vilja att gbra virlden bittre. Organisationen spelar en viktig roll
inom internationellt policyarbete, huvudsakligen inom folkhilsa, sexuell och
reproduktiv hilsa, ménskliga rittigheter och fred, samt medicinsk utbildning
och kliniska eller forskningsinriktade utbyten. IFMSA-Sweden har verksamhet
pa samtliga sju studieorter i Sverige dir likarprogrammet finns. Genom sitt ide-
ella engagemang inom IFMSA-Sweden far likar- och vardstudenter chansen att
uppticka och arbeta med sina hjirtefrigor inom global hilsa pa lokal, nationell
och internationell niva.

IFMSA-Sweden anordnar drligen ett vilgérenhetslopp f6r att 6ka kunskapen
om hiv/aids. Sedan starten har 6ver 70 000 kronor samlats in. Medlemmar en-
gagerar sig ocksa ideellt fOr att bland annat lira ut sexualundervisning, diskutera
psykisk ohilsa i hogstadie- och gymnasieklasser, samt bestka férskoleklasser
som “nalledoktorer” f6r att avdramatisera sjukvirden f6r barn. Liknande upp-
lysningsverksamhet sker dven i SFI-klasser dir en dialog och ett kunskapsutbyte
sker mellan virdstudenter och nyanlinda rérande svensk sjukvardsorganisation,
ritten till vard och kulturella perspektiv pa hilsa och sjukdom. Medlemmar
som 4r intresserade av genusfragor kan agera amanuenser pa likarprogrammen
pa teman rérande normkritiskt férhéallningssitt. Studenter kan dven engagera
sig for arbete med kulturell kompetens i varden genom “sprakkvillar” dir kul-
turella kontexter och sprak i varden lyfts fram och diskuteras.

Svenska Lakaresillskapets Kandidat- och Underlikarfiorening

Medlemmar inom Svenska Likaresillskapets IKandidat- och Underldkarférening
(SLS KUF) organiserar drligen ”Global Health Week”. Det dr ett initiativ som
sker pa samtliga orter ddr likarprogrammet finns, fér att uppmirksamma olika
dimensioner av global hilsa. KUF, i samarbete med IFMSA-Sweden, anordnar
dven “master classes” inom global hilsa, dir likarstudenter och unga likare inn-
an legitimation bjuds in till workshops ledda av framstiende experter pa omréidet
i fraga. Tidigare imnen har bland annat inkluderat global barnhilsa, tuberkulos
och klimat och hilsa. Genom sitt engagemang i SLS kommitté f6r global hilsa
har KUF-medlemmar dven tagit aktiva roller nir kommittén har anordnat Swe-
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dish Global Health Conference i Umea (2016) och Stockholm (2018). Siktet ar
nu stillt pa en ny konferens 1 Malmé 2021 (3). Sedan 2019 drivs ocksd podcasten
”The Swedish Global Health Podcast”(4) gemensamt med SLS och i skrivande
stund spelas en rad nya avsnitt in inklusive en grundkurs i global hilsal

SIGHT och studentinitiativ

Det 6kande intresset for global hilsa mirks ocksa genom det kande antalet or-
ganisationer pa omradet. Samtliga svenska studentféreningar med anknytning
till global hilsa samlas i Swedish Institute for Global Health Transformation
(SIGHT) studentorganisationsnitverk sedan 2018. Bland dessa studentféren-
ingar finns, utdver IFMSA-Sweden och KUF, dven Kl-baserade Swedish Orga-
nization for Global Health (SOGH) som huvudsakligen jobbar med sexuell och
reproduktiv hilsa i Sverige och i Uganda, Mother and Child Health Association
(MACHA) som arbetar med barn- och médravird med sirskilt fokus pa Indien,
och Swedish Network for International Health (SNIH) som framfér allt dr ett
nitverk for masterstudenter i global hilsa eller folkhilsa.

Hur uppfattar studenter global hilsa?

I enkiten fragade vi likarstudenter hur de sjilva skulle definiera global hilsa.
Dessa svar grupperades enligt sex teman: “jamlikhet”, “hilsa bortom Sveriges
granser”, “folkhilsa 1 hela virlden”, “tvirvetenskaplighet”, “sjukvardsorganisa-
tion och utveckling” samt “hallbar utveckling”. I texten nedan foljer ett antal
citat som alla dr utdrag frin svar pa denna enkit.

Det tema som dterkom oftast var global hilsa som “folkhilsa i hela virlden”,
vilket lyftes av mer 4n 70 procent av studenterna. Under detta tema lyfte studen-
ter fram kunskap om ridande hilsolige, madlet om att stidrka hdlsan samt vikten

av sjukdomsprevention.

“Majlighet for alla manniskor att uppna god halsa, psykisk och fysisk, samt jamlikbet i
olika aspekter bland annat hilsa & socioekonomi.”
Kvinna, Termin 4, Uppsala

Det nist mest férekommande temat var “hilsa bortom Sveriges grinser” (17
%), vilket definierade global hilsa huvudsakligen som arbete i laginkomstlinder,
tropikmedicin eller internationella hilsoinsatser av “Likare Utan Grinser” eller
“WHO?”. I cirka tio procent av svaren lyftes jamlikhet och internationella sam-
arbeten fram i studenternas definitioner av global hilsa. En sadan definition var:
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“Hdilsa ur ett jamlikt och hallbart perspektiv. Att lara av och hjalpa varandra.”
Kvinna, Termin 8, Lund

En mindre andel av studenterna (7 % respektive 6 %) inkluderade sjukvards-
organisation och utveckling eller hallbar utveckling i sina svar. Temat “hallbar
utveckling” innefattade dven arbete med Agenda 2030, minskliga rittigheter
och miljo/klimat. Global hilsas tvirvetenskapliga natur, med hinvisning till
samhillsvetenskap och epidemiologi, betonades i fem procent av svaren.

“For mig bandlar global hélsa om att vidga mina perspektiv pa bur bhalso- och sjukvarden
ser ut i resten av varlden, samt vilka utmaningar som finns och inte finns pa andra platser
till skillnad fran bur det ser ut har”’

Kvinna, Termin 9, Lund

I enkiten fick de svarande ange sitt intresse f6r global hilsa pa en skala fran 1
(inget intresse) till 5 (vildigt stort intresse). Totalt sett angav 67 procent ett hogt
intresse for global hilsa (4 eller 5), 20 procent var neutrala (3) och 13 procent
angav ett lagt intresse (1 eller 2). En stérre andel kvinnor angav att de hade ett
stort intresse for global hilsa jimfért med man (72 % mot 61 %).

Progressivt paverkansarbete

Genom vira féreningar bedriver vi paverkansarbete och lyfter vira medlem-
mars perspektiv. Bide IFMSA-Sweden och KUF deltar aktivt i samhiéllsdebat-
ten genom att vara medlemmar forfattar debattartiklar, deltar pa konferenser
och aktivt utvecklar verksamhet sisom den som har beskrivits ovan. IFMSA-
Sweden har haft en projektgrupp som arbetar for papperslésas och asylsékan-
des ritt till vard, och drivit dialoger med kursledningar for att integrera kun-
skap kring det i undervisningen pa olika likarprogram. KUF deltar dessutom i
Svenska Likaresillskapets arbete, genom representation i dess delegationer och
kommittéer, samt i remissrundor.

Studentengagemang och piverkansarbete for global hilsa stricker sig dven
bortom féreningsvirlden - studentrérelser har varit med och aktivt format
global hilsa som den ser ut idag. Ett tydligt exempel dr "Decolonize Global
Health”-r6relsen ddr unga har varit ledande. Begreppet “Decolonize Global
Health” dsyftar ett kritiskt perspektiv till global hilsas historia och att dven
granska den ojimlikhet som lever kvar dn idag (4). Ett annat exempel ddr ungt
engagemang har omkullkastat status quo dr klimatrorelsen dér ledare som Gre-
ta Thunberg och grupper som Fridays for Future har skapat ett momentum fér
klimatfragan, vilket kommer att fortsitta att paverka global hilsa under ling
tid framéver. Likasa dr flertalet unga ledare med och driver arbete kring kopp-
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lingen mellan klimat och hilsa, exempelvis genom initiativ som Doctors For
Future, Likare f6r Miljon, Sjukhusldkarnas arbetsgrupp for klimat och hilsa
och SLS klimatpolicy som slipptes 2020 (5).

Paverkansarbetet dger dven rum pa den internationella arenan. IFMSA har
exempelvis sedan linge officiella samarbeten med flera organisationer inom
Forenta Nationerna (FN), exempelvis Virldshilsoorganisationen (WHO),
FN:s organisation f6r utbildning, vetenskap och kultur (UNESCO) och FN:s
samlade program mot hiv/aids (UNAIDS). Dessa samarbeten ger likar- och
vardstudenter en mojlighet att fa géra praktik pa dessa organisationer. IFMSA
skickar dven arligen en delegation till WHO:s Virldshilsoférsamling. Det dr
den enskilt stérsta delegationen som skickas frin en ungdomsorganisation till
FN-motet och dir driver delegationen unga likarstudenters asikter direkt gent-
emot beslutsfattare och andra aktdrer inom global hilsa. Métesdeltagandet ger
saklart dven studenterna mojligheter att fi en fordjupad forstaelse i hilsopolicy,
diplomati och internationellt paverkansarbete.

Engagemanget inom FN kan dven ta form genom att studenter deltar i, eller dr
med och anordnar, en simulering av ett FIN-méte. Syftet med FN-simuleringar
ir att Oka forstdelsen for hur beslutsfattandet gar till pd hégnivaméten. Simule-
ringar kan ocksa syfta till att forbereda nuvarande studenter inf6r att delta i den
typen av méten lingre fram i sina studier, eller i sitt framtida yrkesliv. Ett exem-
pel dr den nordiska simuleringen NorWHO, som arrangeras arligen i Képen-
hamn. Simuleringen efterliknar Virldshilsoférsamlingen och pagiér i fem dagar.

Unga - den progressiva kraft som behévs i global hilsa?

Studentengagemang i global hilsa ir stort. Genom studentféreningar, utbyten,
kunskapsspridning, forskning och deltagande i politiska hégniviméten far vi
ta oss an ledarskapsroller, utveckla vart intresse och organisatoriska férmégor
samtidigt som vi foérbereder oss for att verka som ldkare i en globaliserad virld.
Samtidigt tror vi att detta engagemang kan gynna béde lokalt liksom rérelsen
tor global hilsa i stort och att den unga generationen kan vara en beh6vd kritisk
rést for att driva utvecklingen vidare. Kunskap om global hilsa dr oumbirligt
i dagens samhille och dess relevans lir bara vixa. Men vad hinder med vart
engagemang efter likarexamen? Det finns nidmligen en lucka - frin ett smor-
gasbord av méjligheter under studenttiden till en mer svarnavigerad verklighet
nir universitetstiden dr forbi. Firre dn fem procent av deltagarna i var enkit
uppgav att de har deltagit i forskningsverksamhet inom global hilsa. Kan detta
vara plattformen for ett fortsatt engagemang bortom studietiden?

Unga ir en progressiv kraft som driver utvecklingen framat och férhindrar
att rorelsen for global hilsa saktar ner tempot eller borjar n6ja oss nu nér vi har
kommit en bit pa vigen. Som det har framkommit bade i enkétsvaren men dven
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1 berittelserna om studentengagemang som exempelvis klimataktivism eller r6-
relsen for “decolonize global health” sa kan unga bidra med perspektivet av ett
par firska 6gon som kritiskt kan granska och ifrigasitta radande normer. Detta
tror vi dr nédvindigt f6r att undvika att global hilsa blir forlegat.

I var enkit var det fler kvinnor 4n man som svarade - det ar inte forvinande.
Det stimmer vil 6verens med erfarenheter frin studentorganisationer, dir fler
kvinnor 4n min engagerar sig pa bade lokal och nationell niva. Det stimmer
ocksd 6verens med globala erfarenheter, dir hela 70 procent av de som arbetar
med globala hilsofrigor dr kvinnor. Trots detta dr bara 27 procent av det glo-
bala toppskiktet inom global hilsa kvinnor och endast fem procent dr kvinnor
fran lag- eller medelinkomstlinder (6). Dessutom utgér méin 80 procent av sty-
relserna i de storsta globala hilsoorganisationerna. Den sneda konsférdelningen
1 maktpositioner ir inte begrinsad till global hilsa, men dr anmirkningsvird
ndr filtet sdger sig arbeta for att uppna en jaimlik hilsa och dé vi vet att diskri-
minering och ojimlikhet dr ndra kopplade till hdlsoutfall.

Bana vigen for de likare vi vill ha i framtiden

I en virld som forindras stills likare infér nya utmaningar, pa hemmaplan sa-
vil som globalt. I vir enkit frigade vi likarstudenter vilken grad de tror att de
kommer ha nytta av kunskaper och erfarenheter av global hilsa som blivande
likare i Sverige. Detta fick de gradera pa en skala fran 1-5 (inte alls relevant till
vildigt relevant). 77 procent ansag det vara relevant (4 eller 5) med erfarenheter
av global hilsa, 14 procent var neutrala (3) och 9 procent ansig ej att det var
relevant (1 eller 2).

Studenterna fick dven sjidlva beskriva vilka aspekter av global hilsa de ansag
att de skulle ha nytta av som framtida likare. Utifran svaren identifierades fol-
jande teman; kunskap om sjukdomar som 4r vanligare i andra linder d4n Sverige,
kunskap som kan bidra till hélsan fér personer som invandrat till Sverige, ut-
bredning av sjukdomar globalt, kulturell kompetens, hur sjukvirden fungerar
praktiskt i andra linder dn Sverige samt jimlik hilsa.

Kunskap om och erfarenheter av andra linders sjukvardssystem lyfts som en
viktig erfarenhet. Det handlar bland annat om kostnadseffektiv vard och hur
varden snabbt kan stilla om i krissituation. Férstaelse for olika sjukvardssystem
gynnar den svenska sjukvirden, eftersom det ger perspektiv och insikter om
torbattringsmoiligheter. Dessutom kan erfarenheten vara oumbirlig 1 situatio-
ner dir en snabb omorganisation krivs dven i Sverige.

Nir den internationella rorligheten 6kar utmanas likare av savil ett skiftande
sjukdomspanorama som kulturella aspekter. En stor del av studenterna resone-
rar kring att kunskaper i global hilsa bidrar till att likare kan ge bista méjliga
vird fér den enskilda patienten i Sverige. Detta genom férstaelse, bemétande
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och kunskap om sjukdomar som ir eller tidigare varit ovanliga i Sverige. En
annan utmaning som framtidens ldkare star infér dr hilsoklyftor. Detta lyfts
ocksa fram 1 enkdten. For att hantera detta foreslds kunskap om jimlik hilsa,
torstaelse t6r epidemiologiska faktorer och preventionsarbete samt forstaelse
for att hdlsoklyftor gir att motarbeta.

Studentengagemanget i global hilsa dr starkt. Vi befarar dock att studenters
intresse for global hilsa riskerar att rinna ut i sanden nir studietiden 4r forbi.
Sa vad vintar vi pa? Vi behover ta vara pd intresset for global hilsa dven efter
studietiden och se det som den resurs det dr. Méjligheterna dr manga. Genom
att exempelvis stétta unga likares engagemang, erbjuda utbyten under ST-tiden
och mojliggdra forskning inom global hilsa f6r unga likare sa far vi likare som
ir redo f6r morgondagens utmaningar. Det dr dags att bana vigen for de likare
vivill ha - nu och i framtiden.

Referenser

1. Ehn S, Agardh A, Holmer H, Krantz G, Hagander L. Global health education in Swedish medical
schools. Scand ] Public Health. 2015 Nov;43(7):687-93.

2. Gopfert A, Mohamedbhai H, Mise J, Driessen A, Shakil A, Fitzmaurice A, et al. Do medical students
want to learn about global health? Glob Health Action. 2014 May 16;7:23943-23943.

3. Svenska Likaresillskapet, Lunds Universitet. Swedish Global Health Conference 2020 [Internet]. [ci-
ted 2020 Aug 6]. Available from: https://www.sghc2020.0rg/

4. Svenska Likaresillskapet. SLS podcast [Internet]. [cited 2020 Aug 6]. Available from: https://www.sls.
se/utbildning/utbildningsaktiviteter/slsprogramverksamhet/sls-podcast/

5. Svenska Likaresillskapet. SLS agerar f6r minskad klimatpaverkan och en héllbar hilso- och sjuk-
vird [Internet]. 2020 [cited 2020 Aug 6]. Available from: https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publice-

rat/2020/sls-agerar-for-minskad-klimatpaverkan-och-en-hallbar-halso--och-sjukvard/

6. Global Health 5050. 2020 Global Health 50/50 Report [Internet]. 2020. Available from: https://global-
health5050.0rg/2020report/

Socialmedicinsk tidskrift 2/2021 251


https://www.sghc2020.org/
https://www.sls.se/utbildning/utbildningsaktiviteter/slsprogramverksamhet/sls-podcast/
https://www.sls.se/utbildning/utbildningsaktiviteter/slsprogramverksamhet/sls-podcast/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publicerat/2020/sls-agerar-for-minskad-klimatpaverkan-och-en-hallbar-halso--och-sjukvard/
https://www.sls.se/om-oss/aktuellt/publicerat/2020/sls-agerar-for-minskad-klimatpaverkan-och-en-hallbar-halso--och-sjukvard/
https://globalhealth5050.org/2020report/
https://globalhealth5050.org/2020report/

