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Psykisk halsa hos unga

Fokus for detta nummer ir att redovisa och diskutera de ungas psykiska hilsa/
ohilsa 1 dagens svenska samhille. Men ocksa att redovisa en del av de aktivite-
ter som finns for att de unga skall ma bra. Ungdomars psykiska hilsa formas
genom den vardag som de vixer upp och utvecklas i. Under de senaste decen-
nierna har samhillet genomgatt genomgripande férindringar till £f6ljd av eko-
nomiska kriser, 6kad immigration, teknologisk utveckling, ungdomars senare
intrdde pd arbetsmarknaden och ett forlingt beroende av forildrarnas stod,
som kan resultera i forindringar i hur ungdomar mar. Ungdomen dr en viktig
utvecklingsperiod. Unga minniskor stir infér stora omstillningar och utma-
ningar, bland annat vixande akademiska férvintningar, férindrade sociala re-
lationer med familj och kamrater och fysiska och kidnslomissiga férindringar i
samband med den biologiska mognaden.

I temanumret vill vi redovisa olika perspektiv som framfors i aktuell debatt
om barn och ungdomars psykiska hilsa. Temanumret innehaller artiklar om
trender, jordman — faktorer som paverkar, interventioner, debatten samt av-
handlingspresentationer och bokrecensioner.

I Sverige har utvecklingen av psykisk ohilsa lyfts fram som oroande. Manga
unga uppger att de upplever psykiska besvir och att de konsumerar sjukvard
for dessa symtom. Aven anvindningen av antidepressiva likemedel har 6kat
avsevirt de senaste tio dren.

Brister i psykisk hilsa dr ett ledande bidrag till sjukdomsbérdan bland ung-
domar i virlden (Patton et al., 2016), 10-20 % av barn och ungdomar upplever
psykiska problem. Hilften av all psykisk sjuklighet har debuterat hos 14 aringar
och trefjirdedelar hos 25-dringar. Neuropsykiatriska tillstind 4r den ledande
orsaken till funktionsvariationer i alla virldens regioner (WHO, 2020). Psykisk
ohilsa inverkar menligt pd ungdomars utveckling och vuxen blivandet. Det
ir ocksa en viktig bestimningsfaktor for riskabel droganvindning, tonarsgra-
viditeter och skolmisslyckanden. Virldens barn med psykiska problem moter
stora utmaningar sasom stigma, isolering och diskriminering liksom bristande
tillgang pd hilsovird och utbildningsmdjligheter, i strid med fundamentala
minskliga rittigheter. Ungdomars psykiska hilsa predicerar ocksa framtida
vuxnas hilsa och hilsan hos nista generation (Patton et al., 2018).

1 UNICEF:s studie Worlds of Influence underséks vad som skapar barns vilbe-
finnande i 41 rika linder (UNICEF Innocenti, 2020). Dir barns vilbefinnande
redovisas som psykiskt vilbefinnande, fysisk hélsa och utvecklade férmagor.
Sverige kommer hir pd hedrande femte plats nir det giller fysisk hélsa (d6dlig-
het bland barn i aldrarna 5-14 ar och andelen med Gvervikt bland 5-19-aringar)
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och fjortonde plats nir det giller ungdomars f6rmagor (andelen med goda kun-
skaper i matematik och lisning vid 15 dr samt andelen som litt fir vinner i sko-
lan vid 15 ars alder). Daremot har Sverige tjugoandra plats nir det giller psykisk
hilsa (livstillfredstillelse hos 15-aringar och sjilvmord bland 15-19 aringar).

Omtvistad utveckling

Forskare har ifrigasatt att det dr en verklig 6kning av psykisk ohilsa. Féren-
ingen MIND publicerade 2018 rapporten ”Unga mdr allt samre- eller?” (MIND,
2018) och debattartikeln ”Nyansera debatten kring ungas psykiska ohdlsa” i Dagens
sambhille (Schultz, Axelsson Kihlblom, Bremberg & Asberg, 2018). De menar
att det finns en risk att sidana alarmistiska budskap paverkar unga negativt och
térmedlar en kinsla av hopploshet. Samtidigt framkommer i flera undersok-
ningar att unga faktiskt ocksd mér bra, vilket ger en svirtolkad bild av verk-
ligheten. De framhaller att unga rapporterar fler psykiska besvir kan bero pa
en storre Oppenhet for psykisk ohilsa, diagnoserna utvidgats och férindrade
livsfrutsittningar. En 6kad virdkonsumtionen och likemedelsanvindning be-
héver inte heller vara ett uttryck for att sjukligheten 6kat i befolkningen. Detta
lyftes fram 1 DN Debatt i artikeln ”Daligt stid fior att psykiska sjukdomar ikar bland
unga” (Engstrém, Bremberg & Wikman, 2019). Socialstyrelsen svarade (Wigzell
& Lindén, 2019) ”Orsaken till kningen av psykisk ohdlsa inte klarlagd” varpé fors-
karen replikerade “Socialstyrelsen snabba slutsatser dr bristfalligt underbyggda” (Eng-
strom, Bremberg & Wikman, 2019 a).

Angeligen kunskapsutveckling

Detta temanummer har gett en rad forskare méjlighet att redovisa aktuella stu-
dier av psykisk hélsa hos unga. Nyblivna doktorer presenterar sina avhandlingar
och de senaste doktorsavhandlingarna inom omradet redovisas i en sirskild
bilaga pda SMT:s hemsida. Vetenskapsteoretisk forskning om den vetenskapliga
kunskapens uppkomst och utveckling har visat att det finns anledning att sdr-
skilja ndgra olika typer av forskare (Teddie & Tashakkori, 2009). Kvantitativt
orienterade forskare arbetar primirt inom det positivistiska paradigmet (an-
vinder vetenskaplig metodik, de prévar rigorst hypoteser med data i form av
kvantitativa métningar och kvantitativ statistisk analys). Postpositivism tillater
mdéjligheten av prediktion pa gruppniva och i sannolikhetstermer, och att den
sociala verkligheten skiljer sig frin den fysiska verkligheten. Ansatsen dr ofta
deduktiv fran teori till empiri. De kvalitativt orienterade forskare arbetar inom
det konstruktivistiska paradigmet (att kunskap ir socialt konstruerat) och de ar
principiellt intresserade av narrativa data och analyser. Kvalitativa traditioner
kan definieras som tekniker knutna till insamling, analys, tolkning, och presen-
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tation av narrativ information. Ansatsen dr induktiv, att utifrain empiri utveckla
teoti. Mixade metodologer arbetar primirt inom det pragmatiska paradigmet, dir
forskningsfragorna styr valet av metod och de ér intresserade av bade narrativa
och numeriska data och deras analyser (Creswell, 2015). Bade induktiv och de-
duktiv logik anvinds. De anser att kvalitativa och kvantitativa ansatser ar vik-
tiga och mojliga att kombinera. For att skapa kunskap om psykisk hélsa krivs
bada dessa ansatser. I detta temanummer finns alla tre typerna av forskare.

Numret handlar frimst om tonaringarnas psykiska hilsa och vilbefinnande.
Genom de olika typerna av studier kommer bilden av flickors och pojkars ma-
ende att nyansers. Genusaspekten maste beaktas nir det giller psykisk hilsa
(Johansson, Brunnberg & Eriksson, 2007). I numret medverkar 43 forfattare
varav 32 dr kvinnor och 11 min. En fjdrdedel av avhandlingspresentationerna
dr skrivna av min. Likaledes dr det viktigt att olika perspektiv kommer fram.
I numret medverkar forskare frin en rad olika discipliner som barn-och ung-
domspsykiatri, folkhilsovetenskap, historia, hilsovetenskap, pedagogik, psyko-
logi och sociologi.

Ambitionen fér temanumret r att kunna ga fran tro till vetande nér det géller
psykisk hilsa. For detta krivs kunskap fran fyra kompletterande kunskapsdoma-
ner, som baseras pé olika vetenskapliga discipliner i skapandet av insikt, forsta-
else och underlag f6r handling (Eriksson 2000). Kunskap behdvs om fordelning i
befolkningen — hur ser férekomsten ut i olika grupper och hur ser utvecklingen
ut? Kunskap behévs om jordmanen, dvs vilka ér risk- och skyddsfaktorerna fér
psykisk hilsa/ohilsa? Kunskap beh6vs om vilka konsekvenser har psykisk hilsa/
ohilsa for individ och samhille. Kunskap beh6vs om znterventioner och forandrings-
metoder, dvs vad kan goras for att forindra situationen? Vidare behévs kunskap
om hur kunskapen kan tillimpas i stor skala, dvs policy och praktisk politik. Tema-
numrets olika artiklar bidrar med svar och reflektioner kring dessa fragor.

Temanumret inleds med artikeln Az mdta och vardera psykisk bilsa bland ungdo-
mar skriven av Charli Eriksson och Mogens Damsgaard. Den beskriver vigval,
méjligheter och svarigheter i forskning om utvecklingen av ungdomars psykiska
hilsa. Begreppens mangsidighet inkluderande psykisk hilsa, psykiska besvir/
ohilsa, psykisk sjukdom g6r vetenskapsteoretiska och metodologiska reflektio-
ner nédvindiga. For att ge mojlighet att folja utvecklingen 6ver tid krivs goda
mitinstrument, god infrastruktur f6r datainsamling och kompetens att analysera
och rapportera. En Gversikt ges av tidigare forskning kring trender i ungdomars
psykiska hilsa inom ramen f6r studien Skolbarns hilsovanor. Forfattarna patalar
behovet av ytterligare multidisciplinir forskning med olika komplementande an-
satser fOr att bittre fylla kunskapsluckorna nir det giller psykisk hélsa.
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Debatten om psykisk ohilsa har hitintills frimst centrerat kring férekomst och
trender. Flera artiklar behandlar detta ur olika perspektiv. Anna-Karin Larsson
och Katja Boersma presenterar tva i Historiskt perspektiv pa ungas psykiska ohdlsa
genom olika analyser av enkiter och innehillet i Likartidningen under 1970-
och 2010-talen. Ungdomar rapporterar nu mer psykologiska och somatiska
symptom. Flickor upplever psykosomatiska besvir, skattar sin hilsa simre och
rapporterar mer missmod idag dn pd 1970-talet. Bilden av en 6kning av psyko-
somatiska symtom och flickors utsatthet finns dven i Likartidningen. Ménstren
med en Okning av psykisk ohilsa och flickors storre utsatthet konstaterar forfat-
tarna finns bdde for den sjidlvskattade hilsan och i den medicinska diskursen.

Peter Salmi och medarbetare redovisar i artikeln Depressioner och dngestsyndrom:
bland barn och nnga forknippade med lingsiktiga konsekvenser en nationell registerba-
serad prospektiv kohortstudie av lingsiktiga konsekvenser avseende hilsa och
socioeckonomiska férhdllanden £6r barn 10 -17 4r och unga vuxna 18-24 4r med
nydiagnostiserade depressioner och angestsyndrom. Uppféljning tio ar senare
av de som tidigt fatt en diagnos visade att gruppen hade en 6kad risk vad giller
suicidf6rsok och suicid, och 1 mindre omfattning var de yrkesaktiva och i hégre
grad beroende av inkomster frin sjukersittning, sjukpenning och ekonomiskt
bistind. Hir dr det angeldget att ytterligare férdjupa forskningen. Dé andelen
unga som insjuknar i depressioner och angestsyndrom har 6kat i Sverige stil-
ler detta krav ocksa pa hilso- och sjukvirden att méta behovet hos ett 6kande
antal unga som soker vard. Nyligen presenterades den forsta svenska studien av
ckonomisk utsatthet under hela uppvixten (0-17 dr) bland barn fédda ar 2000
(Thybell & Salonen 2020; Salonen, 2020). Nistan hilften av alla barn i den
arskull som féddes ar 2000 har atminstone vid nagot tillfdlle befunnit sig i en
ckonomiskt utsatt situation under sin uppvixt (47,4 % eller 53 726 av totalt 113
432 barn). En femtedel av arskullen har kommit till Sverige innan 18 4rs alder,
av dessa hade 85 procent, totalt 22 500 barn erfarenhet av ekonomisk knapphet
atminstone nagon period. Kartliggningen visar enligt forfattarna pa de bris-
ter i familjepolitiken som allt simre férmir kompensera for barns varierande
ekonomiska uppvixtvillkor.

Vad éterspeglar en 6kad virdkonsumtion? Ar det ett uttryck for 6kad sjuklig-
het i befolkningen? I sin artikel stiller Hans Ek, Emma Ytter, Rikard Eriksson
och Pal Ellingsen fragan Diagnosinflation inom Barn- och ungdomspsykiatrin? 1 stu-
dien undersoktes om skillnader i val av diagnos och behandling inom Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) hade samband med bedémningsmetod vid det forsta
kartliggande nybesoket. Intervjuer med MINI-KID ledde i hégre utstrickning
till att en psykiatrisk diagnos stilldes och att man oftare féresprakade kognitiv
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beteendeterapi. De kliniska intervjuerna foresprikade i storre omfattning fa-
miljeterapi baserat pa att de oftare uppfattade killan till barnets symtombild i
kontexten snarare dn 1 barnet sjilvt.

Jordman

Sedan 1985/86 har studien Skolbarns hilsovanor (Health Behavior School Children
study, HBSC) vart fjirde dr samlat in data fran 11-, 13- och 15-dringar. Studien
visar en 6kad psykisk ohilsa mitt genom férekomsten av psykosomatiska sym-
tom sdrskilt bland flickor. Bakgrunden till denna situation har undersokts av
Folkhilsomyndigheten. I artikeln Varfor har den psykiska obdilsan dkat bland barn
och unga i Sverige under perioden 1985-2014¢ sammanfattar Petra Lofstedt, Lina
Wiklander och Maria Corell pa basen av analys av HBSC data, andra trenddata
och vetenskaplig litteratur att det tycks vara brister i skolans funktion, indikerat
av de sjunkande skolprestationerna och den utbredda skolstressen, tillsammans
med férindringar pa arbetsmarknaden som troligen har bidragit till utveckling-
en av psykosomatiska symtom bland unga. Diremot tycks inte faktorer inom fa-
miljen eller ekonomisk utsatthet i absoluta termer hos barnfamiljer, ha paverkat
denna utveckling. Det dr mer osidkert om faktorer som 6kad individualisering,
6kad &ppenhet kring psykisk ohilsa, ligre krav pd barnen, medikalisering av
barndomen och digital medieanvindning paverkat utvecklingen.

1 artikeln En fungerande skola fir alla: skolmiljon som skyddsfaktor for ungas psykiska
vilbefinnande redovisar Maria Granvik Saminathen, Sara Brolin Laftman och
Bitte Modin om skolan kan tinkas agera som skyddsfaktor for ungdomars psy-
kiska vilbefinnande. Deras utgangspunkt dr egna forskningsprojekt vid Stock-
holms universitet och annan relevant forskning. De betonar att en arbetsmiljo
av hog och likvirdig kvalitet f6r bade lirare och elever kan minska skolstress
och frimja elevers skolprestationer och psykiska vilbefinnande. Vidare betonas
betydelsen av lirarna och deras arbetsvillkor som kan férbittras genom med-
vetna anstringningar frin skolans ledning. Detta kan stirka skolans psykoso-
ciala klimat, vilket i sin tur kan minska férekomsten av mobbning pa skolan och
skapa forutsittningar f6r goda relationer mellan eleverna.

Med syfte att studera ckonomisk stress som en sannolik men dnnu inte kau-
salt styrkt forklaring till 6kad psykisk ohilsa bland unga i Sverige skriver Curt
Hagqvist och Jan-Erik Gustafsson artikeln I sparen av 90-talskris och coronapandensi:
Okad ekonomisk stress och psykisk ohdlsa bland nnga? Genom en syntes av tre svenska
studier lyfter de fram en indiciekedja som indikerar att 1900-talets Skade ohilsa
bland unga i Sverige med sannolikhet kan hirledas till 6kad ekonomisk stress.
Sambandet mellan ekonomisk stress och psykosomatiska besvir framstir som
starkt dven efter kontroll £6r sociodemografiska variabler och barn-forildrarela-
tioner. Vidare finner de dven att graden av ekonomisk jamlikhet/ojimlikhet pa
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samhillsniva kan ha betydelse f6r sambandet mellan ekonomisk deprivation och
psykisk hilsa pd individniva. Vidare konstaterar forfattarna att i sparen av den
radande coronapandemin kan ungdomar, liksom under 90-talskrisen, komma att
drabbas i stor utstrdckning nir deras férdldrar blir arbetslésa och nidr méjlighe-
terna att fi ett eget arbete minskar. Med andra ord riskerar ekonomiska stress att
Oka vilket kan forstirka den radande negativa trenden f6r ungas psykiska hilsa.

Interventioner

Det dr viktigt att ta fram vetenskapligt grundad kunskap om hur olika livsvill-
kor paverkar férekomsten psykiska problem i unga ér. I artikeln Nar skolan lir
barn om psykisk hélsa minskar indatvinda psykiska problem bland barnen - En fkartligg-
ning av systematiska litteraturoversikter beskriver Solveig Petersen och Anja Rom-
qvist inatvinda psykiska problem, dess férekomst och bestimningsfaktorer och
redovisar en kartliggning av systematiska litteraturéversikter. Artikeln foku-
serar pd ett delresultat, att indtvinda psykiska problem minskar nir skolan lir
barnen om psykisk hilsa och hur de kan hantera sin och andras psykiska hilsa.
Ett resultat som ses i alla aldrar, vid olika strategier men effekten verkar minska
over tid. Deras slutsats dr att skolan kan bidra till minskade inatvinda psykiska
problem genom att lira barn om psykisk hilsa och hur den kan hanteras.

For att 6ka forstaelse for elevers erfarenheter av psykisk hilsa och deras for-
slag pd hur psykisk hilsa kan frimjas i skolan genomférde Catrine Kostenius
och Maria Warne en syntes av fyra kvalitativa studier. Resultatet presenteras i
artikeln Framja psykisk hilsa — elevers erfarenbeter och firslag visar vigen for skolan. De
identifierade tre teman: Det dr hogt i tak pé skolan, Vi har relationer som lyfter
och Jag kinner mig trygg och sedd. Det férsta temat (6ppenhet) bygger pé att
det finns vuxna som ir tillgingliga och bryr sig, platser att métas och komma
till tals och en skolkultur som bidrar med Sppenhet och lirande. Det andra
temat (relationer) omfattar att vi mots som ménniskor, att jag blir trodd och res-
pekterad, och att de vuxna dr lyhorda f6r mina behov. I det tredje temat (tilltro)
ingar att vuxna ansvarar for en struktur som gor mig vil, att jag kan lita pd att
vuxna agerar nir det behdvs, och att mina férmégor och idéer uppskattas och
tas till vara. Artikel sammanfattar att eleverna efterfrigade en skoldag dir de
upplever sig duga som de idr, med férutsidgbara strukturer och vuxnas positiva
férvintningar och méjlighet att vara delaktiga.

1 6versikten Interventioner for att firebygga somnbrist hos tondringar: fokus pa individ
eller sambille? beskriver Serena Bauducco och Katja Boersma sémnbrist under
tonaren och de vanligaste universella dtgirderna for att frimja ungdomars sémn.
Sémnpromotion kan rikta in sig pa att dndra ungdomars sémnvanor direkt eller
att senareligga skoltider f6r att ge mer tid f6r sémn. Forfattarna framhaller att
skolbaserade program med fokus pa att forbittra ungdomars sémnrutiner har
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resulterat i smd fordndringar, men visat potential att férebygga problem Gver tid.
En senare skolstart har visat tydliga forbittringar i ungas sovtider, men eftersom
svenska skolor bérjar redan vid rekommenderade tider enligt forfattarna kan det
vara bittre att satsa resurser pa att lira ungdomar bra sdmnrutiner.

Fysisk aktivitet bland unga har manga positiva effekter, men nir det giller
skolimnet idrott och hilsa har pojkarnas intressen fitt strre utrymmen an
flickornas (Eriksson et al., 2005; Skolverket, 2010) och detta giller bland an-
nat dans. I artikeln Dansintervention for tondrsflickor med stressrelaterad psykisk ohdlsa
beskriver Anna Duberg sitt avhandlingsprojekt dir 112 flickor 13—18 ar med
symtom pd psykisk ohilsa randomiserades till en kontrollgrupp eller en dans-
grupp, som erbjods kravlos dans med fokus pd rorelseglidje 2 gr/v i 8 méinader.
Deltagare i dansintervention minskade emotionella och somatiska symtom samt
Okade sin sjilvskattade hilsa signifikant mer dn kontrollgruppen. Insatsen var
dven hilsoekonomiskt effektiv. En kvalitativ studie sammanfattade den centrala
forstaelsen av flickornas upplevelse som att de erfar kroppsférankrad sjilvtillit
som Oppnar nya dorrar. Metoden ”Dans f6r Hilsa” implementeras nu i Sverige
som komplement till sedvanlig vird inom elevhilsa, men dven inom barn- och
ungdomspsykiatri och primarvard.

Familjen har stor betydelse f6r barns utveckling och hilsa. Stod till férdldrar
i fordldraskapet blev en del av médrahilsovardens insatser. Samhillet skulle
stotta fordldrar under barnets uppvixt att vara fordldrar, glidjas och hantera
utmaningar. En nationell strategi utvecklades och i Sverige gjordes satsning-
ar runt 2010 och ndgra dr framat. Regeringen gav stéd till kommunala FoU-
projekt i samarbete med lirositen for att stirka kunskapen om forildrastéd i
Sverige. Speciellt for detta temanummer har tva forskare sammanfattat kun-
skapsldget om effekterna av olika former av foraldrastod. I artikeln Foraldrastod
pa universell niva: En forskningsoversikt har Hdakan Stattin och Pia Enebrink gjort
en genomging av svensk och internationell forskning kring universellt f6rild-
rast6d, som riktar sig till hela befolkningen. Forfattarna drar fyra slutsatser om
universella foraldrastddsprogram: (1) Detta forildrastd tycks generellt ge sma
effekter nér det giller hur barnets beteende och hur férildra-barn interaktionen
forindras nir programmen genomfors. (2) Forildrarna upplever att stddet varit
betydelsefullt. (3) Effekterna av programmet tycks ofta koncentreras till tiden
dé programmet genomfors for att sedan stabiliseras eller minska. (4). Effekterna
av universella féridldrastédsprogram ir kraftigare for de férdldrar som upplever
mer oro for sina barns anpassning,.

En motsvarande genomgang av selektivt forildrastéd riktat till riskgrupper
och indikerat forildrastdd till familjer med etablerade problem bland barnen
gors i artikeln Forildrastid pa selektiv/indikerad niva: En forskningsoversikt av Pia
Enebrink och Hdkan Stattin. Ett sirskilt fokus ligger pa forildrastéd som syf-
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tar till att minska barns beteendeproblem. Forfattarna konstaterar att fordldra-
stodsprogram oftast dr baserat pa social inldrningsteori, ibland kombinerat med
anknytningsteori. Detta ger generellt positiva effekter pa bade barnens beteen-
den och férildrars férmagor. Effekten dr en mattlig till medelstor effekt pa bar-
nens beteendeproblem. Storre effekter ses f6r de indikerade preventions- och
behandlingsprogrammen jimfért med de universella och selektiva. Artikeln ger
ocksd exempel pd moderatorer och processer som utvirderats, och reflekterar
kring strategier for 6kad tillgang till férildrastdédsprogram.

Psykisk ohilsa bland barn och unga 6kar risken for socialt och ekonomiskt
utanforskap i vuxen dlder, vilket dr kostsamt for individen och samhillet. I
artikeln Az satta virde pa tidiga insatser for barn och unga: Ett evidensbaserat beslutstod
Jfor sociala investeringar presenterar Camilla Nystrand, Inna Feldman och Anna
Sarkadi en samhillsekonomisk modell fér berikning av hilso- och ekonomiska
vinster av tidiga insatser for barn och unga. Modellen bygger pa tre kompo-
nenter: (1) urval och sammanstillning av den evidens som finns om insatser i
skolan och for foérildrar, (2) inventering och sammanstillning av kopplingen
mellan riskfaktorerna (psykisk ohilsa) och lingsiktiga utfall (till exempel bero-
endeproblematik eller arbetsléshet), (3) monetira virderingar av insatskostna-
den, riskfaktorerna och de lingsiktiga utfallen. Erfarenheterna bygger pd inter-
nationell forskning och arbetet syftar till att vara ett beslutsstdd i kommunernas
beslutsprocess om sociala investeringar. Det st6ds av Stiftelsen Idéer for Livet.
Den sambhillsckonomiska modellen har utvecklats till en webbapplikation/be-
rikningsverktyg, vilket mojligg6r f6r anvindare att anvinda relevant lokal sta-
tistik for att gora langsiktiga jaimforelser och prognoser av olika insatser med
hinsyn till bade effekt och kostnad.

Utvecklingen av den psykiska hilsan motiverar att frimjande av psykisk hilsa
behover komplettera prevention och behandling av psykiska sjukdomar. I arti-
keln ABC for mental sundbed i Danmark — eksempler pa mental sundhedsfremme blandt
unge beskriver Line Nielsen, Katrine Rich Madsen och Charlotte Riebeling
Meilstrup utvecklingen av tre enkla evidensbaserade budskap for att stirka den
egna psykiska hilsa och andras: (A) Gor ndgot aktivt, (B) G6r ndgot tillsam-
mans och (C) Go6r nagot meningsfullt. ABC £6r psykisk hilsa har visat sig var
ett lovande sitt att ga fran teori till praktik nir det giller frimjande av psykisk
hilsa bland barn och unga. Mer finns att ta del av utifrin den pdgdende forsk-
ningen kring initiativet.

Kunskapen om hur ungdomar upplever kontakten med barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) dr begrinsad. Dirfér genomférde Hanna Hjort Wallentin |
Anna Georgsson Staf och Ulf Axberg en kvalitativ studie, som presenteras i
artikeln “Jag tror inte att jag forstod”. Mdtet med BUP som det upplevs av ungdomar med
traumaerfarenbeter. Fokus ligger pa uppstartsfasen av kontakten och pa hur ton-

Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6/2020 739



ledare

arsflickor forstar och tolkar métet med BUP. Genom tolkande fenomenologisk
analys av djupintervjuer med fem tonarsflickor identifierades tre centrala te-
man: Upplevelse av (o)begriplighet, Upplevelse av (o)trygghet, samt Upplevelse
av (o)delaktighet. Forfattarna lyfter fram en rad implikationer f6r all barn- och
ungdomspsykiatri: (1) Varden behover tydliggdras och begripliggdras. (2) Ung-
domars medbestimmande och delaktighet i varden behéver stirkas. (3) Rela-
tionella faktorer far inte undervirderas. (4) Traumadiagnos behéver presenteras
med forsiktighet. Fenomenologiska studier av savil barns och ungdomars som
forildrars upplevelse av virden har enligt forfattarna mycket att tillféra i en tid
da fokus frimst riktas mot metodik, effektivitet och produktion.

Perspektiv i debatten

Mitning av psykisk hailsa bland unga i Sverige dr en utmaning. Genom olika me-
toder och undersokningsstrategier fis en mangfacetterad bild. Anette Wickstrom
och Sofia Kvist forsoker nyansera bilden ytterligare genom att lita ungdomar
i arskurs 9 fa mojlighet att komma till tals genom intervjuer och efterféljande
aterkoppling vid gruppmoéten. 1 artikeln Azt se bakom symptomen — ungas perspektiv
pd psykisk hilsa undersdks vad besviren som efterfragas i enkiten Skolbarns hil-
sovanor representerar i ungas liv. Med utgangspunkt i en teoretisk forstielse av
barn och unga som hilsoaktérer gors en analys av vad ungdomarnas rapporterade
besvir representerar och vilka faktorer som enligt ungdomarna ér viktiga for de-
ras valbefinnande. Den kvalitativa studien visade att besviren for en del ungdo-
mar representerar vardagliga problem (att i grunden mé bra men uppleva problem
i vardagen) medan f6r andra djupgiende problem (att inte ma bra och befinna sig
i en komplicerad och allvatlig situation). Forfattarna framhaller betydelsen av att
uppmirksamma denna dubbelhet och vikten av att forsta den stora variationen i
innebérden av ungdomars rapporterade besvir. I annat fall finns risk att vardag-
liga utmaningar patologiseras och mer allvarliga problem att férbises.

Lartikeln “Psykisk obdlsa” bland unga i Sverige — olika aktirers perspektiv pa orsaker
och atgdrder £6rs6ker Sven Bremberg med hjilp av Google s6kningar forsta den
politiska diskussionen och olika aktérers beskrivningar av orsaker och fére-
slagna/genomforda dtgirder. De mest framtridande aktorerna dr statliga insti-
tutioner, regioner och kommuner som alla producerar olika former av vard. De
frimsta forklaringarna till de ungas psykiska ohilsa, som framtrider i Google
s6kningarna, dr brister i skolan, ungas svirigheter att fi arbete och medika-
lisering av vardagsproblem. Brister i varden framstir e¢j som visentlig orsak.
Utokad vard som frimsta dtgdrd dominerar i programmen f6r de politiska riks-
dagspartierna och de betinkanden som bifallits i riksdagen. En forklaring till
diskrepansen mellan uppfattning om orsaker och genomforda/foreslagna dtgir-
der kan enligt Bremberg vara specialiseringen inom politiken dir psykisk ohilsa
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frimst uppfattas som en friga om vird, dvs frigan medikaliseras. Men fragan
reses om vad unga egentligen behdver.

Kunskap med luckor att fylla

Det dr ett omfattande temanummer som lyfter fram bédde bred och djup kun-
skap 1 detta angeldgna dmne, men det dr bara en liten del som kunnat lyftas
fram. Lis girna avhandlingspresentationerna och kolla igenom bilagan pa
SMT:s hemsida. Det pdgar mycket forskning inom omradet som kommer att ge
ytterligare kunskap kring den psykiska hilsans olika delar, utbredning, jordman
och méjligheter till frimjande, férebyggande och behandlande insatser. Bokre-
censionerna kan ocksa inspirera. Men redan dagens kunskaper behéver omsat-
tas 1 praktisk handling savil i det lilla som i det stora. Vi har mycket att lira av
varandra inte minst frin nordiska grannldnder (Kolouh-Séderlund, 2019).

En fragestillning, som vi inte lyft, 4r om det spelar nagon roll f6r min psy-
kiska hilsa hur jag ser pa mitt liv. Detta diskuteras 1 antologin Existens och psykisk
hdlsa (Stiwne, 2018). Fér unga verkar det som att nidr Greta Thunbergs Gene-
ration Z soker jobb sa skiljer de sig fran tidigare generationers genom att de i
hégre grad séker efter arbetsgivare som har samma virderingar som de sjilva.
De vill kunna kidnna att det jobb de utfor gor en skillnad fér virlden. De vill
paverka de klimatférindringar vi alla drabbats av. Vad betyder i det perspekti-
vet virderingar och existentiella faktorer f6r de ungas psykiska hilsa? Ta del av
t.ex. avhandlingen [ilsenhetens epidemiologi: en religionspsykologisk studie i existentiel]
Sfolkhdlsa (Melder (2011).

Vir férhoppning dr att detta temanummer bidrar till att kunskaper sprids och
skapar jordmdn for en positiv hallbar utveckling genom samverkan mellan det
offentliga och civilsamhillets resurser och dir de ungas entusiasm och hand-
lingskraft medverkar pa konstruktivt sitt.

Charli Eriksson Bo ] A Haglund
Professor emeritus och temaredaktir Professor emeritus och chefsredaktir
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