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Forskning om utvecklingen av ungdomars psykiska halsa ar utmanande.
Begreppets mangsidighet gor vetenskapsteoretiska och metodologiska re-
flektioner ndédvandiga. Data ska samlas in som kan ge mojlighet att folja
utvecklingen over tid, vilket kraver goda matinstrument, god infrastruktur for
datainsamling och kompetens att mata och analysera. Det ar en paradox att
den sjalvrapporterade psykiska halsan foérsamras sarskilt hos tonarsflickor
i ett land som valfardslandet Sverige. En dversikt ges av tidigare forskning
kring trender i ungdomars psykiska halsa inom ramen for studien Skolbarns
halsovanor. Ytterligare multidisciplinar forskning med olika komplementande
ansatser behovs for att battre fylla kunskapsluckorna.

Research on the development of adolescent mental health is challenging.
The complexity of the phenomenon makes scientific and methodological re-
flections necessary. Data must be collected enhancing analysis of the deve-
lopments over time, which requires good measuring instruments, infrastruc-
ture for data collection and competence in analysing and reporting.lt is a
paradox that the self-reported mental health deteriorates, especially among
teenage girls in the Swedish welfare state. Previous research on trends in
young people’s mental health in the Health Behaviour in School-aged Child-
ren study is reviewed. Further multidisciplinary research with different com-
plementary approaches is needed to better fill the knowledge gaps.
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Avsikten med denna artikel dr att problematisera mitning och virdering av
ungas psykiska hilsa. Den vill visa pa vetenskapsteoretiska utmaningar utifran
begreppens inneborder och relativa status, metodologiska utmaningar att mita
och virdera olika ungdomars situation, praktiska utmaningar nédr det giller
vad som kan och bor gbras for att skapa forutsittningar for att unga far, vid-
makthaller och utvecklar god psykisk hilsa. En utgangspunkt dr att vi behover
kunskap om fenomenets utbredning, faktorer som paverkar utvecklingen, kon-
sekvenser for individ och samhille samt méjlighet paverka utvecklingen med
olika insatser (Eriksson, 2000).

Vetenskapsteoretiska utmaningar

For att kunna utforska ett fenomen krivs att fenomenet kan beskrivas med en
begreppslig apparat, som fangar in det pé ett adekvat sitt. Flera olika begrepp
anvinds inom omradet, men dessa dr omtvistade bland forskare (Bremberg &
Dalman, 2015). Begreppen psykisk hilsa, psykisk ohdlsa och psykiatriska till-
stind anvinds och de dr delvis Gverlappande.

Begreppet psykisk hilsa anvinds ibland som ett samlingsbegrepp for hela
omradet. Det dr dock viktigt att nyansera begreppsanvindningen. WHO ger en
definition av psykisk hélsa som ” ett tillstind av mentalt vilbefinnande dir varje
individ kan forverkliga de egna mdjligheterna, kan klara av vanliga pafrest-
ningar, kan arbeta produktivt och kan bidra till det samhille hon eller han lever
17 (WHO, 2001, sid 1). Denna definition dr sammansatt och ir inte entydig och
utgdr dirfor ocksa en utmaning fér empirisk mitning. Barry beskriver defini-
tionen si att god mental hilsa dr en resurs i vardagen och bidrar till livskvalitet
och vilbefinnande (Barry, 2009). Detta synsitt innebir att psykisk hilsa inte
enkelt kan beskrivas som motsatsen till psykisk ohilsa.

Psykisk hilsa dr centralt for vilbefinnande och utveckling, vilket ocksa kon-
staterats av WHO: “Psykisk hilsa och vilbefinnande ir grundliggande for livs-
kvaliteten, sd att mdnniskor kan uppleva livet som meningsfullt, vara kreativa
och aktiva medborgare. Psykisk hilsa dr viktigt f6r social sammanhéllning, pro-
duktivitet och fred och stabilitet i livsmiljon, vilket bidrar till socialt kapital och
ekonomisk utveckling i samhillen” (WHO, 2005).

Begreppet psykisk ohilsa dr ett samlingsbegrepp for allt fran mindre all-
varliga psykiska besvir till allvarliga symtom, som uppfyller kriterierna fér en
psykiatrisk diagnos (Bremberg & Dalman, 2015). Psykiska besvir, sisom oro
och nedstimdhet, kan vara normala 6vergidende reaktioner pa en pafrestande
livssituation, men likvil inga i mer allvarliga formera av psykisk ohilsa. Hir
ir utmaning att inte sjukdomsforklara normala reaktioner i livet och samtidigt
tidig identifiera psykiatriska tillstind.

Psykiatriska tillstind dr en form av allvarlig psykisk ohilsa som tar sigi uttryck
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i ett syndrom som kan verifieras utifran olika diagnostiska kriterier (Bremberg
& Dalman, 2015). Det ingér ett hundratal olika psykiatriska diagnoser i WHO:s
International Classification of Diseases, ICD, som anvinds officiellt i Sverige.

Manga befolkningsundersékningar tenderar att mita férekomsten av men-
tal sjukdom snarare dn andelen psykiskt vilbefinnande (Stewart-Brown, 2002,
2015). Dessutom verkar det hittills inte finnas nigon gemensam, allméint accep-
terad definition av begreppet psykiskt vilbefinnande (Herrman & Jane-Llopis,
2012; Stewart-Brown, 2013). Didremot har forskare foreslagit att positiv mental
hilsa motsvarar mentalt vilbefinnande eller att ma bra och fungera bra, vil-
ket dr otvetydigt mer dn bara franvaron av sjukdom (Herrman & Jane-Llopis,
2012; Barry & Jenkins 2007; Deci & Ryan, 2008; Ryff, 1989). Enligt Decci och
Ryan (2008) inkluderar positiv mental hilsa bade en hedonisk komponent, som
hinvisar till subjektivt vilbefinnande och tillfredsstillelse, och en eudaimonisk
komponent, dir positiv funktion, engagemang, uppfyllande och socialt vilbe-
finnande ingar (Ryff, 1989). Vir slutsats dr att operationaliseringen av begreppet
maiste vara flerdimensionellt fOr att pa ett adekvat sitt aterspegla komplexiteten
hos de tonangivande uppfattningar av positiv psykisk hilsa.

Begrepp ir byggstenar i teorier som byggs upp av samband mellan dessa som
ger forstielse, forklaring och méjlighet att férutsidga nigon om utvecklingen. Men
detta dr i sig inte okomplicerat. Olika teoretiska modeller bygger pa olika veten-
skapliga forestillningar och perspektiv som i sig kan vara oférenliga. Det dr dir-
tor inte underligt att kontroverser och debatter férekommer sdrskilt om psykisk
hilsa och vilbefinnande, fenomen som 4r mangfacetterade och svarfingade.

Ytterligare ett problem dr att ord och begrepp kan fa férindrad betydelse
nir det professionella spraket anvinds i vardagliga sammanhang. I en kvalitativ
studie (Kvist Lindholm & Wickstrém, 2020) belyses hur ungdomar gav ny be-
tydelse till psykiatriska begrepp, omvirderade och gav nyanser till dem. Dirige-
nom transformerades begreppen till kulturella kategorier mer dn diagnostiska
begrepp. Detta dr en utmaning for forskningen inom omridet.

Filosofer har genom tiderna riknat med tva huvudvigar till kunskap: empiri-
cism, doktrinen att kunskap kommer av erfarenhet, och rationalism, den mot-
satta doktrinen enligt vilken kunskap ses som kommande frin argumentering
och tankar. Aven hir ir det viktigt att ha en kombinerad ansats, dvs att savil
gbra empiriska undersékningar som utveckla teorier.

Att mita hur ungdomar mar

En forsta fraga att beakta dr vad syftet 4r med att méta hur ungdomar mar.
Om det dr fraga om att stilla en diagnos ir det viktigt att anvinda médtmeto-
der som har utvecklats med syfte att silla fram de som har specifika besvir,
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svarigheter och sjukdomar fér att kunna ge adekvat behandling. Ar syftet att
ge kunskap om hur ungdomar mdr som grupper inom befolkningen dr det
viktigt att anvinda metoder som kan nyttjas 1 stora grupper och ge data som dr
representativa for befolkningen. Ar syftet att skapa forstaelse for vilken bety-
delse det har f6r ungdomar att ma pa olika sitt behévs kvalitativa studier och
undersokningar som kan ge insikter i konsekvenserna f6r individ och samhille
sasom livskvalitet som ekonomi.

En annan viktig aspekt dr precisera vilka aspekter pa ungdomars maende som
skall beaktas. Nir det giller ungdomars maende dr det centralt vilka begrepp
som man dr intresserad av och metoder att finga in dessa. Det finns idag en rad
olika mitmetoder som anvinds. Tre mitmetoder har anvints sedan linge inom
WHO-studien Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) (Inchley et
al, 2016). Den ena ir den sjilvrapporterade hilsan (SRH), som dr en hilsoindi-
kator som funnits med i HBSC sedan 2001/2002. Indikatorn hat visat sig vara
praktiskt genomforbar och robust i alla linder som den anvints inom HBSC.
Bland annat har studien visat att en av étta tonaringar i Europa och Nordame-
rika som beddmer deras hilsa som inte bra (Inchley et al., 2016) och att andelen
med lag SRH bland de med liag socioekonomisk status (SES) okat (Torsheim et
al., 2018; Hargreaves, Marbini & Viner, 2013). Vi har undersokt excellent hilsa
som en méjlig indikator pa positiv psykisk hilsa bland ungdomar i de nordiska
linderna (Potrebny et al., 2019). En liten forbittring observerades mellan 2002
och 2006 men direfter var nivan stabil fér de nordiska ungdomar till 2014.
Tidsutvecklingen beror dock pa det specifika landet. Ett generellt ménster var
att andelen med excellent hilsa var ligre bland flickor 4n bland pojkar.

Den andra mitmetoden som HBSC har anvint sedan linge dr subjektiva hil-
sobesvir, som anses vara en viktig indikator pé subjektivt vdlbefinnande efter-
som den dterspeglar individens pafrestningar och personliga erfarenheter i rela-
tion till negativa hindelser i familj och skola samt bland kamrater (Inchley et al.,
2016). Hilsobesviren bestdr av den subjektiva upplevelsen av psykologiska och
kroppsliga symtom, utan nagot antagande om underliggande psykisk sjukdom
(Stewart-Brown, 2002; Eriksen & Ursin, 2002), dven om aterkommande hilso-
problem har befunnits vara en viktig indikator pa psykisk ohilsa hos ungdomar
(van Geelen & Hagquist, 2016). Dessa subjektiva besvir beskrivs ocksid som
psykosomatiska besvir i litteraturen. HBSC Symptom Check List (HBSC-SCL)
bestar av fyra psykiska symtom (kdnt mig nere, varit irriterad eller pd daligt
humor, kint mig nervds, kint mig yr) och fyra kroppsliga symtom (huvudvirk,
ont i magen, ont i ryggen, haft svart att somna). Den kan analyseras som en en-
faktor skala (alla delfrdgor ingir i ett begrepp) eller som tva faktorer dir atskill-
nad gors mellan psykologiska och kroppsliga besvir (Hagquist, 2019; Hagquist
etal., 2019). Bada I6sningarna har stdd i data, vilket beror pa att kroppsliga och
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psykologiska symtom ir stark korrelerade vilket innebir att de tvd faktorerna
samvarierar mycket. Dirfér anvinds 1 manga studier skalan som ett en-dimen-
sionellt instrument dir de férekomsten av olika besviren summeras (0-32).

En tredje metod dr mitning av livstillfredstillelse som dr ett matt pa ung-
domars vilbefinnande, som korrelerar starkt med positiva aspekter av psykisk
hilsa (Mazur et al, 2018). Det mits med Cantrils stege, ett instrument som har
formen av en steg dir personen far skatta sin livstillfredsstillelse med livet pa
en skala dir O star for det sdmsta tinkbara och 10 f6r det bista tinkbara livet.
Fragan lyder: Om du tinker pa ditt liv just nu, var tycker du att du star just nu?
Fragan har funnit med i alla HBSC:s datainsamlingar sedan 2001/2002. Skala
analyseras som en kontinuerlig variabel, en bindr variabel (lag: 0-5; hog: 6-10)
eller en tregradig variabel (Iag: 0-6; medel: 7-8; hég: 9-10). Skalan har en god
validitet och anvindningen av den kontinuerliga skalan har hogre reliabilitet
in andra versioner (Levin & Currie, 2014). Livstillfredstillelse dr ett viktigt
madtt som anvints i manga publikationer och som har visat sig ha bade alders-
och koénsspecifika monster (Cosma et al., 2020, Orben et al., 2020; Zaborski &
Grincuaite, 2018). Senare studier bland skolungdomar har visat samband mel-
lan livstillfredstillelse och social kompetens, skolanknytning, skolprestationer
och sjilvkontroll (Calmeiro et al., 2018), fysisk aktivitet och sjilvkinsla (Klezc-
zewska et al., 2018), andlighet (Dankulincova Veselska et al., 2018), tillfredstdl-
lelse med familjerelationer (Calmeiro et al., 2018; Steinbach et al., 2020), tradi-
tionell mobbning och cybermobbning (Arnarsson et al., 2020; Nozaki, 2019)
och missbruk (Walsh, Bruckauf & Gaspar, 2016; Lew et al., 2018).

I ett nordiskt samarbetsprojekt har vi fokuserat pa ungas positiva psykiska hil-
sa. Analyser av trender genomférdes med data insamlade i skolbarn hidlsovanor
2002-2014 (HBSC) (Eriksson et al., 2019). Trendanalyser gjordes bland annat
av mycket god sjilvskattad hilsa (Potrebny et al, 2019), hég livstillfredsstillelse
(Due et al., 2019) och sémnbesvir (Thorsteinsson et al., 2019). Men f6r att moj-
liggbra férdjupade analyser av positiva aspekter av psykisk hilsa kompletterades
2017/2018 datainsamling i fem nordiska linder med nédgra nya enkitfrigor (Et-
iksson et al., 2019a). Ett utvecklingsomrade handlar om att vidareutveckla den
teoretiska referensramen for psykiskt hilsa och vilbefinnande.

Surveyundersokningar har ocksd utmaningen att géra jaimforbara fragor over
tid och land. Aven om det finns sliktskap mellan spriken i de nordiska linder-
na kan semantiken fortfarande variera med kulturell, ekonomisk och historisk
mangfald. Principen inom HBSC ir att fragornas Oversittningar ska sikerstilla
att fragornas innehdll och betydelse bevaras i alla linder, inte nédvindigtvis ha
exakt samma formulering. En rutin har f6r kvalitetssikring av 6versittningarna
inom HBSC ir tillbakadversittning for kontroll av fragornas formulering.

En slutsats dr att f6r att kunna virdera psykisk hilsa krivs att mitmetoder
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anvinds som pa ett adekvat sitt ticker in vad begreppet stir for. Hir behovs
savil provning som vidareutveckling av teorierna. HBSC bygger pa en sociale-
kologisk modell (Inchley et al., 2020) déir ungdomars hilsa och vilbefinnande
paverkas av det komplexa samspelet mellan en rad individuella, beteendemis-
siga, sociala, kulturella, miljémissiga och organisatoriska faktorer pa olika ni-
vier och foérindras 6ver tid.

Att mita trender

Ett led i utvecklingen av standardiserade mitinstrument dr kvalitativa och
kvantitativa studier som ger kunskap om hur giltiga (valida) och tillférlitliga
(reliabla) mitinstrumenten dr. Vidare skall de vara relevanta och limpliga f6r de
aldrar mitningarna gérs, och fragorna ska kunna mita férindringar.

En nyckelfriga nir studier gors av trender i hilsa 4r att urvalet 4r representa-
tivt f6r ungdomsgruppen och att detta inte dndrats 6ver tid (Collishaw, 2015).
Detsamma giller att frigorna innebdérd inte férindras over tid. Ett exempel pd
detta dr att materiella tillgdngar som maits inom HBSC med Family Affluence
Scale har beh6vt revideras for att kunna beskriva familjer med olika ekonomisk
standard (Currie et al., 2008). Intervjuer med 15-dringar (Wickstrom & Kvist
Lindholm, 2020) har ocksé visat att ungdomar ligger in olika betydelse i pro-
blem som att kdnna sig nere och kint sig nervos, vissa deltagare hinvisar dem
till djupgiende problem medan andra till vardagliga utmaningar. Darfér dr det
viktigt att se pd den samlade bilden och genomféra noggranna analyser av en-
kitundersékningar.

Tidigare forskning har identifierat utmaningar och metoder £6r analys av tid-
strender (Schnohr et al., 2015). Malen for trendanalys ar att beskriva trender
1 resultat inom lidnder, jimfora trender mellan linder och undersoka faktorer
som inverkar pa trendernas utveckling. Inom HBSC-studien har olika tillvi-
gagingssitt tillimpats: vissa studier tillimpar en beskrivande metod och direkt
presenterar det faktiska férloppet 6ver tid inklusive konfidensintervallet. Andra
studier implementerar modellbaserad statistisk analys av trender med anvind-
ning av co-variater. Modellbaserad trendanalys férséker avsléja en underliggan-
de, tidsberoende tendens i data, medan den beskrivande prevalensmetoden inte
gbr antaganden om en pé varandra foljande tendens, men visar helt enkelt hur
fenomenet har utvecklats. Ingen av metoderna kan direkt bestimma orsaken till
en trend, utan en modellbaserad analys kan bekrifta eller motbevisa en tendens
justerad for moijliga effekter av inkluderade faktorer, medan ett beskrivande
tillvigagangssitt kan visa plotsliga monster som kriver forklaringar.

Trender rapporteras regelbundet i de aterkommande znternationella HBSC
rapporterna, men publiceras ocksd i sdrskilda publikationer i temanummer i
tidskrifter sésom European Journal of Public Health (Kuntsche, Holstein &
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Ravens-Sieberer, 2015) och Journal of Adolescent Health (Nagata, 2020). I det
senaste temanumret ges nigra Overgripande perspektiv kring studiens syfte (In-
chley et al., 2020), ungdomars deltagande (Kelly et al., 2020) och paverkan pa
policy (Budisavljevic et al., 2020).

Att analysera data

Ett problem med ménga analyser ér att fokus endast ligger pd medelvirdet och
variationerna i fenomenet bortses ifran. Nir det giller att fa kunskap om den
psykiska hidlsan behdver en mer nyanserad ansats provas. Inom forskningen
skiljer vi pa en variabel-centrerad och person-centrerad ansats. I den variabel-
centrerade ansatsen ligger intresset pa samband mellan olika faktorer och ut-
veckling av teoretiska modeller f6r fenomenet. Ambitionen hér dr att pa ett
enkelt och relevant sitt kunna finga det visentliga i komplicerade datamingder.
For att kunna gora detta behdver data sammanfattas. Btt sitt att géra detta dr
att underséka om det finns underliggande moénster. Ett exempel péd detta dr en
undersokning av 15-dringar i 37 linder inom HBSC dir nya och traditionella
riskbeteenden analyserades med principalkomponentmetoden och dessa kom-
ponenters relation till ldgt psykiskt vilbefinnande (lag livstillfredstillelse och
psykosomatiska besvir) (Walsh et al., 2020). Sju komponenter med olika risker
identifierades och de starkaste faktorerna fér ligt psykiskt vilbefinnande var
lagt socialt st6d och problematiskt bruk av sociala media. Denna typ av analyser
ir givetvis viktiga, men det kan ocksd vara viktigt att fa kunskap om det finns
undergrupper av minniskor som har likartade kinnetecken och villkor. Detta
ir vad en person-centrerad ansats syftar till, att finna undergrupper eller kluster
bland de personer som ingar i studien. Hir 4r man alltsd fokuserad pa heteroge-
niteten i samplet f6r de matt man 4r intresserad av.

De person-centrerade analyserna syftar till att kunna gruppera deltagarna i stu-
dien i homogena undergrupper, som ger en férdjupad analysméjlighet. Detta har
under senare dr borjat anvindas dven inom HBSC {6r att savil underséka om lin-
der kan grupperas baserad pi genusskillnader (Heinz et al., 2020) som individer
kan grupperas meningsfullt utifran likhet i halsoresurser (Paakari et al., 2019).

Att kombinera variabel- och person-centrerade ansatser kan vara férdelaktigt.
Dessa tva ansatser anvinder olika programvaror och ses som dtskilda aktivite-
ter, men for att férdjupa forskningen kring psykisk hilsa kan en kombination av
dessa tva ansatser rekommenderas (Muthén & Muthén, 2000). Den ena har am-
bitionen att underséka samband mellan olika faktorer och den andra att grup-
pera individer som ér lika varandra och olika fran individer i andra kategorier.
Detta dr ndgot som ingar i vart nordiska forskningsprogram.
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Att lira av Norden

Inom HBSC har en omfattande publicering skett (se www.hsbc.org/publica-
tions/). Med tanke pa likheterna mellan de nordiska linderna kan det vara av
virde att ta del av ndgra HBSC-studier gjort i vara grannlidnder.

I Norge har forskare (Potrebny et al., 2019a) studerat tidstrenderna nir det
giller HBSC-SCL under perioden 1994-2014. Utveckling av psykologiska och
somatiska besvir bland ungdomar i Norge foljde ndgot olika banor, men med-
elvirdena f6r bada typerna av besvir 6kade under 20-arsperioden. For psykiska
besvir fanns det en tre-vigsinteraktion mellan alder, kén och tid, vilket indi-
kerar att 6kande trender inom hilsoklagomal berodde pia bade dlder och kon,
dir ildre tonariga flickor hade en stérre 6kning 6ver tid jaimfért med yngre
ungdomar och pojkar. Andra norska studier rapporterar liknande tendenser att
psykologiska besvir bland tonarsflickor 6kade mellan 2012 och 2016 (Bakken,
2017, NIPH, 2014), i likhet med vad som rapporterats frin Sverige (Hagquist,
2010). En norsk prospektiv studie har visat att hog térekomst av hilsobesvir
bland ungdomar hade samband med att misslyckas med att slutféra gymnasie-
studier (De Ridder et al., 2013).

I Danmark har under senare ir ett fokus inom HBSC varit pa social ojimlik-
het, dir sedan manga ir sociala klasser baserade pa uppgifter om foérildrarnas
yrke anvinds. Tidstrender i social ojimlikhet har analyserat f6r en rad olika
aspekter f6r perioden 1991-2014. En studie (Holstein et al, 2018) undersdkte
trender i social ojamlikhet i ldg sjilvrapporterad hilsa (SRH) och fann en social
gradient med hégst forekomst av lag SRH hos de med lag social klass (17,6%).
Denna sociala ojimlikhet i lag SRH var konstant under hela studieperioden,
bade vad giller absolut och relativ social ojimlikhet. En liknande social gra-
dient sags nir minst ett dagligt psykosomatiskt besvir analyserades (Due et
al., 2018). Dessa symtom 6kade for de 1 de tvd hdgre social klasserna men inte
for de med ldg social klass, som dock hade hdgst andel under hela perioden.
Den danska HBSC teamen analyserade tillsammans med australiensiska kolle-
ger mojliga effekter av skillnad 1 skolsystem, i Australien sker ett skolbyte under
grundskolan men inte i Danmark. Inga dldersgruppsskillnader sigs i psykoso-
matiska symtom, uppférandeproblem eller anknytning till skolan i Australien,
diremot 6kade problemen bland danska skolungdomar (Nielsen et al., 2017).

I Finland har bland annat tidstrenderna (1994-2014) jimforts mellan svensk-
och finskspriaka skolungdomar redovisats i en grundrapport (Simonsen et al.,
2016). Det var forsta gaingen som en omfattande kartliggning av hilsa bland
finlandssvenska ungdomar gjorts med bdde en jimforelse mellan finlands-
svenskar 1 olika regioner och samtidigt en jimforelse med finsksprakiga barn
och ungdomar.
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Virt nordiska samarbete har ocksa resulterat i ett specialnummer av Nordic
Welfare Research (Eriksson, 2019) och en rapport om hilsofrimjande i skolan i
Norden (Kolouh-Séderlund, 2019).

Ar utvecklingen en paradox?

Den férsimrade psykiska hilsa bland ungdomar mellan 1950-talet och 2010-ta-
let har under senaste dren fatt stor uppmirksamhet (Bor et al., 2014; Potrebny,
Wiium & Lundegird, 2017; Rutter & Smith, 1995; Patton et al., 2016). Norra
Europa har haft den stérsta forsimringen i hdlsobesvir i jimférelse med andra
regioner (Ottova-Jordan et al., 2015). Ungdomar i de nordiska linderna skiljer
ut sig genom den 6kning av hidlsobesvir under de senaste artiondena enligt en
studie av 35 linder i Europa och Nordamerika. Detta liknar en paradox. De
nordiska lindernas 6kning av hilsoproblem férekommer trots att dessa linder
ligger h6gt pa FN-systemets Human Development Index (HDI) (UNDP, 2016)
och har en ledande position nir det giller hilsofrimjande policys (Raphael,
2014; Rafael & Bryant, 2020).

Okande nivder av psykosomatiska besvir och andra psykiska hilsoproblem
har rapporterats frin manga linder. Aktuella 6versikter av tidstrender redovisar
okningar 1 sjdlvrapporterade hilsoproblem och besvir (symtom) sedan 1980-ta-
let (Hagquist et al., 2019; Collishaw, 2015; Bor et al., 2014; Potrebny et al., 2017;
Calling et al.,, 2017). Trenden ir generellt starkare f6r flickor d4n pojkar och
genusskillnaderna i psykosomatiska symtom 6kar bland ungdomar (Calling et
al., 2017; Hagquist, 2010). Mot denna bakgrund har ungdomars hilsa, sirskilt
den psykiska, fitt 6kad uppmirksamhet som ett folkhédlsoproblem och den ir
en ledande orsak till ungdomars funktionsvariationer i héginkomstlinder (Ex-
skine et al., 2014). Manga studier har dokumenterat trender i psykosomatiska
symtom, men firre har forsokt forklara dessa och kunskapsbehovet dr stort nir
det giller underliggande bestimningsfaktorer (Bor et al., 2014; Potrebny et al.,
2017). Trots 6kande studier av skolstress och ungdomars hilsa (Schraml et al.,
2011) har 6kningen av psykosomatiska besvir och de 6kade genusskillnaderna
sillan studerats.

Mot en férstdelse av utvecklingen

Sverige ir ett av de linder dédr 6kningen av psykosomatiska besvir varit bety-
dande (Hagquist et al., 2019; Potrebny et al., 2017), vilket gor det till ett idealiskt
land att undersoka bestimningsfaktorer for trender i ungdomars hilsa. Detta
har gjorts av bland annat Folkhilsomyndigheten (2018; Lofstedt, Wiklander
& Corell, 2020), som konstaterar att brister i skolans funktion, indikerat av de
sjunkande skolprestationerna och den utbredda skolstressen, tillsammans med
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torindringar pd arbetsmarknaden troligen har bidragit till utvecklingen av psy-
kosomatiska symtom bland unga.

I den internationella litteraturen 4r det tva modeller som dominerar i férkla-
ring till utvecklingen bland ungdomar: utsatthet fér pafrestningar och sarbarhet
hos ungdomar (Sweeting et al., 2010). Skolstressen dr en av de férklaringsmo-
deller som dominerar, hypotesen framhailler att trender i symtom kan forklaras
av 6kad stress i skolan (Sweeting et al., 2010; West & Sweeting, 2003; Giota &
Gustafsson, 2017). En aktuell analys inom HBSC av trender i ungdomars psy-
kosomatiska besvir 1 36 linder mellan dren 2002 och 2018 (Cosma et al., 2020)
visade en viss 6kning av psykosomatiska besvir och skolstress. Det fanns dock
stora variationer mellan linder. En minskning av psykiskt vilbefinnande, in-
kluderande 6kade psykosomatiska besvir och minskad livstillfredsstillelse sags
i en rad linder diribland Danmark, Finland och Sverige. Detta kunde delvis
forklaras av 6kad skolstress.

En annan férklaringsmodell dr ungdomars sarbarhet. Detta underséktes i en
studie (Nygren & Hagquist, 2017) genom att analysera om effekten av skolans
krav pa psykosomatiska symtom hade forindrats i Sverige mellan 1988 och
2011 och fann att effekten varit relativt stabil 6ver tid, vilket tyder pd en of6r-
dndrad sirbarhet.

En studie (Hogberg et al., 2019) anvinda data fran HBSC f6r att undersoka
betydelsen av en stérre utbildningsreform 1 Sverige, introduktionen av betyg
och 6kade anvindningen av prov for elever under sjitte och sjunde skoldret
(i aldern 12 till 13 ar). Forskarna fann att reformen 6kade skolrelaterad stress
och minskade elevernas akademiska sjdlvkdnsla under det sjunde skoldret. Detta
hade i sin tur en indirekt effekt pa psykosomatiska symtom och livstillfredsstil-
lelse for dessa elever. Dessutom var de negativa effekterna av reformen starkare
for tjejer och bidrog till 6kade kénsskillnaderna i hilsa.

En analys av trender bland svenska skolungdomar visade 6kade symtom sir-
skilt efter 2009 liksom 6kade genusskillnader (van Geelen & Hagquist, 2016).
Trender i psykosomatiska symtom var i stort likartade som trender 1 funktions-
nedsittning och pa individnivan var symtom korrelerade med funktionsned-
sittning. Genom att tillimpa avancerade tidsserieanalysmetoder pa data Gver
utvecklingen i psykisk hilsa hos ungdomar under 24 ar fann forskarna (Hog-
berg, Strandh & Hagquist, 2020) ett visst stod for att skolstress paverkat tren-
den i psykosomatiska besvir men samtidigt ett starkt stod fOr skolstressens be-
tydelse for den 6kande genusskillnaden.

Men misslyckandet med att férklara den 6vergripande trenden aktualiserar
ocksa frigan om trenderna for sjdlvrapporterade symtom aterspeglar trender i
sjalva symtombdérdan och inte bara férindringar 1 rapporteringen. Internationella
granskningar av filtet har dragit slutsatsen att 6kningen av psykosomatiska sym-
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tom drivs antagligen inte frimst av forindringar 1 rapporteringsbeteendet (Col-
lishaw, 2015; Bor et al., 2014; Calling et al., 2017; Jorm et al., 2017). Faktum dr att
vissa kvalitativa undersékningar tyder pa att ungdomar kan lika girna undvika att
avsl6ja symtom pa psykiska problem pd grund av stigma fran kamrater, férildrar
och ldrare och for att undvika att uppfattas som “konstiga” (MacLean, Hunt &
Sweeting, 2013; MacLean, Sweeting & Hunt, 2010). , nagot som kan gilla savil
flickor som pojkar. Likaledes 4r det i manga fall svart f6r ungdomar att beritta om
missbruksproblem i familjen (Tinnfilt, Eriksson & Brunnberg, 2011).

Okningen av symtomen har samtidigt 4tfoljts av en 6kning av psykiska besvir
och vardkonsumtion (Collishaw, 2015; Socialstyrelsen, 2017; Socialstyrelsen,
2019). Likartade trender i psykosomatiska symtom, inklusive trender i konsskill-
naden, har ocksa rapporterats f6r ungdomar i dldrarna 16—29 (MUCE, 2019).
Vidare dterspeglar 6kningen av symtomen mellan 2013 och 2017 Skningar i
diagnostiserade depression och angestsyndrom (baserat pd administrativt be-
folkningsregister) i denna aldersgrupp under samma tidsperiod (Socialstyrelsen,
2019). Det dr dock viktigt att konstatera att det behdvs dterkommande befolk-
ningsbaserade epidemiologiska studier for att konstatera om férekomsten av
psykisk hiélsa, ohilsa och sjukdom 6kat eller minskat 1 befolkningen. Hir finns
en kunskapslucka.

Vigar framat

Framsteg ndr det giller att mita psykisk hilsa kriver utveckling av vara begrepp
och vir konceptuella forstielse, men ocksa utveckling av empiriska och analy-
tiska tillvigagangssitt. Detta frimjas av samarbete mellan olika vetenskapliga
discipliner och traditioner. Det vetenskapliga arbetet bygger pa erfarenheter
fran tidigare forskningens framsteg och motgingar. I denna artikel har vi visat
pa virdet av internationellt samarbete och betydelsen av att gora aterkommande
undersékningar med relevant och jaimférbar metodik. Upprepade tvirsnittsun-
dersokningar dr utmiérkta for att underséka trender men longitudinella studier
behovs f6r att f6rdjupa kunskapen om orsaksmonster och faktorer bakom olika
utvecklingsménster. Fér detta behdvs en socialekologisk modell dir viktiga
faktorer hos individ, familj, socialt nitverk, skola och samhillet i stort ingar.
Samtidigt dr det viktigt att lyssna pa ungdomars och anhdrigas roster. Etik,
medmainsklighet, professionalitet och vetenskapliga perspektiv i samverkan kan
méjliggdra minskade kunskapsluckor i detta angeligna omrade.
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