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Hundra ar sedan spanska
sjukans harjningar

For 100 ar sedan harjade den spanska sjukan som tog déd pa uppskatt-
ningsvis over 50 miljoner manniskor. En tredjedel av jordens befolkning smit-
tades. | Sverige dog 6ver 37 000. Sjukan bérjade pa varen 1918 och ebbade
ut 1920 med bara nagra enstaka fall de foljande aren. Det var framforallt
yngre personer som drabbades. Spanska sjukan foregicks av mycket svéara
tider. Forsta varldskriget under aren 1914-1918. | Sverige hungersndd, svalt
och kravaller under 1916 och 1917.

Men hur bérjade det? Spanska sjukan brét ut varen 1918. Men man ir inte helt
sidker pa hur och var. Man tror att det bérjade 1 USA 1 ett litet jordbrukssamhille
i Kansas. Dir drabbades plotsligt folk av influensa av en typ som man inte sett
tidigare. Den spreds till en armébas i nirheten. Efter fem veckor hade 6ver tu-
sen soldater smittats och 6ver 40 hade dott. Soldaterna forde 1 sin tur med sig
smittan till andra baser och till Europa och f6rsta virldskrigets skyttegravar dir
den spreds vidare bland de stridande parterna.

Dagens Nyheter (DN) rapporterade om de forsta fallen i Spanien den 4 juni
1918. P4 kort tid hade sjukdomen enbart i Madrid drabbat 100 000. En mdnad
senare hade smittan spridits till Norge. Och nigra dagar senare till Danmark
och Sverige.

I Képenhamn bérjade barn och unga, som i 6vrigt var vid god hilsa, plotsligt
att insjukna fOr att sedan avlida. P4 kort tid skickades tusentals minniskor frin
hela Danmark till graven. Man frigade sig vad dr det som egentligen hinder?'

DN skrev om hindelseutvecklingen och om hur sjukan bérjade sprida sig till
olika delar av Sverige. Till att borja med i liten omfattning. Men spridningen,
framforallt i mindre stider och ilandsorten, kom snabbt att tillta. I slutet pd juli
hade den dven fitt fiste i Stockholm med 1000 smittade.”

Spanska sjukan hemsokte vissa omraden sirskilt hart. Jimtland var det lin
som var mest utsatt och Ostersund var en av de stider som drabbades hardast
visar Margareta Aman i sin avhandling.’ Man bedémde att cirka tva tredjedelar
av befolkningen dir insjuknade.
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Dagbocker

Det finns dagbdcker fran den tiden som ger en god bild av hur livet tedde sig
och hur det var att vixa upp i skuggan av forsta virldskriget, vardagens veder-
mébdor och spanska sjukans hirjningar. Bland annat en dagbok skriven av den
tolvirige bondpojken Karl Karlsson frin Lockne utanfér Ostersund. Dagboken
finns bevarad pa Riksarkivet. Hir f6ljer ndgra utdrag ur boken frin hdsten 1918:

Fredag den 6 sept.
"Marmma nagot skral. Formodligen spanska sjukan i lindrigaste laget. Den rasar frufkts-
vart. Jamtland dr de svirast hemsokta delarna av Sverige. Dagligen intrdffar flera sjufk-
doms- och didsfall. Somliga dagar insjuknar dnda till 50 eller fler... Alla méanniskor ar
ridda.”

Lérdag den 7 sept.
"De firsta tva dodsfallen har intriffade igar, da en ung kvinna fran Haxdng och en gam-
mal kvinna fran Espnds avledo.”

Torsdag den 12 sept.
“Spanskan fortsatter med oforminskad kraft. Tvd pojkar och tva flickor hava insgjuknat.”

Fredag den 13 sept.
"Varit pa skolan till k1 12. Da fick vi order fran pastor Hornfeldt att sluta skolan pa
grund av spanska sjukan. it fall till pa skolan bar intraffat samt ett pa mellanskolan.”

Séndag 15 sept.
"Tva dida i Spanskan jordfistes i dag”

Lordag 28 sept.
"Spanska sjukan grasserar som forut. En stark, livskraftig och lovande yngling pa 22
ar ... i Angsta har avlidit. Han jordfistes i torsdag pd sin 23-drsdag. Han var sanslés i
[yra dygn sa att hans anhiriga ¢ fingo tala med honomr ens i hans didsstund. 1 detsamma
han dog forsade blod ur bade ndsa och mun pa honom. .. Dessutom har fyra andra dott. 1
sondags jordades tre, dérav ett barn pa 10 mdinader.”

Séndagen den 13 oktober
.. Aven en klasskamrat till mig ... har ditt i spanskan, 13 ar gammal. Jag kirde
dit med en krans fran kamraterna och sag honom i kistan. Varje sindag jordfistes 4 — 6
doda forutom pa vardagarna.”
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Spanska sjukan hade ett snabbt férlopp
Killa: https://www.tv4play.se/program/nyheterna/13280565

Snabbt férlopp

Spanska sjukan hade ett snabbt férlopp. Smittan spreds pa stora arbetsplatser
— industrier, telegraf- och telefonstationer, sparvig och jirnvig samt militdrfor-
liggningar. Pa nagra fa manader hade fler détt i spanska sjukan dn pa slagfiltet
efter fyra drs krig.

Varfor det kom att heta ”Spanska sjukan” beror pd att spridningen 1 USA och
over till Europa hemlighdlls £or att inte demoralisera soldaterna. Och det dr forst
med rapporterna frin utbrotten i Spanien som sjukan kom att bendmnas spanska
sjukan. Men pa andra hall i virlden fanns ocksa andra benimningar. Spanska
sjukan kan mita sig med andra farsoter genom historien som digerdéden.’

Till skillnad frin vanlig influensa som angriper de &vre luftvigarna hade
spanska sjukan den egenskapen att dess virus satte sig langt ner i lungorna. Det
gjorde att risken for att fa lunginflammation och andra infektioner var stora.

Det fanns inga botemedel. Det man kunde géra var att lindra sjukdomen som
att dimpa febern och lunginflammationen. Det var vanligt med vattenkurer
och vata omslag. Men det férekom ocksa att man ordinerade droger som heroin
och kokain. Och konjak ansdgs vara en huskur som hade en stirkande effekt.

Insjuknandet hade ett snabbt och allvarligt férlopp skriver professor Jonas
Ludvigsson i en artikel i Lakartidningen.’

V... patienterna fick frossa, och snart mirka flickar pa kinderna. Pa ett par timmar eller
dagar spred sig flickarna och patienterna blev morka i ansiktet — sa till den grad att de
amerikanska armélakarna hivdade att man inte kunde se ndagon skillnad mellan vita
och svartal”
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Det var vanligt att man runt om i lan-
det stingde ner offentliga néjen som
biografer och dansbanor for att minska
spridningen. Sa gjorde man i Karlstad.
Under ndgra veckor i oktober 1918 £6r-
bjods konserter, teatet-, cirkus- och ka-
baréférestillningar, samt andra “dylika
offentliga tillstdllningar som orsaka
onddiga folksamlingar”.

I Karlstad fanns forste stadslikare
Hugo Severin. Det var en forutseende
man. Han kom att genomféra en unik
och omfattande enkitundersokning
av spanska sjukan i staden. Karlstads
kyrkskrivna befolkning uppgick da till
18 820 personer. Drygt 16 000 besvara-
de enkiten. Undersékningen visade att
31 procent (5002 personer) av de sva-
rande hade insjuknat i spanska sjukan.
Omriknat i hushéll blir det 58 procent.
Sjuttiosju personer kom att avlida.
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Sundsvall den 24 sug. 1918
Hilsovérdsnimnden:
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Det var vanligt att man runt om i landet
stingde ner offentliga néjen som biografer
och dansbanor for att minska spridningen
Killa: https://sundsvallsminnen.se/handels-
er/spanska-sjukan/

Men Karlstad och inte heller Virmland som helhet var speciellt drabbat av
spanska sjukan. Som framgér av Margareta Amans avhandling dog 4,1 promille
av stadens hela befolkning i spanska sjukan. Och det kan jimféras med 5,9 pro-
mille for riket som helhet.”

Hugo Severins rapport bekriftar att det var frimst unga som drabbades. Sjut-
tiotvd procent av dem som insjuknade var 40 dr eller yngre. Endast 28 procent
var over 40 ar. Sett till antalet i respektive aldersgrupp insjuknade 20 procent
av dem som var 6ver 40 dr, 37 procent av dem som var mellan 26 och 40 ar, 40
procent av dem som var mellan 16 och 25 ar och 31 procent av dem under 16 ar.
Pa Karlstad kommuns hemsida kan man ldsa om férloppet.

"Det birjade med nagra fd fall redan i juni och hill sig pa en ndagorlunda lag niva under
Juli och angusti (107 respektive 395 fall), for att under september grassera med 1298 fall.
Fram till arsskiftet insjuknade sedan runt 1000 personer i manaden, och totalt under
perioden juni till jannari 5002 personer (2424 min och 2578 kvinnor).”®

Hur pass tillforlitligt d4r dd Severins material? Margareta Aman skriver i sin av
handling att 4ven om ingenting dr kint om de ndra 15 procent av Karlstads
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invdnare som ej svarade pa enkiten, ger den troligen en riktig helhetsbild: Un-
getfir var tredje karlstadsbo angreps av spanska sjukan.

Liknande enkidtundersékningar genomfdrdes ocksd pd nagra storre arbets-
platser som flottans varv i Stockholm, Sandvikens jirnverk och Héganédsverken.
Bland varvspersonalen insjuknande ungefir hilften. Bland arbetarna pi jirn-
verket i Sandviken knappt 56 procent och pa Hoganisverken 63 procent.

Psykisk ohilsa

Minga som insjuknat fick komplikationer. Bland de mest pétagliga, skriver Jo-
nas Ludvigsson, var de psykiatriska foljderna. De som insjuknat drabbades av
angest, trotthet och melankoli. En undersékning i Norge som omfattade aren
1872—1929 visade att fran 1919 och framit 6kade antalet intagna pa norska men-
talsjukhus sexfaldigt. Flera utvecklade ocksa ett Parkinson-liknande tillstand.
Andra fick en for tidig demens. Intressant nog, fortsitter Ludvigsson, vaknade
flera av dessa patienter upp ur sin demens 5-10 dr efter att de insjuknat, och
man talade om post-influensa reversibel schizofreni.

Spanska sjukan tirde pd den psykiska hilsan och pa sina hall 6kade sjilvmor-
den. Den slutsats som den amerikanske sociologiprofessorn Ira Wasserman drog
efter sin omfattande studie var att det fanns ett samband mellan 6kningen av
sjdlvmord och spanska sjukan. Vissa matt och steg som var nédvindiga for att
bekdmpa smittan, inklusive offentliga atgirder for att stinga skolor, uppmana
till att bdra ansiktsmasker och foérbjuda stora sammankomster som teater- och
kyrkobesok, innebar samtidigt att samhorigheten och den sociala isoleringen
tilltog vilket sannolikt bidrog till Skningen.

Efter det att sjdlvmordstalet under ndgra ar minskat kraftigt i Sverige frin en
hég niva borjade det succesivt 6ka f6r min frin och med 1919 och framat. Fram
till och med 1921 Skade sjalvmorden f6r min med 60 procent fran 15 sjilvmord
per hundratusen ar 1918 till 24 per hundratusen ar 1921.

kokox

Sveriges beredskap infor en pandemi som spanska sjukan var inte alls bra. Den var
som Margareta Aman skriver i sin avhandling planerad for andra sorters epidemier.

Spanska sjukan bérjade ebba ut 1920. Nittonhundratjugotre kom att bli det
friskaste dret i Sverige, i England och i flera andra linder. DN hade rubriker
som 71923 — Hilsans ar”. En genomging av dédstalet f6r aren 1910 till och
med 1930 visar att det f6r 1923 var det ligsta under hela perioden.

Férsta varldskriget var 6ver. Spanska sjukan ebbade ut. Ekonomin tog ett re-
jalt uppsving. Nu ville man ta igen det som gitt frlorat. Roa sig. Lyssna pa och
dansa till jazzmusik. Och man bérjade anvinda beteckningen “det glada tjugo-
talet” for tiden fram till borskraschen pa Wall-Street i USA, 1 oktober 1929.

Socialmedicinsk tidskrift 4/2020 721



kronika

Spanska sjukan borjade ebba ut 1920. Nittonhundratjugotre kom att bli det friskaste dret i Sve-
rige, 1 England och i flera andra linder.
Killa: https://arkivet.dn.se/tidning/1924-01-05/4/1?scarchTerm=%22hilsans+4r%22

Bengt Starrin
Professor emeritus
Bengt@Starrin.nu
WWW.Starrin.nu

Notforteckning

1. Historien om den spanska sjukans hirjningar i Danmark finns dokumenterad och kan ses pi urplay.se.
(https://urplay.se/program/211537-spanska-sjukan-dodar-de-unga).

2. Hur spanska sjukan drabbade Stockholm. Férelisare Kettil Mannerheim. https://video.stockholm.se/
video/37434558 /spanska-sjukan-drabbar-stockholm

3. Aman, Margareta. Spanska sjukan: Den svenska epidemin 1918-1920 och dess internationella bakgrund.
Uppsala. Studia Historica Upsaliensia, 1990

4. En foreldsning av professor Jonas Ludvigsson om hur spanska sjukan drabbade en hel virld kan ses pa
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=9IDLX-JUHKpk — se ocksi ett inslag TV4play https://
www.tv4play.se/program/nyheterna/13280565

5. Fér en 6versikt av farsoterna genom tiderna se en intervju med historikern Gunnar Wetterberg https:/ /
www.tvdplay.se/program/efter-fem/12534454

6. Ludvigsson, Jonas. Spanska sjukan — virsta farsoten sedan Digerdéden. Likartidningen. 2018;115:E4A1
7. Aman, Margareta, Spanska sjukan: Den svenska epidemin 1918-1920 och dess internationella bakgrund.

Uppsala. Studia Historica Upsaliensia, 1990. — se ocksi Karlstad kommun. https://karlstad.se/Nyhe-
ter/2020/mars/spanska-sjukan-i-karlstad/

8. Karlstads kommun https://karlstad.se/Nyheter/2020/mars/spanska-sjukan-i-karlstad/
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