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Att regenerera jordhalsa - alternativa
visioner for framtidens hallbara lantbruk
Moder matjord del 3

Michael Abdi Onsater

Det moderna industrisamhillets jordbruksinnovationer har méjliggjort en ex-
plosionsartad befolkningsutveckling och givit stora delar av virlden tillging
till billiga och effektivt producerade livsmedel. Men konsekvenserna av denna
kortsiktiga och intensiva modell blir alltmer uppenbara i form av matjordar
som eroderar bort, utarmas eller tappar sitt kolinnehdll; 6vergbdande nirings-
dmnen som licker ut och forstor ekosystem; dndliga mineraler som bryts under
allt mer osikra geopolitiska forhillanden samt ett bidrag till vixthuseffekten
som ar alldeles for stort, sirskilt med den 6kande konsumtion av animalier vi
ser 1 virlden idag.

Vad finns det da for alternativa vigar framat for virldens matproduktion?
Hur ska vi lyckas mitta de som redan idag dr undernirda, for att inte tala om
framtida generationer? Hur ska vi méta den 6kade levnadsstandarden och ef-
terfragan pd mer resurskrivande animalier?

Okad intensitet inte 16sningen

FAO - FN:s organisation for livsmedel- och jordbruksfragor - har linge lyft
fram 6kad mekanisering och industrialisering av jordbruket som en nédvindig
atgird for att bekdmpa hungersndden i virlden idag och f6r kommande genera-
tioner. Budskapet lades fram i den stora rapporten How 7o Feed the World in 2050
(1) som kom f6r 10 dr sedan. Matproduktionen skulle 6ka med 70 procent glo-
balt, framfér allt genom intensifiering i laginkomstldnder, och miljchdnsyn var
ndgot man var tvungen att gbra undantag for.

Men nyligen dndrade organisationen kurs i denna stora prestigefraga. Efter
en ling period av fallande siffror borjade virldens undernirda dter 6ka i antal
2015, till dagens 820 miljoner (2). Detta trots att virldens livsmedelssystem idag
producerar ett stort 6verskott av mat. Nagot stimmer alltsa inte.

Insikten att ett kortsiktigt och intensivt jordbrukssystem utan miljéhinsyn pa
sikt férsimrar odlingsmarkens produktivitet och slar mot virldens fattiga har
fatt organisationen att byta bana. I sin nya rapport (3) skriver organisationen:
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- Ett resursintensivt jordbrukssystem med mycket insatsmedel, som har orsakat omfat-
tande avskogning, vattenbrist, ntarmming av jordar och hoga utslapp av vaxthusgaser, kan
inte leverera hallbar mat- och jordbruksproduktion.

I stillet propagerar man £f6r mer holistiska metoder som agroekologi, agroforestry,
conservation farming, jordbruk som blandar djur- och vixthillning, varierade
vixtfoljder, roterande betesmarker och vallodling f6r att 6ka markernas bérdighet
och mycket annat. Fossila brinslen pekas ut som ett stort problem, som behover
avvecklas. Mineralgddsel dr ocksa ndgot som man vill dra ned pa kraftigt.

Det har skett ett tydligt perspektivskifte fran volymer till kvalitet, och ett 6kat
utrymme for frigor om matsikerhet och lokal produktion. Nigot annat som lyfts
i rapporten ir att en jimnare férdelning av ekonomiska resurser dr en nyckel till
att 16sa hungersnéden, snarare dn 6kade volymer mat. For att genomfora omstill-
ningen mot mer kvalitativ och niringsrik mat krivs en jimnare resursférdelning.

Dagens jordbrukssystem ir extremt ineffektivt pd manga sitt. Dels gir en
tredjedel av all virldens producerade mat foérlorad innan den nyttjas. Férutom
den enorma miljébelastning det innebér sa dr det ocksa ett kvitto pd hur déligt
systemen fungerar da 6ver 800 miljoner minniskor lider av underniring.

Ett annat problem ir den resurskrivande djurindustrin som vixer i bade vo-
lym och skala. Fér att mitta den vixande efterfragan pd kott tas alltmer jord-
bruksmark och naturomriden i ansprik for att producera foder at de snabb-
vixande djuren. En tredjedel av virldens dkermark (4) (som kan anvindas for
odling av grédor f6r minsklig konsumtion), producerar idag foder till djurindu-
strin. Grovt riknat innebdr det en energifdrlust pa 90 procent (5) att lita maten
passera en djurmage innan den nar minniskan, for att inte tala om metan- och
kviveutslipp som djuren ger upphov till.

Minska lickaget fran jordbruksmarken

Lickaget av niringsimnen fran 6vergbdslade och diligt skétta odlingsmarker
blir i férlingningen inte bara ett problem f6r ekosystemen som ligger nedstréms,
utan innebdr dven ett enormt sldseri med resurser. Godselproduktion édr en ener-
gikrdvande process och anvinder dessutom dndliga mineraler som ir koncentre-
rade till ndgra fa platser pa jordklotet. Mer om det i del 2 i artikelserien.

Vilka generella metoder dr dd effektiva for att minska lickaget och sluta krets-
loppet? Enligt Helena Aronsson pa SLU finns det flera dtgirder. Det handlar
om att halla marken bevuxen sd mycket som gar, och att vara noga med att inte
gbdsla mer dn vad vixterna behover.

- Den flerdriga vallen dr den bésta gridan. Men nar man odlar ettariga grodor kan man
odla mellangridor (=fanggrodor) mellan huvndgrodorna, dvs under histen och vintern. De
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tar upp den ndring som frigors i marken och som annars kunde licka ut.

Att undvika att bearbeta marken pa hosten och lata stubben fran arets gréda
vara kvar dr en annan atgird, berdttar hon. De gamla vixtresterna skyddar mot
erosion och det kommer ofta ogris som kan ta upp niring. Dessutom frigors
inte lika mycket ndring i marken ndr man inte blandar om jorden med ett jord-
bearbetningsredskap.

Mingden tillsatt gbdsel 4r den andra viktiga faktorn, fortsitter hon.

- Gddsla precis sa mycket som gridan behdver. Det dr littare sagt dn gjort ibland eftersom
det kan bli t ex torka som gir att gridan vixer siamre an den borde efter det att man
godslat. Da kan bevattning ridda sitnationen. Har far lantbrukare mycket ridgivning for
att anvanda djnrens gidsel och konstgodsel pa bista satt.

Atgéirderna kriver ofta en god kunskap om férhéllandena i marken, och den
kontext lantbrukaren befinner sig i, och kan innebidra 6kade kostnader pa kort
sikt. For att de hér atgirderna ska genomforas krivs att kostnader f6r miljofor-
storande effekter synliggérs, att kraven frin konsumenter kar, samt att poli-
tiskt inrdttade grinser och tillsynsapparater dr starka. Detta skiljer sig kraftigt
beroende pa var i virlden man befinner sig.

Eko-odlare ratar konstgédsel

Minga av de atgirder Helene lyfter fram anvinds inom de holistiska odlings-
metoderna som blirallt mer populira och som nu lyfts fram av FN som en
nédvindig vig framat f6r virldens matproduktion.

Men begreppen dr mianga och saknar ofta tydliga definitioner. Det kanske
mest framgangsrika alternativet till konventionell odling ir det ekologiska jord-
bruket. Definitionen ir flytande, men det f6ljer nagra huvudsakliga spar; inget
konstgddsel eller syntetiskt framstillda kemiska bekimpningsmedel samt bittre
djurhallning med krav pd utomhusvistelse och begrinsad antibiotikaanvind-
ning. Vad som ir ekologiska livsmedel inom EU regleras tydligt i EU:s lagstift-
ning foér ekologisk produktion.

KRAV-certifieringen anses vara en av de mer lingtgiende pa den svenska
marknaden. Jag frigade dem varfér det dr viktigt att minska anvindningen av
konstgddsel 1 dagens jordbruk.

- Ekologisk vixtodling grundar sig pa bibeballen markbirdighet. Konstgodsel bidrar inte
till markbirdighet utan stider snarare vaxttillvist med néringsamnen som ar lattillgang-
liga for gridan. Det finns da risk_for att mdangden kvive som dr i omlopp blir stor och det
Gkar risken for lickage till vattendrag, sager Anita Falkenek, vd foir KRAL.
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Anita Falkenek, vd for KRAV.

Hon lyfter dven att konstgddseln dr icke-fornybar och kridver enorma ming-
der fossil energi vid tillverkning, For att hélla odlingsmarken bérdig anvinder
KR AV-certifierade producenter istillet stallgddsel och andra organiska gddsel-
medel. Dessutom arbetar de med varierad vixtfoljd, vilket innebir att man pa
samma yta odlar olika arter 6ver tid. Vixternas olika egenskaper bidrar till ett
mer hilsosamt system om det utfors pa ritt sitt.

- Alla KR AV-binder har en varierad vaxtfoljd dér baljvixter (drter, bonor, Rliver) ingar.
Viictfoljden innehaller dven vall (dér det vixer gris och Rliver) eller gringodsling - olika
arter som odlas for att forbattra jordstrukturen, oka mullhalten samt tillfora vixtnaring.

Baljvixterna dr kvivefixerare - de suger in kvive fran atmosfiren till jorden med
hjilp av bakterier kopplade till vixternas rotsystem. Grongddsling tillgdngligedr
niring for odlingsgrédan som sas efter grongddslingen plojts ned.

-Allt detta bidrar till Gkad mullbalt i jorden, sa att den binder och haller kvar mer vaxt-
ndring som sedan blir tillgingligt vid vixtodlingen.

For att minska risken for 6vergédsling gér KRAV-bénder varje dr en fosforba-
lans, och i vissa fall dven en kvivebalans. For att bli certifierade maste de dven
limna en skyddszon pa minst tre meter invid vattendrag vatmarker och sjoar.
Denna skyddszon ir permanent bevuxen och ogddslad.
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Baljvixter dr “sjilvgddslare” som suger in kvive fran atmosfiren (foto: Shelly Pauls, unsplash)

Eko 2.0

Vid sidan av det ekologiska jordbruket har flertalet nya och nygamla odlings-
filosofier vuxit fram. Aven inom dessa ir definitionerna inte helt tydliga, men
generellt handlar det om att anvinda sig av de naturliga systemen for att uppnd
maximal nytta, samt vara skonsam mot matjorden sd att den binder kol och har
ett friskt mikroliv med stor mangfald.

Regenerativ odling dr nagot som diskuteras flitigt bland de som vill se ett
nytt livsmedelssystem, och kallas ibland f6r “eko 2.0”. Genom att minimera
plojning, anvinda tickodling (vixtrester pa bar jord), och odla flerdriga grédor
minskar bade lickaget av niring och kol. Mikrolivet i jorden gynnas vilket 6kar
markens motstindskraft mot miljdmadssig stress och skadedjur. Det dkar dven
jordens foérmaga att hilla vatten (6) vilket ocksa leder till mindre lickage.

Johan Rockstrdm har sagt att det regenerativa jordbruket kan vara vigen
framat for att fa slut pa striden mellan eko och konventionellt, eftersom det
regenerativa inte lika kategoriskt sdger nej till smd mingder mineralgddsel. 1
en intervju (7) i Land och Lantbruk férklarar han att det bista vore om man
kunde dra viktiga lirdomar fran bade eko och konventionellt f6r att skapa ett
nytt hallbart livsmedelssystem.

— Ndr man kommer in i en livsmedelsaffir ska man kdnna sig trygg med att allt pa hyl-
lorna dr hallbart och att hela livsmedelskedjan dar hallbar. Det dar bara sa vi kan klara
klimatgrinsen, Ostersjin och den dterstiende biologiska mdingfalden i Sverige.
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En god jordhilsa innebir ett rikt mikroliv med svampar, bakterier och maskar som stirker jor-
dens motstandskraft och ger en rikare skoérd. (Foto: Sippakorn Yamkasikorn, Unsplash)

Mycket av det regenerativa och ekologiska jordbruket kretsar kring gédsel fran
boskapsdjur, men det finns andra metoder for att bibehalla och tillféra niring
till odlingsmarken utan att anvinda mineral- eller stallgédsel. Da handlar det
om att arbeta med olika former av kompostering (8), som bokashi, tickodling
och godselvatten. En mer teknologisk variant finns inom omradet mikrobiell
odlingsteknik.

Jan Réed ir biolog och héller just pa att en starta stiftelse for att sprida infor-
mation om regenerativt jordbruk. Han berittar (9) i Landets Fria om “carbon
capture farm” som blir stiftelsens férsta projekt. Tekniken gar ut pa att anvinda
kvive- och kolfixerande fotosyntesbakterier for att producera den niring som
jorden behover.

- V77 gor i princip en flytande néring, och en del av ndringen kommer att ga ut i fast form
7 en biokolsblandning. Det kan ersatta handelsgidsel med 100 procent, och kommer ocksa
ge kolinlagring. Jag skulle tro att om 20 dr sd dr det dr belt naturligt att dka ut med fritt
levande kvdvefixerande mikrober och sprida det inom lantbruk och odling, sdager han till
tidningen.

Agroforestry dr en annan filosofi som vinner ny mark i klimatkrisens tidevarv.
En stor del av planetens skogsmark och triad har gatt forlorade till jordbru-

460 Socialmedicinsk tidskrift 3/2021



tema

ket, och runt om i virlden implementeras olika tridplanteringsprogram for att
motverka eller delvis aterstilla detta. Agroforestry innebér att man introduce-
rar trid i jordbrukslandskapet, och skapar ett mosaiklandskap med trid och
odlingsmark. Triden bidr med sig manga fordelar: de 6kar markbordigheten,
reglerar temperatur och fukt samt binder kol.

Agroforestry dr ett relativt nytt koncept, och finns séillan med i politiska
handlingsplaner och policys. Men Indien har nyligen antagit en nationell plan
tor odlingsmetoden (10), som innebir olika subventioner och stéd till universi-
tet som ska ldra ut detta.

Utéver dessa metoder finns det ocksd nya teknologiska metoder ddr matjor-
den helt plockas bort ur bilden. Utvecklingen f6r hydroponisk odling och lab-
odlad mat gar snabbt och kan spela en avgérande roll (11) f6r matférsérjningen
framover, sirskilt om tillgangen pa kvalitativ jord fortsitter att forsimras.

Kolinlagring

De metoder som beskrivs ovan leder till en 6kad kolinlagring i jorden. Som vi
beskrev i del 1, sa har jorden férlorat 8 procent av sitt totala kolinnehall, vilket
innebir en kolskuld pd 133 miljarder ton. I IPCC:s stora rapport fran 2018 (12)
beskrivs kolinlagring i mark som den billigaste metoden med stérst potential
tor att minska koldioxiden i atmosfiren. Kolinlagring leder dessutom till en
positiv feedback - ju mer kol 1 jorden, desto boérdigare mark och bittre skord.

Det politiska intresset for kolinlagring ar stort: jordbruket i Sverige behéver
Oka sin kolinbindning med ytterligare 1,2 miljoner ton koldioxidekvivalenter
per ar, slar den Klimatpolitiska vigvalsutredningen (13) fast. I regeringens kli-
matpolitiska handlingsplan benimns kolinlagring ha en “stor potential”.

Just nu pagar en pilotstudie pa 15 svenska gardar dir lantbrukare lagrar kol
mot en ekonomisk ersittning (14) ersittning, rapporterar Tidningen Syre. Pilo-
ten som kommer att paga i tre ar, ska utvirdera olika metoder f6r kolinlagring
som sedan kan anvindas for en ny sorts klimatkompensation. Det handlar till
stora drag om sadant som dr beskrivet ovan; odla fang- och tickgrédor, plantera
flerariga buskar och frukttrad, eller att begrava biokol i marken. Biokol dr orga-
niskt restmaterial som hettats upp utan syretillforsel.

Ar framtiden regenerativ?

Intresset for nya holistiska odlingsmetoder 6kar, samtidigt som insikten om att
dagens livsmedelssystem, trots méinga fordelar, inte rdcker hela vigen nir det
giller att mitta virldens befolkning inom ramen f6r vad planeten klarar av.
Just nu sker en sorts revolution inom jordbruket for att ta fram och férfina
nya skonsamma odlingsmetoder som dnda klarar av att leverera effektivt och
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sdkert. Somliga dr mer teknologiska, som den mikrobiella odlingstekniken med
sina fotosyntesbakterier, medan andra bygger pd urgamla metoder och kunskap
om grodornas och matjordens olika egenskaper.

Viktigast av allt dr kretsloppstinket. Att inte slésa pd jordens dndliga resurser,
vare sig det dr det tunna skiktet av matjord som omger var virld, eller mineraler
som den fosfor som vilar i gruvorna i Vistsahara. Djurproduktionen - sdrskilt
den som dr beroende av foder frin akermark - maste minska om vi ska klara
den art- och klimatkris som vi befinner oss i. Matsvinnet méste begrinsas och
niringslickaget minska.

Allt detta dr méjligt men svart. Framtidens matproduktion vilar pa alla de
jordbrukspionjirer som nu utforskar vigarna framdt fOr ett nytt system - ett
system som dr 1 harmoni med naturen som omger den.
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