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Hotet mot vara jordar
Moder matjord del 1

Michael Abdi Onsater

Inledning

Nir minniskan boérjade bruka jorden f6r 12,000 ar sedan pabdérjades dven en
férvandling av var planet och gemensamma livsmiljé. Naturmarker blev grad-
vis jordbruksmark och komplexa, varierade ekosystem ersattes med rationell
produktion.

Denna djupgiende forindring av miljon har fitt namnet “Antropocen” -
minniskans geologiska tidsilder. Antropocens verkningar ses tydligt pa var
markanvindning och var produktiva matjord. Enorma mingder jord forloras
eller forsimras varje 4r som en foljd av féroreningar, utarmning, Gverexploa-
tering, erosion och urbanisering. G6dslet som vi tillsitter licker ut och bidrar
till 6vergddning och den globala upphettningen. Det kraftigt industrialiserade
djurjordbruket 4r ohallbart bade vad giller markanvindning och klimatutsldpp,
och matsvinnet suger resurser fran en redan pressad jord.

Det dr tydligt att vi behdver hitta nya sitt att hantera och bruka jorden om
den ska kunna mitta dagens hungriga och framtida generationer. I den hir arti-
kelserien gar vi forst igenom de hot som virldens matjordar star infér. Direfter
gar vi in pa gdodslet, och konsekvenserna av dess produktion och spridning.
Slutligen kommer del 3 att utforska alternativ till dagens matproduktion.

Hotet mot vara jordar

Hoten mot den produktiva matjorden dr flera: erosion, urbanisering, nirings-
lickage och degradering leder till simre skérdar, klimatférindringar och ska-
dade ckosystem. Hilften av planetens matjord har férsvunnit sedan den indu-
striella revolutionen och prognoserna framat dr dystra, samtidigt som virldens
befolkning och efterfrigan pd mat Skar. I denna forsta del av artikelserien om
matjord tittar vi nirmare de hot och utmaningar som virldens odlingsmarker
star infor.

En icke-fornybar resurs

Matjorden dr det decimetertunna skikt av mikroorganismer, organiskt material
och mineraler som omsluter stora delar av var planet och som skapar de grund-
liggande forutsittningarna for nistan allt liv. Utan en niringsrik och levande
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matjord har grédorna som ligger till grund f6r var 6éverlevnad inget hem.

95 procent av virldens mat har sin grund i matjorden (1). Men férutom att
producera mat si fyller den en rad andra avgérande funktioner for var planet:
Den lagrar och renar nederbérd och idr hem till miljontals arter av mikroorga-
nismer och svampar. Jorden dr ocksd en jittelik reservoir fér atmosfiriskt kol,
och har dirmed en avgérande effekt pa klimatet.

- Storre delen av jorden dr osynlig for de flesta men skapar ett virde pa nagonstans mellan
1,5 och 13 biljoner dollar i ekosystemtiinster varje ar, sade Anne Glover, veten-
skaplig radgivare till EU-kommissionen pa en konferens om jordhilsa och
kolinlagring i Reykjavik (2) for ett antal ar sedan.

Matjordens ekosystem dr en dynamisk och otroligt komplex historia - en hand-
full jord kan innehalla upp till en halv miljon olika arter - och det tar naturen
hela 500 ar att aterskapa 2 cm jord som gatt forlorad pa grund av exempelvis ero-
sion. Ur det perspektivet kan matjorden ses som en i princip icke-férnybar resurs.

Overexploatering, erosion och urbanisering hotar jorden

Den neolitiska revolutionen - nir minniskan borjade bruka jorden for cirka
12,000 ar sedan - dr en av de absolut viktigaste hindelserna i var arts historia;
utan den hade det moderna samhillet aldrig kunnat vixa fram. Men genom att
bruka jorden férdndrar vi ocksd dess sammansittning pd ett sitt som medfor

Foto - Paul Mocan, unsplash
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risker och hot mot de naturliga ekosystemen och i férlingningen, oss sjilva.
Nir naturliga marker konverteras till dkermark och skdrdas intensivt forsvin-
ner ocksa rétterna som haller jordens Gversta skikt pa plats - jorden blir expone-
rad f6r regn och vind som f6r den med sig till sjdar och vattendrag dir den kan
skada ekosystemen genom 6vergddning eller grumling. Jorden foértunnas, blir
mer kompakt, och dess férmaga att hélla vatten férsimras, nagot som kan leda
till férédande 6versvimningar, férvirrade torrperioder och minskade skordar.
Pl6jning, skord och erosion leder ocksa till att jorden forlorar sitt lagrade kol
som istdllet hamnar 1 atmosfiren dir det bidrar till den globala upphettningen.
Jorden berdknas lagra tre ganger sa mycket kol som atmosfiren. Enligt en
storre studie publicerad i PNAS, har virldens jordar forlorat 8 procent av sitt
totala kolinnehall (3), ndgot som har stora konsekvenser for klimatet, men dven
tor produktiviteten och jordhilsan. Rent konkret sa innebér denna “kolskuld”
ett tillskott pa 133 miljarder ton kol till atmosfiren.
Med andra mer skonsamma metoder skulle virldens odlingsmarker istéllet
kunna bli en kolsinka, menar flera experter.

- Varldens 3,4 miljarder hektar odlings- och betesmarker har potentialen att absorbera
10 procent av de drliga koldioxidutslippen som kommer fran forbranning av fossila en-
ergikillor och cementproduktion, siger Olafur Arnalds, forskare pa Islands jord-
bruksuniversitet pa konferensen i Reykjavik.

Hoten mot vir matjord har okat kraftigt sedan industrialiseringen och den ef-
terféljande befolkningsexplosionen. Hilften av planetens matjord har férsvun-
nit eller férsimrats de senaste 150 aren (4), och den absoluta merparten bara
under de senaste 40 dren. Om vi fortsitter i samma takt kan matjorden i princip
vara férbrukad om 60 dr (5), enligt Maria-Helena Semedo pa FAO, FN:s livs-
medels- och jordbruksorganisation.

Det hir beror dels pa erosion som en f6ljd av avskogning och 6verexploate-
ring, men dven urbanisering och kraftigt expanderande samhillen.

Enligt Lantbrukarnas Rikstérbund, LRE, dr det just den urbana expansionen
som 4r det storsta hotet i en svensk kontext (6). Mullhalten (kolinnehallet) 6kar
och jorderosionen ir ligre 4n pd manga andra hall i Europa - dér sa mycket som
24 kvadratmeter dkermark fOrstors varje sekund - men kommunernas bebyg-
gelse hotar att tillintetgéra de framsteg som gjorts pa omridet.

- Ett av de stirsta hoten mot dkermark i Sverige ar att kommunerna bebygger den och
varje dr exploateras cirka 600 hektar dkermark vilket innebar att mat inte lingre kan
produceras dar. Jordbruksverket ger i en ny rapport till regeringen flera bra rad och an-
visningar om hur skyddet fran exploatering kan stirkas, siger Markus Hoffmann,
LRF:s expert pa vatten- och vixtniring, i ett pressmeddelande.
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Fler munnar att mitta - med mindre jord

Utover rena forluster sa paverkar vara aktiviteter ocksa matjordens kvalitet och
hilsa i hog grad. Varje ar uppskattas att hela 12 miljoner hektar odlingsmark (2)
- ett omride stort som England - utarmas i antropocens spir. Det kan ske ge-
nom forsaltning, kompaktion, féroreningar, erosion, 6veranvindning av vissa
bekimpningsmedel och niringslickage.

Hur ska virldens vixande befolkning fa tillgang till mat nir matjorden for-
simras 1 denna takt? Det dr en friga som manga forskare och beslutsfattare
stiller sig. Redan idag lider 820 miljoner minniskor av underniring (7) och svilt
globalt, och enligt en ny rapport (8) kommer virlden behéva 6ka produktionen
av matkalorier med 60 procent till ar 2050 jamfort med 2006 ars nivaer, for att
mitta den vixande befolkningen.

Hittills har férlusten av matjord kunnat kompenseras genom teknologiska
framsteg eller genom att ta nytt land i ansprak. Den gréna revolutionens genom-
brott med bland annat konstgddsel, bekimpningsmedel och genteknik har 6kat
jordens produktivitet markant. Jigar/samlar-minniskan behévde mellan 20 och
100 hektar per person, att jimféra med de 0,25 hektar per person som ricker for
att livndra den moderna minniskan (9). 2050 beridknas varje minniska endast
ha tillgdng till i snitt 0,1 hektar, vilket stiller krav pa ytterligare forbittringar.

Men det ir inte sikert att konventionella metoder har kraften att 6ka produk-
tionen dnnu mer. Okningen i avkastning har stannat av och jordarnas kvalitet
blir allt simre virlden 6ver. Det finns inte lingre ndgra stora omrdden med
outnyttjad mark som kan tas i ansprak for att mota den kommande krisen. De
omraden som kommer pa tal dr tropiska regnskogar och subtropiska grismar-
ker - som Amazonas och Sahel (6vergingszonen i sddra Sahara) (9). Férutom
att dessa kinsliga system maste bevaras for ekosystemens fortsatta Gverlevnad,
sd duger de inte sirskilt bra till odling.

Minskar niaringsinnehallet i maten?

Ytterligare en friga som debatteras flitigt i forskningsvirlden édr huruvida ni-
ringsinnehallet 1 var mat har minskat 6ver tid till f6ljd av det konventionella
jordbruket. Det minskade nidringsinnehallet antas vara en bidragande faktor
till de manga degenerativa sjukdomar som florerar i samhillet. Det har gjorts
minga studier pa omradet och forskningen ir langt ifran enig. For att fa klarhet
i frigan tog vi kontakt med Veronica Ohrvik, ridgivare pa Livsmedelsverket
Dels dr det en fraga om urval; argumentet dr att odlare historiskt fokuserat pa
avkastning och stora skordar nir de féradlat sina vixter. Ddrmed har grédor
som vixer mycket och snabbt prioriterats 6ver de som tar upp och innehaller
mer niringsimnen.
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- Nar det galler sorter finns det val utforda studier dér man visat att nyare sorter med
higre skird och s.k. skordeindex har ligre inneball av vissa mineraler dn dldre sorter.
Andra vilgjorda studier visar dock pa motsatt resultat. Dérfor ar det svart att dra nagra
sdkra slutsatser.

Det andra argumentet rér matjordens niringsinnehéll. Sjdlva podngen med
jordbruk dr att dra nytta av jordens mineraler och niring och omsitta dem till
féda. Nir det gors urholkas marken 6ver tid och behéver gddslas, det har min-
niskan ként till i sedan bérjan. Men de finns de experter som hivdar att vara
gbdslingsmetoder dr otillrickliga, och att vi med hjilp av konstgjorda metoder
inte far i oss lika manga mikronutrienter som férr. Andra visar att just tillsét-
tandet av mineraler forbittrar en utarmad, eller fran borjan fattig jord.

- De studier som gjorts visar pa olika resultat. Nir det giller utarmning av jorden visar
studier pa jordprover att halterna av till exempel jiarn, koppar och zink inte forindrats
de senaste 50 aren. Att mineralerna inte minskat ar naturligt eftersom jordarna godslas.
Sydlvklart har inte alla dmnen studerats sa det kan finnas dmnen vilka inte dr lika vik-
tiga for gridans tillvaxt/vilmdende som paverkats.

Detta varierar beroende pa gddslets kvalitet som i sin tur beror pd en rad fak-
torer, inte minst ekonomi och teknologisk utveckling. Men dven i Norden finns
tydliga skillnader, menar Veronica Ohrvik.

- Innehallet av selen i marken dr till exempel naturligt lagt i Sverige och Finland. 1 Fin-
land har man list det genom att tillsitta selen i godslingsmedel. Grodor odlade i Finland
inneballer ddrfor betydligt mer selen dar gridor odlade i Sverige.

For hilsan dr det avgdrande att vi far i oss dessa ndringsimnen.

- Ndir det giller gridor si dr det frimst jirn, selen och folat som dr intressant. Skulle inne-
héllet av jirn och selen bli ldigre dr det bekymmersamt. Jarnbrist orsakar anemi och nedsatt
immunforsvar medan allvarlig selenbrist, vilket dr ovanligt, kan leda till hjartmuskelfor-
andringar.

Genom att tillsdtta gédsel kompenserar vi for férlusterna som skérden innebar.
Men gbédsling dr inte problemfritt; konstgddsel dr mycket energikrivande att
producera och de ingiende dmnena dr férutom kvive, icke-férnybara resur-
ser. Dessutom leder all gédsling - biade konstgddsel och naturligt gédsel - till
lickage till omgivande natur och atmosfir. Mingden som licker ut beror pa en
rad faktorer, men klart dr att det far svira konsekvenser for de kringliggande

ckosystemen. Mer om detta i Del 2.
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