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Fritidsbanken — Socialmedicin i praktiken

Visst ar det fantastiskt att det finns bibliotek dar vi kan lana bdcker. Helt
gratis. Numera kan man aven lana fritidsutrustning helt gratis om man gar till
nagot som kallas for Fritidsbanken som finns pa nastan 100 stallen i landet.
Man kan lana skidor, skridskor, fotbollar. Ja i stort sett allt man kan tanka sig.
Totalt finns i runda tal 180 000 artiklar. Men hur startade det hela? Och vad
ville man uppna?

Men lat mig ta det fran bérjan. Vi rullar tillbaka till 2013. I Forshaga —1 Virm-
land — finns Carina Haak som dr diakon inom Svenska Kyrkan. Jag gjorde en
intervju med henne dd. Hon kunde inte sldppa tanken p4 ett bibliotek for fritids-
utrustning.

— Jag fick hora att det fanns fordldrar som holl barnen hemma frin skolan nir
det var friluftsdagar pa grund av att de inte hade rad att skaffa fritidsutrust-
ning till sina barn.

Hon berittade om en pojke som skulle ha inomhusgympa. Till det krivdes skor
med en speciell sula som inte gav mirken pa golvet. Pojken visste att hans mam-
ma inte hade rad att kdpa sidana skor. Han kom hem och sa:

— Det gar bra indd mamma. Jag springer barfota. Jag klarar det.

Den berittelsen gjorde ett starkt intryck. Det var sa idén om gratis utlaning av
fritidssaker kom till.

— Det borde vara méjligt att lana skidor, fotbollsskor och skridskor pa samma
sdtt som man lanar en bok. Jag tinkte att jag maste prata med ndgon pa kom-
munen. Nigon som inte ér last i sina tankar.

Hon tog kontakt med Roger Nilsson, som da var chef pd arbetsmarknadsenheten

i Forshaga kommun.

— Han tinde pd idén. Det tog inte méanga sekunder férrin han sa. ’Jag har ett
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Interi6r fran Fritidsbanken i K6ping. Foto: Fritidsbanken

namn pa en kille som skulle kunna ta hand om det hir. Sven Erik Persson
heter han”. Sedan kom David Mathiasson, som nu ar verksamhetsledare, in
i projektet.

Det ena gav det andra. Och man lyckades fa en lokal i Deje. Dir 6ppnades den
torsta Fritidsbanken i Sverige. Kommunen lovade att stdtta med hyran om det
skulle bli svarigheter att fi projektpengar for lokalen. Men kyrkan stillde upp
och stod for lokalkostnaderna. Sedan dess har det bara rullat pa.

Fritidsbanken prisades

Minga positiva saker hinde i starten. Carina Haak nominerades som veckans
svensk. Det blev en TV-inspelning. Fritidsbanken och Deje fick mycket stor
uppmirksamhet. Och sedan kom dtervinningsgalan pd Nalen i Stockholm. Fri-
tidsbanken fick ocksa dir stor publicitet. Och sedan har det blivit utmirkelser
pé 16pande band. Fritidsbanken vann “Arets initiativ’’ pa Civilsamhillesgalan
i Stockholm 2016. Fick ”Region Virmlands folkrorelsestipendium” 2019 £6r
stirkande av folkhilsan. ”Fair-play”-priset pd idrottsgalan i Stockholm 2019.
Och nu senast vinnare av ”Arets Peppare” pa Idrottsgalan i Stockholm 2020.
Prisutdelare var H.K.H Prins Daniel. Juryns motivering till priset var:

Med stort engagemang och en tydlig malbild har dom pa nagra ar blivit en naturlig del i
mdnniskors vardag och en kraft som gor skillnad i samhdllet. Deras engagemang bidrar
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Fritidsbanken mottar priset som “Arets Peppare” pa Idrottsgalan i Stockholm, 2020. Fran vin-
ster pa bilden: David Mathiasson (verksamhetsledare) Lena Olsson (ordférande fér Fritidsban-
ken Sverige) och H.IKK.H Prins Daniel. Foto: fotograf/killa Maxim Thore

1ill att oka forutsittningarna for en janiik balsa och till att fler bhittar till rirelseglddje.
(Och) Genom nara samarbete med det lokala foreningslivet far nya grupper mdijlighet att
hitta till olika idrottsforeningar pa ett naturligt sitt.

Tack vare en drom om att gira skillnad, fods idag nya drommar runt om i bela virt land.
Priset Arets Peppare 2020 tilldelas Fritidsbanken.

Till for alla

Fran bérjan tinkte man enbart vinda sig till barn och féridldrar med dilig eko-
nomi. Men insdg snart att det kan vara stigmatiserande fo6r manga. Det innebar
att Fritidsbanken blev 6ppen for alla oavsett ekonomiska férhéllanden.

— Fritidsbanken ska vara ett stille dit man kan ga utan att kinna sig stimp-
lad. Man ska kunna ga dit och ldna sin utrustning och prova pa om till ex-
empel utférsikning ’passar for mig”, poingterar Carina.

Nir jag intervjuade Carina for sju ar sedan i samband med Sppnandet av den
forsta Fritidsbanken trodde hon att intresset for Fritidsbanker kommer att vixa.

— Sjilv kanske man har slutat med skiddkning. Barnen har vuxit ur pjixorna.

I stdllet f6r att de kasseras eller att det star nigonstans och dammar sa kom-
mer man till Fritidsbanken med dom. Aterbruk ir inne.
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Jag atervinder £6r en intervju med henne i maj 2020. Vi blickar tillbaka.

— Fantastiskt roligt att fi vara med om en sidan hir resa. Miljén var gynn-
sam. Vi hade troligen inte kunnat starta pd en storre ort. Deje som liten ort
i Forshaga kommun passade oss perfekt. Korta beslutsvigar. Engagerade
politiker. Manga har bidragit till att det blev som det blev. Tacksam f6r att
fatt vara med om det.

Jamlik hilsa och integration

Det dr i mitten av maj 2020. Jag ringer Henric Bystrom som ér varumirkes- och
kommunikationsansvarig for Fritidsbanken Sverige. Han dr den som ansvarar
tor vad Fritidsbanken dr och skall vara, med utvecklingsfragor och kontakterna
utat. Han berittar att det finns totalt 96 fritidsbanker 1 landet.

— Det skulle ha invigts ett antal under varen. Men av naturliga skl har det
inte blivit av. Vi hoppas kunna fira ett hundra lingre fram i ar.

— Nir vi vann forsta priset pd dtervinningsgalan 2014 borjade vi tinka pa
att det hir kommer att bli nagot stort och att det kan fungera pa andra hall
— Hur tror du att det blir i framtiden? undrar jag.

— Vi tinker oss att det ska finnas en fritidsbank i varje kommun. Vi har en
dialog med ytterligare hundra kommuner. Och intresset ér stort.

Henric berittar att det ocksa finns en motsvarighet till fritidsbanken i Norge
som kallas for Bua.

— Vi har haft ett m6te med dom och utbytt erfarenheter. Bua har startat och
utvecklats ungefir pa samma sitt som vi har gjort. Grunden dr den samma.
Skillnaden ér att dir jobbar man mer med sponsorer och de har képt in gan-
ska mycket utrustning. Basen i deras sortiment dr inképt och dir skiljer vi
oss dt. Det vi har dr skdnkt.

— Jag fir nypa mig i armen ndr jag tinker pa hur generdsa minniskor dr. De
kommer med utrustning som de inte lingre har ndgon anvindning av. Vid
arsskiftet hade vi 180 000 artiklar. Det 4r mest utlining pa vintern. Flest 14-
nar da och man fér lana i 14 dagar. Idag har vi cirka 650 personer verksamma
inom Fritidsbanken Sverige. Frin Kiruna i norr till Trelleborg i séder. Anta-
let Ian bara vixer och dr nu pd ver en halv miljon artiklar.

— Pd sommaren aker vi ocksa ut med var utrustning till badstranden eller till
torget. Vi har med oss saker som kan ldnas pa plats. Vi kallar det snabbldn.
Det kan handla om att man linar en boll eller simfenor. Pa det sittet far vi
fler lantagare. F6r manga blir det ocksa forsta motet med Fritidsbanken.
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Fritidsbanken har blivit féremal £6r forskning. Henric beridttar hur det kom sig.

— Vi kontaktades av ”Research Institutes of Sweden” (RISE). Dom frigade
om dom fick “forska” pa oss. De var intresserade av Fritidsbankernas sam-
hillsnytta. Och det tackade vi forstés inte nej till. De skickade ut enkiter och
gjorde intervjuer.

Drygt hilften av lintagarna uppgav att de rérde sig mer tack vare att de haft
moéjligheten att lana utrustning. Drygt fyra av tio sa att de troligen inte testat ak-
tiviteten om de inte kunnat lina pa fritidsbanken. Tre av tio uppgav ekonomiska
skl till varfor de lanade och sex procent fattigdom som skil. Man pekade ocksa
pa att Fritidsbanken har en stor potential f6r att minska klimatbelastningen
jamfort med att man képer sakerna.

Henric tror att Fritidsbanken kommer att bli nagot bestdende.

— Vi ser paralleller till framvixande av folkbiblioteket som startades av en
prist. Da var det viktigt att folk skulle ldra sig lisa och att de fick tillgdng till
lustfylld litteratur. Fritidsbanken ndr grupper som inte idrottstérelsen nar
idag. Vi fiar mer och mer kontakt med skolorna. Det finns skolor som linar
utrustning fran fritidsbanken vid friluftsdagarna.

Moaed och Ohans. Foto: Fritidsbanken Sandviken
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Henric nimner Sandvikens Fritidsbank som exempel. Dir finns Ohans som
ir platsansvarig. Det dr inte sd att man “bara” ldnar ut fritidsutrustning. Man
arbetar ocksa med integrationsfragor. Henric ger ett exempel:

— Jag kan beritta om Moaed, en liten kille pa tio dr, som kom fran Syrien till
Sandviken. Han hade varit bosatt i Sandviken i ett halvt dr ndr han triffade
Ohans som bérjade prata med Moaed om vad han gillade att géra. Moaed
ilskade fotboll. Spelade alltid hemma i Syrien. Ohans frigade om han skulle
vilja spela i ett lag. Och det var Moaeds hogsta 6nskan. Ohans bérjade med
att ringa till Moaeds fordldrar. Dom tyckte det var OK. Sedan tog han kon-
takt med Sitra IF. Féljde sedan Moaed till forsta triningen. Och det blev
verkligen lyckat. Han blev en i laget. Laget fick inte bara en ny medlem utan
ocksa en trinare. Moaed hade nimligen en storebror som blev trdnare for
ett av Sitras lag,

— Ohans gor ett fantastiskt jobb, siger Henric. Han slussar ut folk i olika fo1-
eningar. Det kan handla om boxning, gymnastik, basket, fotboll och bandy.
Han pratar med folk som kommer till fritidsbanken. Tar sedan de kontakter
som behévs. Han har fitt ut ett attiotal personer i olika féreningar. En stor-
artad insats. Det Ohans gbr dr fina exempel pa hur gemenskap byggs och
blir bestdende.

Henric tilligger:

— Vi vill att Fritidsbankerna ska jobba pd det sittet. Vara en viktig del i inte-
grationsarbetet. Och verka for jamlik hilsa och jaimlikhet i samhillet.

Socialmedicin i praktiken, tinker jag.

Bengt Starrin
professor emeritus
bengt@starrin.nu

wWww.starrin.nu
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