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Forskargruppen Equity and health policy (halsopolitisk analys och jamlik-
het i halsa) studerar sociala skillnader och trender i halsa, halsorelaterad
livskvalitet, sjuklighet och dddlighet ver tid, sjukvardsutnyttjande och lake-
medelsanvandning, sociala och ekonomiska konsekvenser av sjukdom samt
halsopolitikens betydelse for vissa utsatta grupper. Malet ar utveckling av
jamlikhetsstravande halsopolitik. Studier gors i en tvarvetenskaplig grupp,
med bade kvalitativ och kvantitativ metod.

Abstract: The Equity and health policy group does interdisciplinary studies
of social differentials and trends over time in health, health-related quality of
life, morbidity, mortality, health care utilisation, social and economic conse-
quences of disease and the impact of policy on health in specific groups in
different contexts, using quantitative and qualitative methods. The aim is to

facilitate equity-oriented health policy making.

Gruppen foérfogar Over flera storre
databaser, bl a 6ver all offentligt fi-
nansierad sjuk- och hilsovirdskon-
sumtion f6r hela Stockholms lins
landstings (SLL) befolkning f6r tiden
1995-2007, linkat till data for hela
SLL:s befolkning med uppgifter om
sociockonomiska bakgrundsfaktorer,
som studeras med avseende pd vard
pa lika villkor, sociala konsekvenser
av sjukdom, sociala skillnader i déd-
lighet. Vidare anvinds data fran SCB:
s unders6kningar av levnadsférhal-
landen (ULF) 1978-2005 samt data
fran SLL:s Folkhilsoenkater, linkade
till andra register. Dessutom analyse-
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ras den historiska nedgingen i bar-
naddédlighet i Stockholm 1878-1925,
grundat pa individdata om sociala
faktorer och dédlighet bland alla barn
pa Sédermalm under den perioden.
Flera medlemmar dr verksamma vid
Socialstyrelsen, Epidemiologiskt Cen-
trum (EpC) och har tillgang till na-
tionella befolkningsbaserade register
om sociala bakgrundsfaktorer, sjuk-
vardskonsumtion, dédsorsaker, like-
medelskonsumtion mm.

Gruppen har representation fran olika
omraden, bl a epidemiologi, folkhil-
sovetenskap, hilsoekonomi, psyko-
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logi, socialmedicin, socialvetenskap,
sociologi, statistik. Sju av gruppens
medlemmar dr disputerade, flera ir
nira docentur. Sex gruppmedlemmar
ir registrerade doktorander och fler
ir pa vig att registreras. En stor del
av arbetet finansieras av SLL, grup-
pen har ocksa erhallit forskningsme-
del i storleksordningen 6 mkr under
de senaste fem aren. Vissa projekt
finansieras eller har finansierats av
svenska forskningsrad (Forskningsra-
det f6r arbetsliv och socialvetenskap,
Vetenskapsradet och Riksbankens
jubileumsfond), andra inom ramen
tor EU-samarbetsprojekt. Medlem-
mar i gruppen medverkar i flera in-
ternationella projekt och grupper.
Nedan ges exempel pd projekt som
drivs av gruppmedlemmar, eller dir
gruppmedlemmar medverkar. Vidare
medverkar flera medlemmar i under-
visning inom ldkarutbildningen samt
den folkhilsovetenskapliga utbild-
ningen vid Karolinska institutet.

Betydelsen av socialpolitik
och halsopolitik for halsan
bland socialt och ekono-
miskt utsatta grupper

Flera medlemmar i gruppen medver-
kar i kartliggnings- och analysarbete
av hilsa och livsvillkor bland socialt
och ekonomiskt utsatta grupper. Den
storsta delen giller arbete i SLL, i Sve-
rige som helhet men vissa medverkar
dven 1 internationella samarbetspro-
jekt, bl a med England och vissa an-
dra linder. I ett samarbetsprojekt med
University of Liverpool studeras so-
ciala konsekvenser av sjukdom i fem
linder (Storbritannien, Sverige, Ka-
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nada, Norge, Danmark).

Andra projekt dr mer specifika dok-
torandprojekt. En doktorand studerar
hilsa och livsvillkor bland ensam-
stdende mdédrar 1 Sverige och andra
valfardsstater; en annan doktorand
studerar fattigdom och hilsa i Sverige
och England, med kvalitativ metod;
en tredje doktorand studerar betydel-
sen av jamstélldhet f6r konsskillnader
i sjukskrivning och dodlighet i Sverige
och 6vriga OECD-linder, en fjirde
sambandet mellan psykisk ohilsa och
arbetsloshet hos invandrare. 1 Gvrigt
analyseras enkit- och intervjudata
samt registerdata om sjukvardskon-
sumtion, allt i relation till samhalls-
torindringar av relevans for socialt
och ckonomiskt utsatta grupper.

Medlemmar anstillda vid EpC stude-
rar ocksi hilsa och livsvillkor bland
vissa utsatta grupper, med speciellt
fokus pa barn och ungdomar, sociala
skillnader i risken for psykisk sjukdom,
betydelsen av sociala bakgrundsfakto-
rer och exponering for allvarliga livs-
hindelser for risken for suicid samt att
vardas for psykisk sjukdom.

Behovsbaserad resursfor-
delning i sjukvarden, vard

pa lika villkor

SLL har under flera ar anvint en mo-
dell fér behovsbaserad resursfordel-
ning i sjukvdrden, baserad pd geogra-
fisk omfordelning av kopkraft utifran
befolkningens sammansittning i oli-
ka omriaden. Verksamheten engage-
rar flera personer i gruppen. Utifran
analyser av sociala och demografiska
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bakgrundsfaktorers  betydelse  for
vardkonsumtion gérs en modell for
att predicera vardkostnader for indi-
vider med vissa bakgrundskarakteris-
tika. Denna modell tillimpas inte f6r
nirvarande for férdelning av resurser,
men anvinds foér uppféljning av re-
sursanvindning. Vidare gors studier
av sociala skillnader i virdutnyttjande
inom SLL. En del av projektet har fi-
nansiering fran Forskningsridet for
arbetsliv och socialvetenskap (FAS)
och g6rs i samarbete med hilsoeko-
nomer. Vid EpC bedriver gruppmed-
lemmar studier av sociala och regiona-
la skillnader 1 likemedelsanvindning,
undvikbara vardtillfillen mm. Upp-
toljningar har gjorts av likemedelsan-
vindning efter specifika diagnoser,
sasom hjirtinfarkt, stroke, KOL,
hjartsvikt och schizofreni. Ett sdrskilt
fokus finns pd kvalitet och jamlikhet i
dldres likemedelsbehandling.

Studier av halsorelaterad
livskvalitet matt med EQ-
5D

Tvd medlemmar studerar hilsorelate-
rad livskvalitet mitt med instrumen-
tet EQ-5D bland vuxna personer i
befolkningsurval, samt bland utsatta
grupper, i SLL, i Sverige som helhet
samt i samarbetsprojekt med Nanjing
Medical University kring en studie 1
Kina. Detta giller bl a en landsom-
fattande studie av sociala skillnader
i hialsorelaterad livskvalitet i Kina.
Vidare medverkar medlemmarna i
svenskt och internationellt utveck-
lingsarbete av en barnvinlig version
av instrumentet. Dessutom g6rs me-
todutvecklingsarbete for berikning av
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kvalitetsjusterade levnadsir (QALYs).
De tva medlemmarna medverkar i ett
nationellt nitverk for anvindning av
EQ-5D samt i en internationell mul-
tidisciplindr forskargrupp (EuroQol
Group).

Studier av den historiska
nedgangen av barnaddd-
lighet i Stockholm

I samarbete med historiker, demograf
och barnlidkare har analyser gjorts av
den historiska nedgingen av barna-
dédlighet i Stockholm 1878-1925, med
avseende pd orsaksspecifik och alders-
specifik dédlighet, sociala skillnader i
dédlighet, trangboddhet. Arbetet har
syftat till att belysa vilka faktorer som
bidrog till minskad barnadédlighet
och vilka politiska processer som un-
derlittade nedgangen av dodlighet.
Ett annat syfte har varit att genom
den 6kade forstaelsen av utvecklingen
i Stockholm dra lirdomar f6r att bidra
till kunskap om vad som kan minska
dédlighet 1 linder som idag dr fattiga.

Exempel pa gruppmedlemmarnas pu-
blikationer ges i referenslistan.
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