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Ett tiotal ar fére millennieskiftet 2000 blev det uppenbart att den manliga ohil-
san hade blivit kommersiellt gingbar. Férutom att mins kortare medellivslingd
lyftes fram i medicinska sammanhang och blev en politisk och samhillelig an-
geligenhet anordnades fran och med 1994 drligen en internationell manlig hil-
sovecka pd en rad platser virlden 6ver. Antalet populidrmedicinska bécker i 4m-
net 6kande kraftigt och i bérjan av 1990-talet utkom ocksé det férsta numret av
det amerikanska livsstilsmagasinet Men’s Healths Magazine i Sverige. 1 den svens-
ka veckopressen och i andra populdrkulturella mediala material formulerades
och beskrevs bide forestillningar om och erfarenheter av manlig ohilsa och
sjukdom och inom dessa gestaltningar uppritthélls, férhandlades, ifragasattes
och forindrades maskulinitetens former och ideal. Att min dog i fortid och i
onddan var ett dterkommande mantra liksom att mdnga mins destruktiva livs-
stil, som kopplade till radande maskulina ideal, sigs som en birande férklaring.
Men trots att midn konstaterades vara Gverrepresenterade i sjilvmordsstatistiken
och i storre utstrickning lida av alkohol- och drogrelaterade problem fanns det
patagligt lite i det populirkulturella materialet om mins psykiska ohdlsa. Artik-
lar och vittnesmal om dngest, depression och sjilvmordstankar saknades helt.'
Drygt 20 ar senare tycks foérutsittningarna férdndrats. Utifran ett axplock av
samtida mediala gestaltningar dir framgéingsrika idrottsmin beridttar om hur
daligt de mar eller har matt framtrider bilden av att min idag ges helt andra
moéjligheter att erkdnna och prata om psykiskt relaterade problem.

En mdojlig sarbarhet

For ett par dr sedan gick den framfangrike hockeymalvakten Robin Lehner ut
i media och berittade om sitt missbruk av tabletter och alkohol och de sjilv-

1. Den sjuke mannen, Populirkulturella gestaltningar av manlig ohalsa, Stina Backman, Carlssons forlag, Stockholm,
2005.

248 Socialmedicinsk tidskrift 2/2020


mailto:stina.backman@liu.se

tema

mordstankar som han brottats med under manga ar. Lehner som i hemlighet
hade vardats pa behandlingshem och diagnostiserats med ADHD och bipola-
ritet valde att vara Sppen och érlig med den psykiska ohilsa som han lidit av i
stort sett hela sitt liv. I den virld han var verksam fanns det samtidigt en out-
talad forvintan pa att man skulle visa sig stark, vara osarbar och inte erkidnna
sina svagheter. Men som Lehner uttryckte det i dokumentiren Bakom masken:
lag gjorde det for min familf och for mina barn. Jag visste att det kunde forstora for mig,
men jag hade egentligen inget val.”

Lehner som dirmed sidnkte garden, som blottade sig och vigade visa sitt mor-
ker har direfter fortsatt sin framgangsrika karridr i NHL och han ir bara ett ex-
empel i en ganska ling rad av idrottsmin som valt att trida fram och beritta om
den psykiska ohilsa de lever med eller har erfarenhet av. Aven amerikanen Tyler
Motte som spelat flera sdsonger 1 NHL gick offentligt ut och berittade om den
depression han linge kimpat med for att Gvervinna. Motte som var nervos for
att 6ppet erkdnna hur han madde och forklarar att han inte ville bli annorlunda
behandlad eller att andra skulle se pa honom pa ett annat sitt siger: I sport och
ishockey finns det en instillning dér vi anpassat oss till att allt handlar om att vara stark
mentalt och inte visa svaghet. Min enda tanke kring det dr att det hir inte dr en svaghet.”

Liksom Lehner som beskriver sig sjdlv som bipoldr och pratar om hur detta
ir den han 4r, sa sdger Tyler Motte att han nu accepterat att kdnslor av angest
och depression dr ndgot han maste hantera resten av sitt liv. Ett starkt skl for
honom att offentligt ga ut och beritta sin historia ér att lyfta det stigma som
psykisk ohilsa har och att forhoppningsvis hjilpa nigon annan dirigenom.*
Och ska man tro den férhdllandevis begrinsade forskning som gjorts pa filtet
sd dr dessa vittnesmadl viktiga.

Cecilia Akesdotter och Goran Kenttid som konstaterar att 30 procent av
svenska elitidrottare nagon gang under sin karridr upplevt psykisk ohédlsa menar
att det dr svart att erkdnna detta under sin aktiva tid — att det férst dr ndr man
avslutat karriiren som det kinns okej att blotta sin sirbarhet. Akesdotter och
Kenttd menar att denna svarighet framfor allt kan forklaras av de normer och
ideal som priglar elitidrotten och dé sirskilt miljéer med en starkt utpriglad
maskulin norm.” Ett liknande resonemang fors av Evelina Johansson och Ric-
hard Eriksson som patalar att forskning om psykisk ohiélsa inom den svenska is-
hockeyn dr obefintlig. De konstaterar att man inom ishockeyrorelsen i stort sett
ir Overens om att psykisk ohilsa dr ett problem, men att det trots detta arbetas
for lite med dessa fragor. Samtidigt sa har debatten om den psykiska ohilsan i

2. ”Bakom masken — Lehners kamp mot mental ohalsa”, S¥T" Play, publicerad, 26 januari 2020.

3. ”Jag dr nervos Over att beritta det hir”, Affonbladet, 16 januari 2020.

4. “Canucks Forward Tyler Mosse Shares Story of Living With Depression”, Youtube 15/1 2020.5.
5. ”Elitens osynliga ohilsa”, Svensk Idrottsforskning, nr 4/2015.
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sporten uppmirksammats betydligt mer de senaste aren och det finns idag en
pitagligt storre samhallelig acceptans for att prata om det menar forfattarna.’
Och bevisen for det dr manga. Pé elitniva finns det bade inom hockey och
fotboll savil aktiva som foére detta spelare som valt att offentligt prata om hur
daligt de har mitt och vilka konsekvenser detta fatt, for karridren och for livet
1 stort. Och genom deras personliga och privata berittelser blir problem sa-
som dngest och depression, dtstorningar och alkoholmissbruk synliggjorda och
mojliga att tala om. I februari 2019 medverkade Jonathan Hedstrém i TV 4:s
nyhetsmorgon och berittade om de dtstérningar och den psykiska ohilsa han
kimpat med under stérre delen av sin karridr men, beridttar han, det var forst
20 ar efter det bérjat som han sékte hjdlp. Hedstrom hade da limnat NHL och
sin professionella hockeykarridr. Det var ocksa forst efter att han avslutat kar-
ridren som han valde att ga ut offentligt och prata om sina problem. Idag reser
han runt i Sverige och foreliser om étstorningar. ”Jag har ju ocksd skémts” siger
Hedstrém men hans rdd till ungdomar inom idrotten ér att vaga prata om det —
att normalisera psykisk ohilsa.’

Just dtstorningar har i flera olika studier framhallits som ett patagligt problem
inom elitidrotten men liksom i samhillet i stort 4r det, menar man, betydligt
vanligare att detta drabbar kvinnor.® Och bilden av anorexi och bulimi som ett
typiskt feminint kodat problem ir vardagligt utbredd. Mattias Hoglund fran
Leksand trodde att det bara var tjejer som drabbades av dtstorningar och han
sager sjalv: “Jag visste inte ens vad anorexi var innan jag hade haft det”.” Hoglund som
var nira att svilta sig sjilv till d6ds vigde som minst 38 kilo och dd kroppens
organ hade bérjat ligga av var det osidkert om han skulle 6verleva. Mattias, som
tack vare stéd fran ovannimnde Hedstrom, till sist tog emot hjilp och behand-
ling lig inlagd under 5 manader. Idag gar han éter i skolan och tillsammans
med tre andra killar har han startat ett UF-foretag som haller féreldsningar om
psykisk ohilsa. Fér det framgir tydligt att det f6r Hoglund var vildigt svart att
acceptera sin sjukdom och ta emot hjilp. Han beskriver att han forst inte berét-
tade for sina kompisar eftersom han skdmdes, mycket pda grund av att han var
kille och spelade hockey:

Man kinde sig sa jakla ensam. Jag tror det dr mdnga fler dn vad man trov, just killar och
inom hockeyn, som blir drabbad av psykisk ohdlsa for det dr mycket press och man ska

6. Acceptans eller ignorans? En studie om upplevelsen av psykisk ohélsa och radande attityder inom svensk ishockey, Evelina
Johansson & Rickard Eriksson, Kandidatuppsats Idrottsvetenskap, Linnéuniversitetet, 2019.

7. ”Hockeyproffset om pressen i unga ar”, Nybetsmorgon T4, 23/2 2019.

8. Atstirningar: en kunskapsiversikt. Cristian Carlsson, Stockholm, Riksidrottsférbundet, FoU-rapport 2004:1,
“Eating disorders in athletes: Overview of prevalence; risk factors and recommendations for prevention
and treatment”. Solfrid Bratland-Sanda & Jorunn Sundgot-Borgen, Eurgpean Journal of Sport science, Vol 13,
2013, Issue 5.

9. ”Kanske dr sista gaingen som jag ser min kompis”, Expressen, 25 februari, 2020.
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passa in i idealet av en perfekt hockeykille. Jag tror aldrig jag har sett en kille sitta och
grita i omklidningsrummet och bett om personlig hjilp som rir kénslor."’

Men det dr inte bara bland aktiva inom hockeyn som den psykiska ohilsan upp-
mirksammats som ett problem. Enligt en studie som spelarnas internationella
fackférening Fifpro genomfort lider var fjirde professionell spelare inom herr-
fotbollen av angest eller depression. I undersékningen som bygger pa intervjuer
med 301 spelare, 180 aktiva och 121 f6re detta proffs, fran ligorna i Irland, Hol-
land, USA, Skottland, Australien och Nya Zeeland si uppger sig en av tio av de
aktiva spelarna lida av dngest, en av 20 kdnner sig utbrind och var 30:e har lag
sjalvkinsla. Problemen beskrivs forvirras efter karridren da fyra av tio spelare
kdnner sig deprimerade och nira en av fem drabbas av dngest. Sirskilt utsatta,
menar man ocksd, dr de spelare som tvingas sluta pa grund av skador dd de 16per
storre risk att bli deprimerade. Och naturligtvis dr Sverige inget undantag. Re-
dan 2017 lyfte Erik Niva i en artikel i Aftonbladet problemet genom skildringen
av Ivo Pekalski som led av panikangest, somnléshet och moérka tankar. Pekalski
som skadats efter ett par mycket framgingsrika ar och tvingats ta en paus frin
fotbollen beskriver sjilv hur genomgripande den psykiska ohilsan var:

Jag untvecklade social fobi. Varje gang jag gick ut sa var jag livradd for att triffa nagon
ytligt bekant och tvingas prata fotholl. Jag hade skitsvart att ga utanfor dorren, svart att
se manniskor i Ggonen. Att ga och handla mjolk pa lca var en jattentmaning. Att byfta pa
telefonen for att prata med ndgon var dngest. "'

Och dven om det inte ir sirskilt vanligt att aktiva spelare gar ut 1 offentlighe-
ten och pratar om hur ddligt de mir eller matt sa finns det exempel pa just det.
Richard Magyar som vid sidan av sin professionella fotbollskarridr blivit ambas-
sador for organisationen Suicide Zero delar girna med sig av sina egna erfaren-
heter och pekar pa vikten av att viga just prata och menar att det dr viktigt att
fler médnniskor, inte bara fotbollsspelare, fir upp 6gonen for att det dr okej att
prata om hur man mar och att det 4r okej att ibland behéva hjilp, dven om man
kan kinna sig sarbar nidr man Oppnar upp sig. "Det finns sitt, siger Magyar, att
bade ma bittre men ocksd ma dnnu battre an vad man ndgonsin bar gjort genom att dela med
sig och véxa tillsammans med andra, fa nya perspektiv och med odmjnkhet helt enkelt bli en

battre version av sig sjilv.”"

10. Ibid
11. ”Skrimmande att det gick si langt — var oerh6rt svart”, Affonbladet, 27 maj, 2017.
12. ”Han skét sig sjilv precis bredvid oss”, Expressen, 28 december 2017.
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Heroiserande sjukdomsberittelser

Just reportage om sjukdomsdrabbade minniskor, 1 detta fall médn, och dess-
utom kidnda och framgdngsrika har inte bara ett nyhetsvirde. Det kan ocksa
i sig beskrivas som en medial genre i alla fall inom veckopressen, en genre
med patagligt laing kontinuitet. Under 1980- och 1990-talen blev denna typ av
reportage allt vanligare. I tidningarna Se, S/irz och Magagine Café, som vinde
sig till en manlig publik, féljde merparten av dessa berittelser samma monster
som andra traditionella herrtidningsreportage. Det handlade ofta om méns-
terbildande min vars agerande framstilldes som berémvirt: framgangsrika
yrkesmin som trotsade sin sjukdom men som jobbade 4ndd och vardagshjiltar
som hade uppvisat sirdeles stort mod och styrka. Men det skrevs ocksd om
idrottsmidn som skadats for livet eller blivit sjuka av alltfor tuff trining och
allt £6r hoga krav. Berittelserna om olycksdrabbade idrottsmin framstar i det
nirmaste som en genre inom genren. I en artikel i Se 1975 kunde man lisa att
det 21-driga VM-hoppet 1 bordtennis Ingmar Vikstrém drabbades av magsir
och mitt i natten vaknade och kriktes blod. Forklaringen som reportaget ger
till hans sjukdom 4r den stress som det professionella idrottslivet medfor.” Vi
kunde ocksa lisa om den fore detta tennisspelaren Sven Davidsson som plots-
ligt en dag 61l ihop péd en gata i Malmo. Artikeln publicerad i Se 1980 beskriver
hur hjirtat stannade fyra ganger men Sven, som bara “dr en i raden av topptrinade
elitidrottsmin som drabbats av bydrtinfark?”, repade sig snabbt och dr nu igidng igen
och deltar i veterantivlingar.™

I dessa skildringar framstilldes ingen angest. Inga kinslor av skuld och
skam. Med framgangsrika och professionella hjiltar som mall skapade popu-
lirpressen i dessa sjukdomsreportage istillet bilden av den odvervinnelige hjil-
ten. Mannen som av livet golvats pa knockout men rest sig och gatt vidare. Och
exemplen var flera. I $/#g kunde vi 1997 ldsa om hockeyspelaren Hans Norberg
som i januari 1989 totalférlamades nir han krockade med en motspelare och
toll till isen. Fallet som splittrade en halskota gjorde honom helt beroende av
andra minniskor for resten av livet fir vi veta. Men Hans, berittar reportaget
1 Slitz, har till nittionio procent accepterat sin situation. Redan ett halvar efter
olyckan atervinde han till hockeyn som aktiv i féreningen och arbetet beskri-
ver han som ett sitt att visa att han duger till. ”Det finns sikert de som kan gora ett
battre jobb dn jag. Men jag kdnner att jag har uppndtt malet: jag kan gira ett gott arbete.
Jag behover inte bevisa sa mycket.” Hans, som menar att man madste ta ett personligt
ansvar, siager att han lirt sig att se saker ur andra synvinklar. ”Kraft och manlighet
bandlar i forsta hand om en inre styrka [...] Av hundra killar kanske det skiljer tre kilo

13. ”Pressen blev for stor — da kriktes jag blod”, Se, 1975, nr 1, s 34.
14. ”Han vann mot doden fyra ganger”, Se, 1980, nr 41, s 52.
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mellan de som byfter mest och samst. Da mdste man hitta en nivaskillnad nagon annanstans.
Och den sitter i skallen. Béde 7 livet och som idrottsman.”"

Ett liv i rullstol blev ocksa resultatet av den skada slalomakaren Thomas Fog-
do tilldrog sig under ett triningspass, da han f6ll och skadade ryggraden. I ett
reportage 1 Magazine Café betrittar den fore detta slalomstjirnan hur han tog sig
samman och lyckades gd vidare i livet. Fogdd, som fann en ny karridr inom
idrottssponsring, berdttar att han efter olyckan borjade trina pa en giang och
torsokte halla sig sysselsatt. ”Senare sag jag till att skaffa mig ett jobb. |...] Det mdiste
vara doden att bara sitta hemma med sitt privata helvete, och det dr Rlart att man i det laget

9 16

utsdtter sig for kraftig depressionsris Thomas Fogdd, som framhaller att det dr
litt att fa dterfall om man inte bearbetar sina problem ordentligt, siger sig sjalv
ma daligt varje gang skidsidsongen drar iging men beskriver depressionerna han
drabbas av som mindre och mindre. Killar, tror Fogdd, har det framfér allt job-
bigt “ndr de lider av nagot som de sjilva har haft en del i. Killar bar svarare att erkdnna att
de har baft fel i nagon situation, men lider i det tysta av det.” Sig sjilv beskriver han som
mer 6ppen idag och papekar att han dessutom blivit medvetnare om betydelsen
av sina nirmaste. Det finns fOrstas grader i helvetet, skriver artikelforfattaren,
men som Thomas Fogd6 papekar dr det “aldrig for sent att ge upp, men det dr alltid
for tidigt att gora det.”"

Skildringen av Norbergs och Fogdés éde var till stor del illustrativt f6r dessa
heroiserande sjukdomsberittelser. Det handlade i stort om framgingsrika min
som mitt i livet, mitt i karridren, till £6ljd av sin idrottsutévning drabbats av
sjukdom eller skador och tvingats acceptera ett nytt liv. Att varken Norberg
eller Fogdo vek ner sig blir uppenbart tydligt — dessa mién hade trots sitt nu
livslainga handikapp och en grusad karridr lyckats att acceptera sitt 6de och ur
sin situation utvunnit kraft att ga vidare i livet och finna en ny levnadsbana. Ka-
rakteristiskt for gestaltningen av dessa min var hur de trots det svira missdde
som drabbat dem lyckas Overbrygga samtliga bekymmer och se livets andra
mojligheter, hur de fitt en ny syn pd vad som dr viktigt i livet och hur de har
omformulerat sitt sitt att se pd vad manlighet dr. Gemensamt f6r minnen var
ocksd att ohdlsan hade en fysisk grund som gick att koppla till deras aktiva liv.

Sociologerna Thomas J. Gerschick och Adam S. Miller konstaterade for
manga ar sedan, utifran en intervjustudie med rérelsehindrade min, att det fy-
siska handikappet f6r midnnen féranledde ett aktivt val och utarbetandet av en
strategi for att férhalla sig till den radande maskuliniteten. Antingen sd omfor-
mulerade man inneb6rden av manlighet efter sina egna villkor eller sa tog man
helt och hillet avstind frin forestillningen om den hegemoniska maskulinite-

15. ”Pé andra sidan helvetet”, S/itz, 1997, nr 4, s 105.
16. ”Sa tacklar du en motgang”, Magazine Café, 1999, nr 6, s 139.
17. Ibid.
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tens betydelse genom att forkasta de stereotypa dragen, skapa en egen mall eller
forneka maskulinitetens betydelse i ens liv. Ytterligare en strategi gick ut pa att
man fokuserade en eller ett par framtridande manliga egenskaper sisom exem-
pelvis fysisk styrka och sexuell aktivitet.”

Forianderliga berittelser

Genom denna jimférelse mellan nu och dd — genom denna tillbakablick i popu-
lirpressen — kan vi konstatera att det i reportagen om sjukdomsdrabbade min
skapades normerande forestillningar om maskulinitet och ohilsa. Reportagen
gestaltar en mall, ett maskulint ideal, inom vilket det inte finns utrymme for
allvarlig psykisk ohilsa sisom dngest och depression, alkoholmissbruk och dt-
storningar. Pd sa sdtt blir vittnesmalen vi méter i berittelserna fran 2000-talets
sjukdomsdrabbade idrottsmin banbrytande. 1 dessa gestaltningar far kinslor av
skuld och skam, utanférskap och ensamhet ta plats och flera ohilsotillstind som
historiskt kopplats samman med det andra konet, med kvinnor och femininet,
med svaghet och livslang utsatthet, lyfts fram och kopplas till och med thop med
det egna jaget och med den egna personligheten. Ohilsa blir pa sd sitt inte nidgot
man bara strivar efter att besegra utan istillet ndgot man internaliserar och ac-
cepterar som en del av sin identitet. Nagot som man till och med kan kinna sig
stirkt av. Genom att omfamna den psykiska ohilsan tar man ocksd makten 6ver
sitt maende, makten 6ver sitt liv. Eller for att lana Jacob Tenemyrs ord:

Nar jag for forsta gangen tillat mig sjaly att vara svag, ar det starkaste och modigaste jag
gjort i mitt liv. Det var vindpunkten till allting. Det fick mig att bli ménniska igen."”

Trots att det vore fel att prata om en “normalisering” av psykisk ohilsa bland
manliga idrottsmin sa vittnar dessa berittelser frin bade yngre och édldre, aktiva
och fore detta pa en storre acceptans och tillitenhet savil inom elitidrotten som
1 samhillet i stort. Samtidigt som forskningen indikerar att problemet ér storre
in det fatal berdttelser vi far ta del av sd bekriftar dessa skildringar att det nu-
mer faktiskt 4r mojligt att erkdnna och ppet prata om psykiska problem. Det
blir pd sa sitt tydligt att vi ser ett maskulint ideal 1 férindring.

18.J. Gerschick och Adam S. Miller, “Coming to Terms. Masculinity and Physical Disability”. Mexn’s Health
and iness. Gender, Power and the Body Ed. Frederick Gordon & Donald Sabo, Sage, Thousand Oaks 1995.
19. Gistkroénika ”Fick mig att bli minniska igen”, www.hockeyallsvenskan.se, 2019.
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