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Syftet med denna artikel &r att bidra till en ékad dialog mellan socialmedi-
cinsk och genusvetenskaplig forskning om féraldraskapsstdd. Artikeln byg-
ger pa en textanalys av hur pappor framstélls i tre svenska avhandlingar om
pappors upplevelser av foraldraskapsstdd. Analysen identifierar fyra beskriv-
ningar av pappor: 1) som exkluderade, 2) som behdvande, 3) som ambiva-
lent ansvariga aktorer i de méten som ager rum med foraldraskapsstddjande
professioner, 4) som en del av ett "vi”. Beskrivningarna av pappor analyseras
i relation till pa vilka satt avhandlingarna anvander sig av genusteoretiska
perspektiv och begrepp. Artikeln rekommenderar en fordjupad dialog mellan
socialmedicinska och genusvetenskapsliga perspektiv, vilket i forlangningen
kan bidra till ett jamstallt och jamstalldhetsframjande foraldraskapsstod.

The aim of this article is to contribute to the dialogue between socio-medical
and gender theoretical approaches to parenting support. The article draws
on a text analysis of how fathers are described in three Swedish PhD disser-
tations on fathers’ experiences of parenting support. The analysis identifies
four portrayals of fathers: 1) as excluded; 2) as in need; 3) as ambivalent
agents in meetings with parenting professionals; 4) as part of a ‘we’. These
portrayals of fathers are analyzed in relation to how gender theoretical per-
spectives and concepts are applied in the dissertations. The article sug-
gests a deepened dialogue between socio-medical and gender theoretical
perspectives, which in turn may contribute to a gender equal and gender
equality supportive parenting support.
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Inledning: Ett genusperspektiv pa (forskning om)
fordldraskapsstod

Fragor om genus och forildraskap dr angeligna for socialmedicinsk forskning,
vilket denna tidskrifts dterkommande temanummer och enskilda artiklar om
béde genus och férildraskap vittnar om (Abrahamsson & Bing 2011; Hammar-
strém 2008; Hammarstrom & Mansdotter 2008; Spak & Berglund 2014). Att
dessa tva forskningsfilt har en framskjuten plats i socialmedicinsk forskning
garanterar dock inte att de integreras i varandra. I denna artikel underséks rela-
tionen mellan genus- och férildraskapsforskning genom en fallstudie av hur ge-
nusteori anvinds i socialmedicinsk eller niraliggande forskning om en sirskild
aspekt av forildraskap, nimligen forildraskapsstid.

Forildraskapsstod dr bade ett politik- och professionsomride som syftar till
att ’ge tordldrar kunskap om barnets rittigheter, hilsa och utveckling, att stirka
forildrars relation till varandra eller deras sociala nitverk” (Regeringskansliet
2018, s. 14). Forildraskapsstodet har sin bakgrund i framvixten av vilfirdssta-
ten 4ven om staten dessforinnan bade kontrollerat och stottat fordldrar, sarskilt
genom kyrkan (Gleichmann 2004). Inférandet av gratis médra- och barnhilso-
vard under slutet av 1930-talet, familjeradgivning pa 1950-talet och férdldraut-
bildning i slutet av 1970-talet 4r exempel pa betydelsefulla férdldraskapsstod-
jande interventioner (Littmarck 2017; Lundqvist 2015). Staten har alltsa sedan
linge varit ndrvarande i férdldrars och barns liv.

Fran 1960-talet och framat har foérdldraskapet politiserats allt mer. Detta
giller sdrskilt faderskapet som gjorts till politik dels institutionellt genom den
kénsneutrala fordldraforsikringen och dess ”pappamanader” (Bergqvist & Sax-
onberg 2017; Klinth 2002), dels normativt genom exempelvis kampanj- och
informationsmaterial frin myndigheter och intresseorganisationer (Klinth &
Johansson 2010). Politiseringen av faderskapet har i huvudsak skett inom ramen
tor jamstilldhets- och familjepolitiken, men det gbrs dven inom férildraskaps-
stédspolitiken. Ett exempel pé detta dr den statliga offentliga utredningen S#id
7 fordldraskaper fran 1997, dir pappors sidoordnade stillning i fordldraskapet
problematiseras. Utredningen rekommenderar att papporna fir en egen platt-
form” i de férdldragrupper som annars riskerar att "domineras av de frigor som
kvinnorna vill diskutera” (SOU 1997:161, s. 170). En liknande problembeskriv-
ning gors 1 den statliga offentliga utredningen Forildrastid — en vinst for alla frin
2008, som patalar att “pappor som vill 6ka sin delaktighet och sitt engagemang
i de sma barnen [ofta konfronteras| med en kvinnligt dominerad milj6” (SOU
2008:131, s. 56). Den senaste férdldraskapsstodsstrategin fran 2018, En nationell
strategi for ett stirkt foraldraskapsstd, talar 1 stillet om att ”’[utmana] begrinsande
och destruktiva férestillningar om kén och [frimija] alla férdldrars delaktighet
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i fragor som traditionellt har betraktats som antingen mammors eller pappors
ansvarsomride” (Regeringskansliet 2018, s. 13). Oavsett hur pappor beskrivs
1 centrala offentliga dokument om férildraskap ses de som politiska problem
som staten maste gora nagonting med/for/at.

Staten vill alltsa stédja pappor i férildraskapet. Hur stédet ser ut och hur pap-
por anvinder sig av det har studerats utifrin manga infallsvinklar, till exempel
avseende forlossningar (Hildingsson m.fl. 2014), strukturerade férdldraskaps-
stédjande program (Wells, Sarkadi & Salari 2016) och de mdfen som dger rum
mellan pappor och forildraskapsstodets olika yrkesprofessioner (Bjork 2016;
Premberg 2011; Wells 2015). Det dr ur den senare typen av forskning — studier
om pappors méten med forildraskapsstodjande arenor och professioner vid ti-
den nirmast omkring barnets fédelse — som denna artikel himtar sin empiri.
Syftet med artikeln dr bidra till en 6kad dialog mellan socialmedicinsk och ge-
nusvetenskaplig forskning om férdldraskap i allmidnhet samt forskning om re-
lationen mellan pappor och foérildraskapsstod i1 synnerhet. Artikeln analyserar
hur pappor framstills i ett urval av studier om pappors méten med férildra-
skapsstédande professioner. De fragor som stills dr: Hur beskrivs pappor? Hur
kan dessa beskrivningar hirledas till hur studierna anvinder sig av genusteori?

Genusforskning i relation till psy-expertis

Den tidigare forskningen om pappor och forildraskapsstdd som producerats
inom psy-expertis’-discipliner (Sundsbe 2018), sisom medicin, psykologi och
folkhilsovetenskap, visar bland annat att min deltar i mindre utstrickning dn
kvinnor i det férdldraskapsstéd som erbjuds (Wells 2015), att min erfar exklu-
dering (Premberg 2011; Wells 2016), att tecken pa psykisk ohilsa bland nyblivna
pappor inte uppmirksammas (Massoudi 2013) samt att det dr nédvindigt att
utveckla arbetssitt som passar for olika grupper av min (Ny 2007; Plantin &
Daneback 2009). Sammantaget har sidan forskning identifierat hinder och moj-
ligheter i forildraskapsstédjande professioners arbete med att frimja pappors
barnomsorgsférmagor.

Till skillnad frin de exempel pa “psy-expertis”’-forskning som just nimnts
har denna artikel ett genusteoretiskt angreppssitt. Kinnetecknande fér genus-
teoretisk och annan maktkritisk forskning om foérdldraskapsstdd dr ett uttalat
intresse for att underséka hur maktrelationer etableras och férhandlas i for-
ildraskapets policyformer och stédformer (Axelsson 2019; Bick-Wiklund 2012;
Daly 2013, 2015; Eklund & Lundqvist 2018; Gleichmann 2004; Littmarck 2017,
Littmarck, Lind & Sandin 2018; Lundqvist 2015; Sandin 2011; Widding 2018).
Till skillnad fran den socialmedicinska forskningen undersoker sillan sidan
forskning de ”positive outcomes” som kan f6lja av forildraskapsstéd (Sundsbo
2018). Snarare bidrar denna typ av forskning med en forstdelse for hur makt
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verkar 1 férdldraskapsstddets dominer eller, som i denna genusvetenskapliga

textanalys, 1 forskning om forildraskapsstod.

Material, metoder och teori

Artikeln bygger pa en textanalys av foljande tre avhandlingar:

Tabell 1: Artikelns empiriska material — tre avhandlingar om pappor och férildraskapsstod.

Titel Syfte Ar Forfattare | Amne Material och metoder Grad av
genusforskning
samt typ av
genusteori

An unequal To better understand | 2015 | Michael | Folkhédlsovetenskap | Kvalitativ och kvantitativ 1. Forskning som

chance to some of the factors B. Wells | /Socialmedicin metodansats: intervjuer med 17 har en genusaspekt

parent. that influence early BHV-sjukskoterskor inom

Examples on father involvement Barnhélsovarden (BHV) om deras

support fathers | within the Swedish syn pa "father involvement” (studie | — Ingen genusteori

receive from the | child health field; 1); observationer av fordldrars

Swedish child specifically within beteende och den fysiska miljén i 31

health field the child health BHV-vintrum (studie II); enkit om

centers and a parent del de i foraldraskapsstodjande

support program program som besvarades av 141

(s. 35). mammor och 96 pappor (studie III);
intervjuer med sju mammor och tre
pappor om deltagande i
fordldraskapsstodjande program
(studie IV).

Férstagangsfiid | Att utforska 2011 | Asa Virdvetenskap Kvalitativ och kvantitativ 1. Forskning med

ers uppl forstaga ypors Premberg metodansats: intervjuer med 10 genusperspektiv

av fordldra- upplevelser av forstagangsfider vid tva tillfallen om
bildning, foraldrautbildni foraldrautbildning och forsta aret
Jorlossning och | forlossning och som pappa (studie I och IIT); — Genus som
JSorsta dret som | forsta aret som far intervjuer med 10 forstagangsfader organiserande
Jar (s.24). om férlossning (studie II); enkét om princip och som
forlossning som besvarades av 213 struktur
forstagangsfider (200 enkétsvar och | _ Hegemonisk
13 telefonintervjuer) (studie IV). maskulinitet och
pluralistisk
maskulinitet

Mein méter Att bittre forsta 2016 | Stefan Psykologi Kuvalitativ metodansats: intervjuer III. Genusforskning

modravdrd. Om | mins upplevelser av Bjork med 10 pappor. Intervjupersonerna

betydelsen av att vara "utanfsr och hade mellan 1 och 4 barn i aldrarna 1

"vi” i motet osynliga” i métet till 12 4r. 8 av intervjupersonerna var | — Feministisk

med mdra- med mddrahélsovard, gifta/sambo med barnets/barnens fenomenologisk

hdilsovdrd, forlossningsvard och mamma, och 2 av intervjupersonerna | ansats
JSorlossningsvdrd | bb-vard (s. 2). var skilda. =

och BB-vdrd Kulturpsykologisk

forstaelse av kon

Hidanefter refererar jag till avhandlingarna med hjilp av de inledande orden 1
deras titlar: An unequal chance, Firstagangsfiders upplevelser och Man mdter midravard.

Att jag har valt avhandlingar som material, i stillet for till exempel vetenskapli-
ga artiklar, beror pa att avhandlingen som textgenre ir lingre. Avhandlingarna
har valts utifrin tre principer: homogenitet, heterogenitet och grad av genus-
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forskning. Materialet 4r homogent genom att alla avhandlingar underséker pap-
pors moten med fordldraskapsstddjande arenor och professioner i faderskapets
inledning. Vidare dr materialet heterogent for att avhandlingarna ir skrivna
inom olika discipliner och f6r att de anvinder olika material och metoder. Av-
slutningsvis har avhandlingarna valts utifrin grad av genusforskning. Med detta
avses vilken betydelse kén ges 1 en maktanalys och huruvida genusvetenskapliga
teorier och begrepp tillimpas. Nedan listas tre grader av genusforskning pa
basis av kriterier som utvecklats av genusvetaren Hillevi Ganetz (2005). Jag har
modifierat definitionerna nagot utifran denna artikels syften:

1. I forskning som har en genusaspekt utgdr kén en central dimension eller va-
riabel utan att genusvetenskapliga teorier eller begrepp tillimpas i analysen.

2. 1 forskning med genusperspektiv ir kén en central dimension dir genusveten-
skapliga teorier eller begrepp anvinds i nigon mén i analysen.

3. 1 genusforskning utgdr kon utgangspunkten 1 en maktanalys dir genusveten-
skapliga teorier eller begrepp anvinds genomgiende.

De avhandlingar som studeras har valts for att de utgér representanter for hur
forskning om forildraskapsstéd och pappor behandlar frigor om genus och
makt. An unegual chance, som har en genusaspekt (1), undersoker de faktorer som
paverkar pappors engagemang tidigt i barnens liv. Den anvinder sig dock inte
av genusteori eller genusteoretiska begrepp. Forstagangsfaders upplevelser har ett
genusperspektiv (2) och anvinder sig av genusteori genom sin strukturalistiska
forstaelse av konsmaktrelationer och anvindandet av begreppet maskuliniteter.
Mdn moter midravard utgér ett exempel pa genusforskning (3), da kén och makt
diskuteras genomgaende och integrerat. Avhandlingens genusteori bygger pd en
feministisk fenomenologisk tanketradition och ett kulturpsykologiskt synsitt
pa kon.

Ursprungligen liste jag dessa avhandlingar i syfte att ge en foreldsning pa kur-
sen Forebyggandets konst — firebyggandets stid vid Orebro universitet i maj 2017 (se
Eriksson & Stattin 2017 £6r en beskrivning av denna utbildning). Vid detta till-
fille hade jag inte gjort nagra systematiska litteratursdkningar. Sidana gjorde jag
forst nir jag borjade forfatta denna artikel. I databaserna Libris och Gena s6kte
jag efter avhandlingar med s6kord sisom ”barn*”, “papp*”’, “tar”, “fader*”, 7ti-
der”, child*” och “father*”, dels separat och dels i kombination med ”férdldra-
stod*”, “foraldraskapsstod*”, utbildning*”, ”parental support” och ”parenting
support”. Efter att manuellt ha gatt igenom omkring 500 triffar, varav ett tiotal
mer noggrant, beslutade jag mig for att utgd fran de tre avhandlingar jag redan
hade list. Detta kan méjligen beskrivas som ett bekvimlighetsurval. Men fram-
torallt dr det ett teoretiskt urval (Danermark m.fl. 2003), ddr materialet valts f6r
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att det representerar specifika kvaliteter: 1 detta fall betriffande hur genusteori
tillimpas. Detta innebdr att jag inte har exakta uppgifter om hur manga avhand-
lingar som identifierats inom varje kategori av genusforskning,.

Analysen hur utférts med utgdngspunkt i analysmetoden kvalitativ innehalls-
analys (Schreier 2012). Det 4r ett slags textanalys som kan anvindas for att
vilja ut och tolka de innebdrder som finns i ett kvalitativt material. Med hyjilp
av ett sa kallat kodningsschema kan det relevanta innehdllet upptickas och
sirskiljas frin det irrelevanta. Kodningsschemat motsvaras av artikelns forsta
forskningsfraga: Hur beskrivs pappor? Utifran den kvalitativa innehallsanalysens
terminologi utgdr denna fraga kodningsschemats huvudkategori. ”Svaren” pa
fragan dr kodningsschemats underkategorier. D4 fragans karaktir 4r Sppen och
ger utrymme for méanga tolkningar, ir resultatredovisningen selektiv snarare dn
heltickande. De monster som presenteras i artikelns resultat dr utvalda for att
de representerar och ger uttryck for kdnsrelaterade spanningar.

Notera att de foljande resultat- och diskussionsavsnitten inte siger sirskilt
mycket om texternas vetenskapliga kvalitet. De redogdr framforallt f6r hur
pappor beskrivs i de valda avhandlingarna. Med utgangspunkt i dessa beskriv-
ningar analyseras direfter artikelns andra forskningsfraga: Hur kan dessa beskriv-
ningar harledas till hur studierna anvander sig av genusteori? 1 denna analys anvinds tva
begrepp som analytiska redskap for att konkretisera innebérden av hur de tre
graderna av genusforskning kommer till uttryck i materialet, nimligen kons-
dikotomier och socialt férkroppsligande. Med konsdikotomier avses en upp-
delning mellan kvinnor och min: pd biologiska, psykologiska och/eller sociala
grunder och vanligen utifran ett férenklat och skillnadsorienterat sitt. Med
socialt forkroppsligande avses ett slags social praktik och agentskap ddr krop-
pat, i detta fall pappors kroppar, dr savil objekt som subjekt i mellanminskliga
relationer (Connell, 2009). Begreppen anvinds for att analysera om och hur
de granskade avhandlingarnas beskrivningar av pappor reproducerar och/eller
problematiserar kdnsdikotomier samt positionerar pappor som forkroppsligade objekt
och/eller firkroppsligade subjekt (se Heikkild, detta nummer, f6r en diskussion om
genuspositioner; se Hearn, detta nummer, f6r en diskussion om min som objekt
och/eller subjekt).'

1. Det kan noteras att min analys skiljer sig fran de flesta andra bidrag i detta temanummer om Maskulinitet
i fordndring, da jag inte anvinder mig av begreppet maskuliniteter for att analysera beskrivningar av pappor
(se Berggren, detta nummer, f6r en diskussion omkring detta begrepp och exempel pa att forskning kan
forhalla sig pa manga olika sitt till min och maskuliniteter).
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Ambivalens
Exkluderade Behovande betraffande
méns ansvar

En del av ett
"Vi"

Figur 1: Beskrivningar av pappor enligt ett kontinuum fran exkludering till integrering.

Resultat

Resultaten presenteras enligt ett kontinuum som stricker sig fran att pappor
skrivs fram som exkluderade i métet med forildraskapsstddande arenor och pro-
fessioner till att de utgdr en sjilvklar och integrerad del (se figur 1). Mellan dessa
ytterligheter finns ett spann med manga mojliga positioner. Nedan redovisas fyra
positioner: exkluderade, behévande, ambivalens betridffande pappors ansvar, en
del av ett vi”. Dessa positioner dr inte fixerade i tid, rum och innebérder utan
utgbr abstraktioner av komplexa och 6verlappande kénsrelaterade fenomen.

Exkluderade

Att pappor skrivs fram som exkluderade innebir att de inte ses som legitima
subjekt for de méten som dger rum mellan pappor och férildraskapsstodjande
arenor och professioner, antingen ur ett professionsperspektiv eller utifran pap-
pors egna erfarenheter. I dessa skildringar associeras pappor med utanforskap,
underordning och ointresse.

Pappor tillskrivs utanférskap genom att de institutionaliserade rutiner som
priglar barnhilsovarden inte passar pappors arbetstider, for att verksamheterna
ar kvinno- och mammadominerande och for att det finns ett fokus pa amning
1 torildragrupper:

[Father involvement is limited by the child health centers’ routine procedures |...] First,
the child health centers pose limits to father involvement by mainly being open during normal
business hours [...] Second, when fathers do come to the child health centers, they see many
mothers and few fathers, and therefore fathers might not feel welcome. Third, according to
Jathers, the child health nurses inadvertently disconrage father involvement by limiting con-
versations, especially during the child's first year, to topics around breastfeeding |...] Fourth,
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Sfather involvement may be limited in attending the parenting groups, becanse they are only
held during the infant’s first year and typically on weekdays in the early afternoons ...
(An unequal chance, s. 60—061)

Vidare skrivs pappor fram som inkapabla och underordnade i férhallande till att
barnmorskors relationella och medicinska fokus vid forlossningar inriktas pa den

fodande kvinnan:

[T]hey have no power or control over |[...] the birthing process, and they are in a submissive
role both to the woman and to HCPs. (Forstagangstaders upplevelser, paper 11, s. 5)

Slutligen beskrivs pappors exkludering som ett uttryck for ointresse. Nedansta-
ende citat dr ett utdrag fran en analys av ett méte mellan en pappa och en barn-
morska vid en ultraljudsunderstkning. Analysen féregis av ett intervjuutdrag dar
pappan Isak berittar att han inte fick nagra fragor och att han inte blev involverad
i métet. I analysen problematiseras dock detta:

Isak framstiller barnmorskan som témligen ointresserad av honom, som om han var blott
en “kompis” som filjde med som moraliskt stid til] den gravida kvinnan. Pd komple-
mentdrt vis framstaller Isak sig sjaly som den osynliggjorda blivande forildern |...] Den
som dger agens i berdttelsen ar barnmorskan |...] Lsak ligger sdledes ansvaret for att
ultraljudsundersokningen “inte var superrolig” pa barnmorskan och framstaller sig sjaly
som oskyldig till detta. (Min méter médravard, s. 133)

Sammanfattningsvis dr beskrivningarna av pappor som exk/uderade av varieran-
de art och grad. De férknippas, pa ett forhallandevis kénsdikotomt sitt, 4 ena
sidan med ett slags exkludering som nedtonar pappors férméga till agens. De
blir offer fér omstindigheter som de inte rader 6ver sjilva, sisom barnhilso-
vardens institutionaliserade rutiner och barnmorskors medicinska och kvinno-
centrerade fokus. A andra sidan tillskrivs pappor ett stérre matt av agens, da de
sjilva iscensitter, eller socialt forkroppsligar, en viss form av exkludering som
anspelar pa forgivettagna diskurser om pappan/den icke-fodande forildern som
osynliggjord och utanfor.

Behivande

Ett andra monster dr att pappor skrivs fram som behévande. Det innebir att
pappor tillskrivs kénsspecifika behov som skiljer sig frin mammors. Pappor sigs
sakna “nagot”, det vill sdga niagon form av brist, som motiverar “nagot annat”,
det vill sdga ett alternativt sdtt att arbeta med, att férhalla sig till eller att forska
om pappor.
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Pappors erfarenheter av att inte utgéra normen i féridldraskapet berérs 1 samt-
liga avhandlingar. En aspekt av detta ar att férdldrautbildningar beskrivs som
att de dr “designed for women’s needs” (Forstagingsfiders upplevelser, paper 1, s.
20), vilket gor att pappor kan forstds som en i ndgot avseende utsatt grupp. Mot
denna bakgrund kan pappors behov av separat organisering motiveras si hir:

Att fa mijlighet till reflektion dver de inre bilderna i enkinade foraldragrupper beskrivs som
verkningsfullt. Detta kan ge mdannen utrynmme att verbalisera farbagor och funderingar utan
att bebiva ta hansyn till kvinnornas bebov. (Forstagangstiders upplevelser, s. 39)

Pappors behov framstdr som viktiga att virna om dven av jimstilldhetsskdl. Mot
bakgrund av de jaimstilldhetsansprak som finns i svensk fordldraskapsstodspoli-
tik, skrivs pappor fram som behévande pé foljande vis:

Omr ett jamstillt forildraskap efferstravas, i enlighet med forildrastidsutredningen, borde
aven pappornas behov tillgodoses i inledningen av forildraskapet. (Forstagangstiders
upplevelser, s. 42)

Det vanligaste sittet att beskriva pappor som behévande gors dock i férhal-
lande till rddande forskningslige. Det krivs mer kunskap om pappors behov.
Pappor framstills hir som lika kompetenta och lika sjilvklara férdldrar som
mammor, men med koénsspecifika behov:

Despite researchers acknowledging that the expectant fathers’ needs are as important as
the excpectant mothers’ needs, relatively little research bas focused on which types of support
may best meet paternal needs ... (An unequal chance, s. 20)

For decades, pregnancy-related matters focused primarily on maternal experiences. When
paternal experiences were finally brought to the forefront, fathers were seen as supporters
to mothers, rather than having their own needs |...] But expectant fathers do experience
psychological, social, emotional, and physical changes during the transition to fatherhood,
and therefore their need for support and encouragement during pregnancy is as relevant as
that given to expectant mothers. (An unequal chance, s. 59)

Ytterligare ett forskningsbaserat argument ér att det behévs mer kunskap om
pappors behov fOr att stirka pappors sjilvstindiga relationer till sina barn:

Increased knowledge of father’s needs of a maintained integrity and need for support to

build an independent relationship to the child can guide their encounter with the fathers.
(Forstagangstiders upplevelser, paper 3, s. 61)
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Sammantaget framstills pappor som bebivande pa ett sitt som understryker bade
deras utsatthet och kompetens. Det gor att denna beskrivning dr mer varia-
tionsrik och ddrmed inte reproducerar kénsdikotomier. Hir skrivs pappor fram
som utsatta genom att de inte utgdr norm for férdldraskapet, vilket motiverar
extra stod fran professionens sida. Denna utsatthet associeras dock inte med of-
ferskap eller med of6rmiga till handling. Snarare beskrivs pappor som kunniga
och viktiga — som socialt férkroppsligade subjekt. Samtidigt skildras de som
behdvande objekt, di de sigs behdva stod for att agera jimstillt samtidigt som
det behovs mer kunskap om deras konsspecifika behov i foraldraskapet.

Ambivalens betriffande pappors ansvar

Ett tredje ménster utgdrs av att det rader ambivalens betriffande pappors an-
svar. Det innebir att oklarheter och motsigelser uttrycks gillande pappors an-
svar for kvaliteten pa de méten som de deltar i tillsammans med férdldraskaps-
stodets professioner.

Forst foljer tvd exempel pa hur pappors ansvar kan tonas ned. Hir beskrivs
pappor som mottagare av en tjinst eller service som, om den bara var utformad
efter pappors behov och 6nskemal, skulle kunna ge dem bittre mojligheter till
deltagande och att ta ansvar:

. childbirth education had no unique position for the fathers. (Férstagangsfiders
upplevelser, paper 1, s. 23)

In the end, fathers want to be given the opportunity to participate and take responsibility,
be assured about the mothers’ and baby’s health status, be able to ask questions and receive
competent answers, and to be met as their own person, not just as an extension of the mot-
ber ... (An unequal chance, s. 29)

I dessa beskrivningar betonas mins vilja att ta ansvar i relation till mammor och
barn, men de siger ingenting om pappors férmdga eller vilja att ta ansvar for
de méten som dger rum inom ramen f6r forildraskapsstodets arenor. Detta kan
kontrasteras mot féljande beskrivningar, som betonar mins mojligheter att inta
en meningsfull position i den platsbundna interaktionen som dger rum mellan
pappor och férildraskapsstodjande professioner:

Det dr genom att finna en viss position i forlossningsrummet som den fodande kvinnans
partner kan kdnna sig meningsfull och nyttig, kdanna att han eller hon har ndgot slags
kontroll [...] Det ar nér partnern inte lyckas finna en position som gor honom eller henne
meningsfull och nyttig i forlossningsrummet som problem uppstar. (Min moter modra-
vard, s. 187-188)
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Det dr mot bakgrund av [fulturella forestallningar] som den blivande pappan bade stri-
var efter och tilldelas en eller annan position i detta mote ... (Min méter modravard,
s. 221)

Sammanfattningsvis visar citaten om pappors ambivalenta ansvar pa en central
skiljelinje. Beskrivningarna av pappors nedtonade ansvar gors utifran en profes-
sionsorienterad tolkningsram, dir genusteoretiska utgangspunkter eller begrepp
i stort sett dr franvarande och dir pappor i huvudsak betraktas som socialt f61-
kroppsligade objekt. Beskrivningar som betonar pappors ansvar gors diremot
fran ett genusteoretiskt perspektiv, 1 vilket betydelsen av agens samt plats- och
kontextbunden mellanminsklig interaktion framhalls. I de professionsoriente-
rade tolkningarna skrivs pappor ## ur bilden och ddrmed reproduceras samma
konsdikotoma och férenklade mammacentrering som avhandlingarna har f6r
avsikt att problematisera. I den genusteoretiska tolkningsramen skrivs pappor
zn 1 bilden genom att pappors eget ansvar for métet understryks, vilket dels
motverkar konsdikotoma beskrivningar av forildraskapets relationer och dels
frimjar skildringar av pappors subjektiva sociala térkroppsliganden.

Del av ett vi”

Ett fjarde och sista ménster dr att pappor beskrivs som en sjilvklar och integre-
rad del av de méten som dger rum i forildraskapsstédets regi. De blir en de/ av ett

»

"pi”. Det betyder att de skildras dels som en part i en dyadisk enhet som utgdrs
av tvd sammanlinkande forildrar, dels i avkonade termer.

Av foljande exempel pa 7vi’-positionering framgir att pappors deltagande i
torlossning inte nédvindigtvis har att géra med egenintresse, barnorientering
eller med att stédja den fédande kvinnan. Snarare beskrivs pappor som en del
av en dyadisk enhet, dir de blivande forildrarna deltar i férlossningsarbetet

tillsammans:

Ett intressant fynd i studierna var mdnnens stravan efter att vara deltagande féder
Det visade sig bland annat i att de sdg forlossningen som en gemensam angelagenbet . ..
(Forstagangstiders upplevelser, s. 42)

Ett andra och dnnu tydligare exempel dr himtat fran Mdn miter modravard. 1
foljande exempel avkonas pappan Erik. Hans konstillhérighet upphor att vara
relevant da han och hans fédande partner orienterar sig mot varandra och den
fédande kroppen:

[Fjrlossningsrummets “vi’-position dr i grunden kinsirrelevant: det var inte for att Erik
var man som forlossningen kunde vara nagot "vi gjorde”, utan for att de bada kunde
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orientera sig mot kvinnokroppen i varkarbete pa ett sadant sitt att det upplevdes som
nagonting gemensamt. (Min méter modravard, s. 222)

Nir pappor beskrivs som en del av ett ”vi”, tillskrivs de agens och ansvar. Skild-
ringarna fokuserar inte pa pappor i sig. I stillet handlar analyserna av pappors
erfarenheter av méten som de ér en integrerad del av. I sidana méten kan pap-
por inga i olika ”vi”’-formationer. I fallen ovan ir det ett dyadiskt och socialt
avkonat 7vi” som orienterar sig mot den fédande kvinnokroppen och i férling-
ningen det barn som ska komma till virlden. Beskrivningarna problematiserar
och l6ser upp forildraskapets skillnadsorienterade kénsdikotomier samtidigt
som de betonar det socialt férkroppsligade subjektskap, och dirmed den egen-
makt, som pappor besitter i métet med det kvinnodominerade férdldraskaps-
stédets professioner och platser.

Diskussion

Textanalysen har lyft fram fyra sitt att beskriva pappor: som exkluderade, som
behovande, som ambivalent ansvariga aktérer i moten med férdldraskapsstodets pro-
fessioner samt som en de/ av ett "vi”.

1 bade An unegnal chance, som har en genusaspekt, och Firstagingsfiders upp-
levelser; som har ett genusperspektiv, beskrivs pappor pa ett liknande vis. Dels
problematiseras inte de behov som pappor sigs ha, dels tonas pappors ansvar
och agens ned i méten mellan pappor och forildraskapsstddets professioner.
Tolkningarna utgdr relativt ensidigt frin ett professionsperspektiv eller fran
pappors upplevelser. Det saknas angreppssitt som hade kunnat férdjupa fo1-
staelsen av vad som egentligen menas med pappors “behov” och de kénade
méten som dger som mellan pappor och foraldraskapsstddets professioner. Det
gor att kénsdikotomier tenderar att reproduceras och att pappor reduceras till
socialt forkroppsligade objekt. 1 Forstagangsfaders upplevelser anvinds dock i na-
gon man genusteoretiska teorier och begrepp, varigenom en forstdelse av hur
torildraskap struktureras pa samhillsniva skapas. Vidare sitter avhandlingen
mins pappaerfarenheter i relation till konstruktioner av maskuliniteter. Sidana
beskrivningar gor att foraldraskapets relationer beskrivs pa ett mindre kons-
dikotomt sitt och att pappor i storre utstrickning framtrider som socialt fo1-
kroppsligade subjekt.

1 Mdn miter médravird, som ska lisas som ett exempel pa genusforskning, skild-
ras pappor vare sig som exkluderade eller behdvande. I stillet betonas deras
ansvar och agens i de méten de ingir i tillsammans med fordldraskapsstédjande
professioner. Detta, menar jag, kan ldsas som ett uttryck for att avhandlingens
genusteoretiska angreppssitt har en integrerad forstielse av kon och makt, som
inte bara avspeglas i analysen av det empiriska materialet utan dven i beskriv-
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ningarna av detsamma. Detta vittnar om att det inte finns ndgra rena empiriska
resultat. I ndgon madn dr resultat alltid teoriberoende (Danermark m.fl. 2003).
Mdin miter midravard har en genusteoretisk tillimpning som méjliggér komplexa
beskrivningar av pappor, vilket gor att dess beskrivningar av pappor gir bort-
om koénsdikotomier. Vidare skildras pappor utifran deras subjektiva och socialt
torkroppsligade upplevelser, vilka inrymmer dels pappors relativa utsatthet som
kénsminoritet i feminint kodade dominer, dels pappors ansvar och méjligheter
att agera dven nir de inte utgdr normen for det allmidnminskliga (se Axelsson
2019 £or en liknande analys).

Samtliga avhandlingar presenterar resultat omkring pappors upplevelser och
anvindning av fordldraskapsstod som dr av storsta vikt f6r forskare, beslutsfat-
tare, yrkesverksamma och forildrar. Samtidigt dr det viktigt att sidan forskning
lises med en genuskritisk blick. Detta betyder inte att ett genusvetenskapligt
forhallningssitt d4r nodvindigt eller bra i sig sjilvt. Men om intresset for pap-
pors anvindning av forildraskapsstod inte f6ljs av en adekvat anvindning av
genusvetenskapliga teorier och analytiska redskap riskerar den forskning som
gbrs att producera 1 huvudsak beskrivande kunskap pé individ- eller gruppniva,
vilket innebdr att strukturella konsmaktférhallanden riskerar att férbises.

Slutsatser

Denna artikel har analyserat hur pappor beskrivs i ett urval av studier om
pappor och forildraskapsstdd. Analysen indikerar att genusteoretiska tillimp-
ningar 6kar méjligheten att beskriva pappors konkreta erfarenheter och vidare
livsvillkor pa ett sitt som tar hdnsyn till historiska, politiska, kulturella, orga-
nisatoriska, interaktionistiska och individuella férutsittningar och perspektiv.
Socialmedicinsk och niraliggande forskning om férildraskapsstdd har mycket
att vinna pa att utveckla sidana perspektiv.

Det dr dock inte bara den socialmedicinska forskningens ansvar att vidareut-
veckla sidana perspektiv. Genusforskare behéver ocksa bidra till denna utveck-
ling. Detta dr sirskilt viktigt f6r att det fordldraskapsstéd som ges i offentlig regi
ska vara kunskapsbaserat och jimstilldhetsfrimjande (Regeringskansliet 2018).
Genusvetenskapliga perspektiv pa pappor och forildraskapsstéd dr helt néd-
vindiga for att forbittra samverkan mellan jimstilldhets- och forildraskaps-
stodspolitik samt for att 6ka forstaelsen for fordldraskapets konade komplexitet
hos de professioner som utfér “virldens viktigaste uppdrag” (Ldnsstyrelserna
och Myndigheten for familjerdtt och férdldraskapsstod 2017).

Jag vill tacka den anonyma granskaren av denna artikel f6r mycket hjilpsamma
kommentarer.
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