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En resa i handledarens varld

Recenserad bok: Handledning, fran intervju till avslutat uppdrag.
Forfattare: Lilja Cajvert.
Forlag: Studentlitteratur 2019.

Det dr med ett ofta igenkinnande och nyfiket leende pa lipparna jag njuter mig
igenom denna bok. Liljas 6dmjuka och erfarna férhallningssitt i kombination
med hennes férmaga att dra den som dras bor, férmedlar en kinsla av dkthet
och trygghet. Det dr just dessa ord som ir birande f6r dem som 1i sitt arbete
moéts av en dkta och trygg handledare. Boken férmedlar just kidnslan av att som
handledd betraktas som expert pa sitt jobb likvil som jag som ldsare av boken
kinner mig bekriftad i mitt jobb som handledare. Jag lockas av Liljas f6rmaga
att tydligt ledas av att viga utmana det sanna och vedertagna pd ett icke vetande
sitt genom att bjuda oss lisare pa en resa, tillsammans med henne, genom nis-
tan 40 ars handledarerfarenhet.

I bokens forsta del, intervjun, tydliggdrs handledningens inre kdrna. Denna
inre kirna fordjupas sedan och forklaras genom foljande kapitel for att knytas
ihop i Liljas samlade tankar fran personer, kapitlet Aterkoppling och utvirde-
ring i handledning, som haft férmdnen att fatt ha Lilja som handledare. Att av-
sluta ett uppdrag kan vara péafrestande f6r bade handledaren och de handledda
savil som f6r bestdllande chef och i kapitel sju tydliggor Lilja olika scenarier pa
ett hjilpsamt sitt. I det avslutande kapitlet ger Lilja oss tankar kring hur vi kan
utvecklas som handledare och en diskussion, ett samtal, kring vikten av proces-
sinriktad handledning,.

Genom hela boken formedlas kinslan av vikten att, som handledare, vara en
levande modell i métet. Men, inte vilken modell som helst utan den modell som
vagar ifrdgasitta sig sjilv och bjuda pé sig sjilv. Detta blir tydligt nér Lilja erbju-
der oss sin modell. Jag tror dock att om ett antal ar sa kommer denna modell att
ha utvecklats 4n mer och jag tror att den kommer att utvecklas i tanken hos Lilja
dven om hon slutar handleda. Det dr en process som aldrig tar slut och som jag
som ldsare pd nagot vis smittas av.

Boken ir skriven med ett enkelt och littillgingligt sprdk, en bok for alla som
1 sitt arbete pa nagot vis kommer i kontakt med handledning. Den skapar en
helhet av delarna och likt en spindels nit for att finga ett byte, fingas lisaren av
den erfarne handledarens nitverk av tankar. Tack, Lilja, f6r en inspirerande bok.

Roland Widlund
Pedagog, handledare och handledarutbildare
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