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Norbert Elias och sankningen
av skamtroskeln

Aret &r 1939. Ett mérkt &r. Da bryter andra varldskriget ut. Hitler invaderar
Polen den forsta september. Dagen innan omkommer 18 personer da bro-
spannet till Sanddbron éver Angermanélven rasar. Men det hande ocksa
bra saker som lagstadgad ratt till tva veckors semester och att jazzdiggarna
kunde gotta sig at att Duke Ellington gastade Sverige med flera bejublade
konserter. Men 1939 ar ocksa det ar da den tyskfédde sociologen Norbert
Elias gav ut sitt mastodontverk om Civilisationsprocessen och som hyllats
som en milstolpe i den sociologiska forskningen.

Notbert Elias bok om civilisations-
processen handlar om seder och vanor
1 Europa fran medeltid till modern tid,
om passioner, yvigheter och impul-
ser som madste stivjas fOr att anpassa
minniskan till mer komplexa sociala
nitverk och som samhillsférindring-
arna tvingat fram. Anpassning sker
till en virld med en allt storre finkans-
lighet inf6r vad som passar sig for att
undslippa skam.

Aret innan — pa viren 1938 — var
Norbert Elias i Sverige for en serie
forelisningar. Han intervjuades dd av
Dagens Nyheter. Fick fraigan ”Varfor

ata civiliserade manniskor med kniv

och gaffel och inte som i primitiva  Norbert Elias (1897-1990). Fédd i Breslau i
tider med fingrarna?” Men Elias sva- Polen. Studerade sociologi i Heidelberg och
Frankfurt. Efter det att nazisterna tagit mak-
ten i Tyskland tog sig Elias forst till Frankrike
bli alltfér komplicerat f6r att kunna  och sedan till England.

Bildkalla: http://www.diptyqueparis-memen-

. . . to.com/en/the-concept-of-time-of-norbert-
Lisaren hinvisades till den bok som  Jj,s/

rade inte pa den dérfor att det skulle
rymmas inom ramen fér en artikel.

skulle komma ut.
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I boken om civilisationsprocessen framgar att medeltidsminniskan betedde sig
annorlunda dn vad den moderna minniskan gbr. P4 medeltiden kunde man
spotta pa golvet. Slippa fjirtar. Ata med fingrarna. Urinera offentligt utan att
folk tog illa vid sig. Stivjandet av dessa beteenden kom stegvis. Och det med
hjilp av en sinkning av skamtréskeln.

Genom att studera etikettsbocker kunde Elias se hur en allt storre mingd bete-
enden gradvis kom att betraktas som osmakliga och f6rpassas till det sociala livets
bakgird. Helt i linje med denna férindring bérjade minniskor att uppleva mer av
olust, avsky och skam i relation till sina kroppsliga funktioner. Tréskeln f6r vad
som uppfattades som pinsamt eller skamligt sdnktes steg f6r steg. Mdnniskan kom
i allt hégre grad dldgga sig sjalvbehirskning, sjilvkontroll och sjilvtukt.

Processen mot ¢kad sjilvbehirskning borjade forst i de hogre samhallsskik-
ten fOr att sedan sippra ned till de ligre. Den som inte anpassade sig fick kinna
av omgivningens avvisande blickar, férakt och nedlitande kommentarer.

I etikettsbocker fran 1500-talet skrivs det om saker och ting som i vdra dagar
ir ondmnbart i offentliga sammanhang som att: ”Det dr oartigt att hdlsa pa den
som urinerar eller tommer tarmen”, ”D3]j fjdrtar med hostningar”.

Nir det giller spottandet, for att ta ett exempel, var det under medeltiden inte
bara brukligt utan ansags ocksd nédvindigt att géra det ofta. Den enda visent-
liga inskrinkning som man behévde aldgga sig var att inte spotta pa bordet nér
man at. Men att boja sig ned och spotta under bordet gick for sig.

Med tiden bérjade spottandet uppfattas som ndgot obehagligt som man ville
stivja. Men inte fullt ut. Det pdbjods att man skulle trampa pa spottet. Att an-
vinda ndsduken var ocksa en mojlighet.

Spottkoppar borjade tillverkas och placeras ut i offentliga lokaler. Och skyltar
sattes upp som upplyste om att hir var det férbjudet att spotta pa golvet. Om
nagon dnda spottade férmanades denne av typ “’sd gbr man inte inomhus” eller
att man visade upp en férargad min.

Numera ser vi inte skyltar som férbjuder spottandet inomhus. Det ér ett ex-
empel pd sjilslivets formbarhet och sinkning av skamtréskeln. Skulle ndgon
mot férmodan sitta upp skylten ”Férbjudet att spotta i denna lokal” kommer
det att uppfattas som ett daligt skimt och som att nagon vill driva med oss.

Norbert Elias storhet var att han upptickte den sociala betydelsen av skam
och den centrala roll som skamkinslan spelar for att forsta férindringar i upp-
tridande. Men vad dr dd skam? Och vad handlar skam om?

Ytligt sett handlar skam om en ridsla for social degradering eller, mer allmént
uttryckt, en ridsla for andras éverligsna och nedlatande attityder. I djupare me-
ning dr det en form av olust som uppkommer dd den enskilde inte kan virja sig
fran omgivningens 6verldgsenhet som kan ta sig uttryck i forédmjukelse, ned-
litenhet och férakt. Oavsett styrkan i skamkinslan anstringer sig den enskilde
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Medeltidsminniskan betedde sig annorlunda 4n vad den moderna minniskan gor. P4 medelti-
den kunde man spotta pa golvet. Slippa fjirtar. Ata med fingrarna.
Killa: https://www.youtube.com/watch?v=uDUmQo02zZb0&t=181s

for att délja skammen och dirfér kommer den inte direkt och 6ppet till uttryck.
Den forblir dold.

For Elias utgbrs skamkinslan av en konflikt inom det egna sjélslivet och som
har sin grund i vad som for tillfdllet dr den forhirskande samhilleliga uppfatt-
ningen om det saken giller.

Elias formulerar en hypotes om sambandet mellan skamkinslans samhille-
liga och personliga dimension. Ju starkare det yttre tvinget genom samhills-
strukturen omvandlas till inre sjdlvtukt och ju mera omfattande och differentie-
rad den ring av sjdlvtukt blir som ligger sig kring manniskans beteende i desto
storre grad yttrar sig radslan for att Gvertridda sociala férbud som skamkinsla.
Det betyder att skamkénslan fungerar som en inre kontrollapparat. Den finns
ddr for att varna oss fran att 6vertrida normer och pabud och gér sig pamind
nir vi 6vertrider dem. Det forklarar ocksa varfér minniskor vanligtvis upptri-
der konformt och i enlighet med féreskrivna normer. Vi kan férnimma skam-
kidnslan nir vi gjort ndgot som vi inte borde ha gjort eller misslyckats med ndgot
som vi férvintats klara av.

For varje gang, skriver Elias, som civilisationen rycker fram blir den sociala
ridslan eller skammen allt starkare och slutligen blir den i jimfért med den
fysiska rddslan allt mer dominerande. Om den fysiska ridslan var den typ av
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rddsla som dominerade pa medeltiden sd dr det skamriddslan som dr den domi-
nerande ridslan f6r den moderna minniskan.

Norbert Elias slutsats dr att det skett en forindring 1 affektstrukturen fran
medeltidsminniskans tendens att ohimmat och passionerat leva ut sina kinslor
till den moderna minniskans tendens att undertrycka och kontrollera dem.

Men utvecklingen féljer inte en rak linje utan liknar mer en boljande rorelse.
Under efterkrigstiden har méinniskor i visterlandet blivit allt mer fria att tala om
vissa saker utan att bli forldgna och utan anstringda leenden eller skratt. Men
detta dr mojligt, menar Elias, darfér att den individuella férmagan att kontrol-
lera affekterna och beteendet i samklang med den skirpta pinsamhetskinslan i
stort sett dr sdkerhetsstilld. Det dr en uppmjukning inom ramen for den redan
etablerade normen.

Hur férklarar da Elias alla dessa férdndringar? Han menar att nir allt fler
minniskor blir beroende av varandra 6kar kraven pd att kunna kontrollera egna
impulser. Kinsligheten infér varandra blir starkare och vad som passar sig blir
alltmer komplext. Och det blir ocksa sidant som man maste skimmas fér och
sadant som man finner pinsamt hos andra.

For att passa in och inte vicka obehag i ett samhille med allt mer av samman-
flitade relationer mellan minniskor krivs en mer dterhdllsam minniska som
tormir kontrollera sina kdnslor och anpassa sitt beteende. Lyckas man inte far
man kidnna av omgivningens ogillande och till och med rika ut for att bli utfryst
ur gemenskapen. Eller som i visan ”Skira skira havre”. ”Fy skam, fy skam, f6r
ingen ville ha ‘na”.

Elias analys av utvecklingen frin medeltid till modern tid och den roll som
skamkinslan spelar kastar ljus 6ver aktuella och samtida fragor som rékning,
Varfor har rokandet minskat sa kraftigt? Den vanliga uppfattningen dr att det
beror pa en allt mer 6kad medvetenhet om rokningens faror och de restriktio-
ner och lagar mot rékning som gradvis utvidgats. Men det dr troligt att en del
i forklaringen dr att skamtroskeln har sinkts. Steg for steg har allmidnhetens
negativa uppfattning om rékning och rékare blivit starkare samtidigt som det
sambhilleliga trycket att inte roka har 6kat.

En gingi tiden var det status att réka. Cigarren forknippades med den vilbir-
gade fabriksigaren och direktéren, pipan med den trygge familjefadern, cigaret-
ten med unga idoler. Visserligen var det inte sa vanligt att kvinnor rokte. Frin
1960-talet och nédgra artionden framat gick rékandet upp for kvinnor. Cigaret-
ten blev symbolen for sjilvstindighet, modernitet och jimlikhet. I bérjan av
1980-taltalet var en tredjedel av minnen dagligrokare. Siffran f6r kvinnor var
27 procent. Kvinnors rékande nirmade sig allt mer méinnens for att i slutet av
1980-talet gd om.

Forskningsrapporter om rokningens farligchet duggade allt titare. Rékning
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var ett hot mot folkhilsan. Fragan om att réka eller inte roka blev nu ockséd en
fraga om moral och karaktir ndgot som kom att forstirkas under 2000-talet.

Unders6kningar gjordes som visade att icke-r6karna betraktade rokare i ned-
sittande ordalag. Det handlade om tre saker. Den ena om lukt. ”Rokare luktar
illa”. ”Det stinker om dem”. Det andra om utseende. Rokare har “gula fingrar”,
“gra, torr och rynkig hud” och ”bruna tinder”. Det tredje om karaktir. "Rékare
har dilig karaktdr”. ”Rokare dr misskétsamma”. "Rokare dr viljesvaga”.

Rokare bérjade kdnna sig forfoljda och utstétta. Férbud mot rékning 1 all-
minna lokaler tvingade ut dem pé bakgator och bakgardar. Och rékarna sjilva
torflyttade sig till platser didr de kunde ”gbmma sig” fran foraktfulla blickar.

Steg for steg utvecklade minniskan en allt stérre finkidnslighet infér roken av
tobak. Doften av den kom 1 allt hgre grad uppfattas som dcklig. Skamkinslan
hos rékarna yttrar sig i en kinsla av att vara mindre vird och att vara underlig-
sen. Som en person med karaktirsbrister. Andras blickar som idr ett uttryck for
den sambhilleliga uppfattningen blev till starkt tryck att sluta roka.

kokok

Norbert Elias bok om Civilisationsprocessen kom ut pa svenska i tva volymer.
Den forsta 1989 och den andra 1991. Hans storhet erkdndes forst 1 slutet hans
livstid. Han blev 6ver 90 ar och dog 1990. Han betraktas nu allmint som en av
1900-talets mest framstiende sociologer.
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