recension

Nyskapande om orsaker till och atgarder
vid depression och angest

Recenserad bok: Depression— det ar inte bara du. Diagnos pa ett omanskligt
samhalle. (Originalets titel: Lost connections: Uncovering the real causes of
depression — and the unexpected solutions).

Forfattare: Johann Hari. Oversattning: Olov Hyllienmark.

Forlag: Svensk utgava Bazar Forlag, 335 sidor, 2019

Den 40-arige engelske journalisten och forfattaren Johann Hari berittar i bo-
ken ”Depression — det dr inte bara du. Diagnos pd ett ominskligt samhille” om
varfor antidepressiva likemedel vanligtvis inte befriar manniskor frin depres-
sion och dngest.

En bidragande orsak till forfattarens intresse for dessa fragor dr hans egen
livshistoria. Vid arton ars dlder fick han pd en resa genom Europa hiftiga ater-
kommande gritattacker efter en brusten kirleksrelation. Han foérstod att han
var deprimerad. Vid hemkomsten sékte han likare som sa att det finns vissa
minniskor som har liga halter av en kemisk substans kallad serotonin i hjarnan.
Det har nu kommit en ny generation likemedel, selektiva serotoninaterupptags-
himmare (SSRI), som korrigerar serotoninhalten till en normal niva. Likaren
skrev ut recept pa SSRI-preparatet Seroxat till Hari. Nédr nedstimdheten kom
tillbaka fick han successivt hogre doser av likemedlet. Fér varje ging dosen
héjdes blev han tjockare och bérjade svettas ymnigare.

Under manga ar var forfattaren 6vertygad om att antidepressiva likemedel var
den enda hjilpen f6r honom trots att han gick hos en terapeut som tyckte an-
norlunda. Lingt senare efter en svar livskris insig forfattaren att depressionen
berodde pa nigot annat dn stérd hjirnkemi och borjade lyssna pa terapeuten.

Efter tretton ars bruk spolade Hari ner sina sista doser Seroxat och stod tret-
tioett ar gammal f6r forsta gingen kemiskt naken i sitt vuxna liv.

Hari liste in sig pa forskningsrapporter och reste under tre drs tid Sver sex
tusen mil till olika delar av virlden. Han gjorde 6ver tvahundra intervjuer med
framstaende samhillsvetare och med minniskor som lidit av svir depression
och/eller dngest.

Hari redogor for olika forskares ndgot skilda syn pa effekten av antidepressiva
likemedel. Forfattaren drar slutsatsen att de flesta som anvinder dessa likeme-
del f6rblir, efter en inledande period, deprimerade eller dngestladdade. Det dr fa
forskare som fortfarande hdvdar att depression orsakas av ldga serotoninnivaer.
Vissa ansedda vetenskapsmin anser att likemedlen kan fungera f6r en minoritet
av anvindarna tack vare en genuin kemisk effekt.
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I sammanhanget maste man komma ihdg att det finns stora ekonomiska intres-
sen hos likemedelsforetagen, vilket ibland kan féra med sig vilseledande publi-
cering och marknadsféring.

I del tva av boken tar Hari i olika avsnitt upp nio orsaker till depression och
angest. Orsakerna beskrivs som férlorade linkar, att vi blivit avskurna fran nagot.

I del tre behandlas sedan i olika avsnitt aterlinkning eller antidepressiv medi-
cin av ett annat slag.

I avsnittet avlinkad frin ett meningsfullt arbete tas de tva stora Whitehallstu-
dierna upp dér hilsan hos anstillda i den brittiska statsférvaltningen studerades
under flera decennier med den vilkinde folkhilsoprofessorn Michael Marmot
som frontfigur. Resultaten visar att de sociala skillnaderna bestir av en stege
med manga steg, dir de som star hgst upp pa stegen har den bista hilsan. En
karridr uppat i graderna inom statstérvaltningen minskade i motsvarande grad
risken for att utveckla depression. Ett annat resultat var att manniskor pa sam-
ma nivd 1 arbetshierarkin men med olika grader av kontroll hade olika frekvens
av sjukdomar. Salunda hade anstillda inom statsférvaltningen med en storre
kontroll Gver sitt eget arbete en ligre risk f6r depression.

I avsnittet om aterlinkning till ett meningsfullt arbete berittas om en cykel-
verkstad i Baltimore dir de anstillda sjilva tog 6ver verkstaden och drev den
som ett kooperativ. Dirigenom upplevde man sig inte lingre Gvervakad, inte
heller som en oviktig kugge utan kinde att man kunde paverka och dirigenom
bli aterlinkad till ett arbete som man sjilv hade valt.

I ett avsnitt framhévs att ensamheten ligger som en tjock smog 6ver var kul-
tur. Ensambhet dr inte frimst fysisk frainvaro av andra minniskor utan kinslan
av att inte dela ndgot betydelsefullt med ndgon annan. Amerikanska sociologer
har i mdnga 4r latit ett urval medborgare svara pa fraigan: ”"Hur méinga personer
kan du anfértro dig at?” For ett antal decennier sedan var svaret tre, ar 2004
var det vanligaste svaret noll. Ensamhet foregar i de flesta fall symptom pa
depression.

Hur kan nu aterlinkningen till andra manniskor se ut? Forfattaren tar upp att
vi 1 vistvirlden har en mer individualistisk livssyn jimfort med Asiens mer kol-
lektivistiska livssyn. I Berlin ligger i stadsdelen Kreuzberg ett omride “Kotti”,
kint som Berlins Bronx. Hari beskriver hur invdnarna dir gick samman kol-
lektivt och f6érde en kamp mot myndigheterna. Tack vare de gemensamma pro-
testerna mot bl.a. hyreshéjningar frystes hyrorna. En man som varit inlast pa
en psykiatrisk institution nistan hela sitt vuxna liv slipptes efter ihallande pro-
tester fran invanarna som hade lyckats ordna bostad och anstillning at honom.

I avsnittet om meningsfulla livsvirden intervjuar férfattaren en psykolog som
i studier riktade till studenter/ungdomar fann att materialistiska personer, som
anser att lycka bestar i att 4ga prylar och ha status, lag mycket hogre i fraga om
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depression och dngest. En annan studie visade att de personer som uppnidde
sina inre motiverade mal var lyckligare och mindre bendgna att drabbas av de-
pression och angest.

En viktig faktor i detta sammanhang dr reklamen som vi 6verskoljs av idag. 1
storstaden Sao Paulo i Brasilien inférdes 2007 totalférbud mot utomhusreklam.
Nir reklamskyltarna togs bort fick manniskor upp égonen for vackra gamla hus
som tidigare hade dolts. Sjuttio procent av invanarna sag det som en forbittring.

I avsnittet om att dterskapa framtiden anges att det i Kanada finns 196 sa
kallade First Nations — ursprungsbefolkningar som lyckades 6vervinna den eu-
ropeiska invasionen. Sjilvmordsfrekvensen hos First Nations studerades. De
ursprungsbefolkningar som var mest sjalvbestimmande och hade lyckats ater-
skapa en meningsfull kultur hade den ldgsta sjilvmordsfrekvensen medan grup-
perna som fortfarande stod under den kanadensiska statens kontroll hade den
hogsta.

Vad en garanterad medborgarlon kan gora for att mianniskor skall kidnna sig
trygga, fa mindre psykiska stérningar med mera visas i en kanadensisk studie
fran en mindre stad Dauphin i glesbygdsprovinsen Montana i Kanada. Medbot-
garlonsexperimentet gjordes pa 1970-talet men avbrots tyvirr efter tre ar.

I slutet av boken finns nistan fyrtio sidor med noter innehillande kommen-
tarer med instoppade referenser vilket ibland blir svaréverskadligt. Det hade
underlittat lisningen med ett sak- och ett personregister samt med en speciell
referenslista.

Sammanfattningsvis visar Haris bok att psykisk ohilsa i form av depression
och dngest inte sa mycket handlar om en kemisk obalans i hjirnan utan mer om
hur vi lever vira liv i dagens samhille.

Del tva och tre dr bokens stora behallning. Att lyfta fram orsaker pd samhills-
och gruppnivi till depression och angest och sedan konkretisera detta med ex-
empel pa lyckosamma atgirder, ir nyskapande. Hari blandar forskningsresultat
med individberittelser vilket berikar framstillningen.

Haris bok bor i Sverige ldsas av alla samhillsintresserade medborgare. Soci-
almedicinare bor ha ett speciellt intresse f6r boken liksom samhillspolitiker.

Jan Halldin,

leg lk, med dr
specialist i socialmedicin och allmdin psykiatri
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