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Att forsta och forebygga vald i
nara relationer

Utgangspunkten for denna ledare dr boken I hdndelse av min did av Kerstin Weigl
och Kristina Edblom'. 1 den fir man folja tva journalister som under 10 ar ligger
ett stort pussel dir varje pusselbit dr en mérdad kvinna. Gir det att f6rstd vad
som hinde? Vartér dddade minnen? Om det fanns barn i relationen vad hinde
med dem pa kort och ling sikt? Genom boken far man f6lja hur de olika pus-
selbitarna hinger samman pa olika sitt och monster trider fram som leder till
insikter och svar pa fragestillningarna. Kan dessa insikter gora att man bittre
torstar varningssignaler och kan férebygga dessa mord?

Forsta gingen jag stotte pd den narrativa eller berdttande forskningstraditio-
nen var nir en grupp psykologer ville férstd mer om forskningsobjektet vild-
tikt. De ldt de vdldsutsatta kvinnornas berittelser vara utgangspunkter for att
soka monster som kunde ge forstielse for vad som skett®. Det ar med den for-
forstaelsen jag foljer de tva journalisternas pusslande genom boken.

I baksidestexten pd boken star:

"Det bar dr en bok om hur kvinnor dodas i Sverige. Men dnnu mer om bur de lever. For-
Jfattarna har i tio ars tid granskat vartenda fall ddr en kvinna mirdats av sin partner eller
expartner fran dar 2000 och framat. Fram vixer en berattelse om forlust och fortvivian,
livskraft och likning — och om sambillets misslyckanden och synen pa brotten som privata
Sfamiljetragedier”.

Utgangspunkten for forfattarnas materialinsamling var ett datoriserat arkiv,
polisens s.k. RAR-arkiv, som innehaller samtliga polisanmilningar av brott.
Koderna f6r dédligt vild mot kvinna med skjutvapen och dédligt vald mot
kvinna utan skjutvapen sorterade fram de kvinnor som granskades. Genom att
ta del av rittegingsprotokoll, domar, dagbécker, fotografier och brev férmedlas
berittelser som ger en bild av varje kvinna, 299 stycken. Men sedan har férfat-
tarna kompletterat detta med samtal med anhoériga till de d6dade, inklusive med
barnen.

Pusselbitarna i boken kan se ut som féljer: Nr 279; kvinna, trettiosju ar. Hon
ville leva ensam med de tre yngsta barnen, men var ridd for sin man som var
valdsam och kriminell. Flera ginger sokte hon vird for allvarliga skador och
socialtjansten kopplades in. Varje ging tog hon tillbaka sina vittnesmal. Ddda-
des 13 juli 2017. Sedan férdjupas berittelserna £or att illustrera varfér kvinnorna
drar tillbaka sina vittnesmal.

Forfattarna skapade en egen databas dir férutom fragor om var, nir och hur
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hon dddats noterades allt som hade med den dédade kvinnans relation att gora.
Ville hon skiljas? Hade hon berittat for ndgon? Sokt hjidlp? Var han valdsam?
Andra varningssignaler? Missbruk? Fragestillningarna vixte och frigestill-
ningarna i pusslandet blev flera. Hade dven mérdaren sékt hjilp? Vilka barn
fanns och vad hade de sett?

Barnen hade oftast placerats i familjehem och vid samtalen med familjehem-
mammor stilldes frigor som: Ar pappan vardnadshavare? Om nej, hur gick det
till? Om ja, har fraigan kommit pd tal? Har barnet nigon kontakt med sin pappa?
Hur ser den ut? Hur mar barnen?

“Samtalen med anbiriga ar viktigare fir granskningen an vad vi fran borjan kunde
Sforestilla oss. De didade kvinnorna har varit mer valdsutsatta och mer bjalpsokande dn
vad som gar att ldsa sig till i domarna. Familjerna dr viktiga informationskdallor. De har
ringt polis, socialtjanst, psykiatri. De har kirt kvinnor till Rvinngjourer. De har forsokt
medla. De har bjlpt henne flytta och tagit hand om bennes barn. De har kvar dagbicker,
brev och dokument.”

I vart femte fall f6ljdes mordet av sjilvmord.

En viktig hallpunkt for forfattarna var en presentation ar 2009 i Aftonbladet.
Man redovisade da att under 2000-talet hade 153 kvinnor dodats av man. De
skrivet:

"Kvinnorna som dodats hade varit mycket ridda, vl medyetna om att det var farligt att
lamna relationen. Varningssignaler fanns kring varannan av de 153 dodade kvinnorna:
polisanmidilningar som inte gett resultat, slaktingar som larmat, grannar som kdnde till
misshandel. 26 kvinnor bhade sjilva aktivt sokt bjdlp hos polis, socialtjinst, kvinnojourer.
Det hade inte byilpt”. "Men det var nagot annat att se omstandigheterna kring morden
nedbrutna i exakta tal. 72 av153 kvinnor hade lammnat eller var pa vag att lanma man-
nen ndr de dodades. 77 kvinnor hade tidigare hotats eller misshandlats. 114 dodades i sitt
hem, 44 av dem i sin egen sing. 126 barn hade forlorat sin mamma’”.

Detta blev starten pa férdjupade studier med intervjuer av familjemedlemmar,
av barnen som mist sin mamma och dven av intervjuer med mérdarna.

De senast analyserade 299 fall frian juni 2019 hade 246 barn under 18 ar f6r-
lorat sin mamma i mord eller drap. 92 barn var hemma nir dddet skedde och 51
barn sig mordet. Minst sju barn hittade sin mamma efterit.

Men var tredje barn hade sin morddémda pappa som virdnadshavare. Han
kan styra sina barns liv fran fingelset. Socialstyrelsens riktlinje dr att social-
nimnden i fall som dessa ”b6r” gé till domstol och begira att pappan frantas den
juridiska vardnaden. Socialtjinsten kdnner inte alltid till att detta ir huvudregeln.
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Vid intervjuerna med barnen och familjehemsférildrarna slogs forfattarna av
hur ensamma barnen var efter morden. Men flertalet av de minderdriga barnen
hade ocksa allvarliga psykiska problem. De hade i en och samma stund forlorat
bada sina forildrar. Vart fjirde barn har skilts fran sitt syskon och var femte
barn hade fitt flytta flera ginger. De flesta av barnen i undersékningen ville
inte triffa sin pappa. Barnen bir pd skam och de tilldts sérja den dédade, men
inte den andra som dr levande d6d. ”Der vuxenvirlden kallar hansyn till barnen bety-
der att de har blivit osynliga.”

Overvaldet vid drapen var férfattarna oférberedda pa. Kvinnorna vi liste om
hade ofta slaktats, skidndats, styckats. Brotten var ofta besinningsldsa, grinslosa.
Det var inte “vanliga mord”. Samtidigt dr bilderna av f6révarna kanske inte det
vi tinker pd. Han kan vara en ordindr ostraffad medelalders familjefar pa vig
att bli limnad av sin hustru sedan trettioett ar.

"Pd nagot vis har det varit enklare att tinka pa morden som en forlingning av mdéns vald
mot kvinnor, som den yttersta konsekvensen. Problemet dr att ménnen som didat inte ar
typiska valdsamma mdn. Det dodliga valdet ar speciellt. 1ald i néra relationer forekom-
mer i alla miljoer och samballsklasser, men ménnen som dodar dr ndstan alltid avvikande,
psykiskt sjuka och socialt belastade”.

Med hinvisning till Henrik Belfrage, som ocksa skrivit en av artiklarna i tema-
delen’, delas minnen upp i tre gruppet: 1) personer med psykopatiska drag som
kan anvinda vild utan att vara arga, 2) de med diagnosen borderline som agerar
kinslomaissigt och 3) den “vanlige mannen” som kan verka balanserad men ar
kontrollerande inom hemmets viggar. I granskningen av de 236 méinnen sticker
de ut som har haft virdkontakter. Man exemplifierar med fall som en deprime-
rad ldrare som far antidepressiva medel och skjuter sin fru fyra dagar senare. En
annan fir sdmnmedel pd psykakuten och kor tva dagar senare bilen 6ver kajen
med sin fru. I gruppen har minst 7 av 10 psykiska problem, var fjirde man har
pagdende vardkontakt och minst var tionde har sokt hjdlp 1 varden samma vecka
som de har mérdat. I Shilan Camans avhandling® frin 2017 pavisas att mén-
nen som har ihjil sin kvinnliga partner, som grupp, ofta dr mer vilfungerande
utat och de lever oftare under ordnade férhallanden i jimférelse med mén som
begir 6vrigt dédligt vald. Hilften har aldrig tidigare varit lagférda. Varnings-
signaler hos minnen ir personlighetsstorning hos minnen som t.ex. att de ir
vildigt personlighetsmassigt beroende av sin partner, osjilvstindiga och hotar
att ta sitt liv.
Forfattarna siger i slutet av boken:

"Tio dr med det hir arbetet har forandrat oss. 1 drt tankande bar forindrats. De minga
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kvinnornas historier har fordndrat oss, dven mdannens och barnens. I operans virld ér ond
brad dod ddesbestimd. I verkligheten, nar en kvinna mordas i sin sing, har det i manga
Jfall funnits mycket att gora for att forhindra det. Varningssignaler har funnits i vartenda
Jfall. Bade mdnnen och kvinnorna har varit hjalpsikande. Barnen bar slagit larm i skola

och forskola”.

De sambhillsinstitutioner som har till uppgift att ge stéd till kvinnor och barn
som far illa har mycket att lira av insikterna fran berittelserna som presenteras i
boken I hindelse av min déd. Boken illustrerar virdet som finns i den narrativa
forskningstraditionen dir insikter om varningssignaler ges f6r att undvika det
vild som ibland drabbar bade kvinnor och barn.

Bo | A Haglund
Redaktir och professor
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