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Overgingen frin stora anstalter till moderna sjukvardsinrittningar mellan
1960-talet och 90-talet inom psykiatrin kan anses vara en av de storsta samhalls-
férindringarna som ror sjukvarden under 1900-talets andra hilft och utforskas
i nytt ljus av Frida Wikstrom. Aven om denna process ligger relativt nira i tid
ir historisk forskning inom omrddet angeldget sa dagens sjukvird skall kunna
forstas 1 sin helhet. Bokens dmne ér de nya miljéer som psykiatrisk tvangsvird
ut6vades 1 nir patienterna utslussades frin de stora institutionerna efter inf6-
rande av antipsykotisk medicinering. I férfattarens egna ord:

"Psykiatrin har historiskt praglats ay tva stora rorelser: en som ledde mdanniskorna in till
institutionerna och en som ledde dem ut.” (sida 11).

Mycket av tidigare forskning har fokuserat pa den férra rérelsen medan den se-
nare ibland har férenklats till nedliggning av de stora fysiska sjukhusen utan en
férdjupning i processen. Det skapades nya miljer f6r patienter utanfér institutio-
nerna men som Wikstrém visar handlar det snarare om nya rum i hennes egna
terminologi. Bokens fokus dr att genom empiriskt material utforska vilka nya rum
som skapades och vilka projekt som sjsattes for att uppna dessa nya rum samt
hur dessa dndringar paverkade den ideala bilden av en utskrivningsklar patient.
Sist diskuteras hur patienternas egna subjektsskapande dndrades under perioden.

Materialet som ligger till grund for studien ar statliga utredningar, ansék-
ningar till utskrivningsndmnder, dagboksanteckningar och patientférenings-
tidskrifter fran tidsperioden. Detta material 4r da bade lokalt knutet till Lund
men ocksa nationellt. Huvudfokus dr att belysa patienternas egen vig ut fran
sjukhusen till andra instanser.

Mot slutet av 1950-talet borjar i de statliga utredningarna foras talan om méoj-
ligheten att psykiatriska patienter kan skrivas ut i samhillet i storre utstrick-
ning. I férfattarens egna ord:

"I slutet av 1950-talet talades det om bade resocialiserande vard och ateranpassning i
samhillet. Entusiasmen dver de nya terapentiska landvinningarna framkommer i betin-
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kandet, inte minst tilltron till psykofarmakans mdjligheter och medicinernas méjligheter
att fi patienter i sysselsittning, arbete och psykoterapi”. (sida 67)

Efter betinkandet kom 1966: ” Lag (1966:293) om beredande av sluten psykia-
trisk vard i vissa fall” (dvs. LSPV) som kom till f6r att reglera tvingsvard fram
till ”Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard” (LPT) inférdes. I LSPV kom
frivillig vard att betonas. Aven om det redan frin 1920-talet fanns méjlighet att
skrivas in frivilligt sa gillde inte detsamma f6r utskrivning. I boken beskrivs
denna process dir detta nya tankesitt vinner grund frin 1960-talet. Det finns
ocksd en intressant genomgang om hur narkomaner blir en mer vanlig patient-
kategori som forst regleras i lag 1981.

I forsta hand dr det inrittandet av Oppenvardsmottagningar som ér det mest
synliga nya rum inom psykiatrin. Andra exempel dr bostidder och rum for ar-
betsterapi som kommer till. Under denna period av dndring dndras diskus-
sionen och synsittet, till exempel ses hospitalisering inte som ndgot positivt.
Detta belyser Wikstrém genom en beskrivning av drenden till den lokala ut-
skrivningsndmnden samtidigt som det blir vanligare med att det uppkommer
problem med att hitta alternativ. Eftersom ménga patienter i férsta hand blev
tors6ksutskrivna och hade krav pa uppfoljande vard, var fysisk nirhet till sjuk-
husen den mest pragmatiska 16sningen och samtidigt kinde minga patienter
trygghet i denna nérhet.

Under denna period var det tydligt att bade patienter som virdats linge inom
sluten vird och patienter som hade varit inlagda under kortare tid hade behov
av sirskild trining for ateranpassning och rehabilitering. Detta i sin tur skapade
nya behov av arbetssitt fran sjukvarden. Sirskilda triningsligenheter inrdttades
dir skotare hade tillsyn av patienter och utgjorde en forebild fér hur vardag-
liga sysslor kunde utféras. Arbetstrining som en del av ateranpassningen till
samhillet blev mera vanlig. Den nyare patientgruppen, pd den tiden kallade
narkomaner, utgjorde en sirskild utmaning, och i studien tydliggdrs att denna
patientgrupp inte pd en ging flyttades ut fran psykiatrin (om det &verhuvudta-
get hinde) utan hanterades utifrin det individuella fallet.

Bokens sista empiriska del anvinder sig av patienters egna berittelser i tid-
skrifter utgivna av patientforeningar-. Dessa berittelser kompletterar ytterligare
bilden av psykiatrins férindring under perioden. Da dessa patienter i manga fall
redan var utskrivna kunde de beskriva deras egna erfarenheter med ett mera
reflekterande och fritt synsitt.

I denna bok tecknas upp bilden av den nya missbrukaren, nya psykiatrin och
den nya subjektformerande patienten som vixer fram under perioden. Vidare
ifragasitter forfattaren idéen att institutionerna férsvann och menar snarare att
overvakning och handliggning antog nya former. I férfattarens egna ord:
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"Post-asylum betecknar en tid och en era som dr forbi, det vill saga tiden for de stora sjufk-
husen, men begreppet tar inte hansyn till tekniker eller styrningspraktiker utan behandlar
Sfréamst den fysiska platsen. Av den anledning anledningen forefaller det mer rimligt att
anvinda neo-asylum for att forklara den fordndring som dgt rum och de nya terapeutiska
inslag som undersikts i denna avhandling.”

Detta innebir att psykiatrireformens paverkan under 1990-talet inte skall Gver-
skattas dd reformprocessen paborjades lingt innan.

Boken ir verkligen att rekommendera f6r alla som har med modern psykia-
trisk vard att géra. Det redogérs f6r hur vart nuvarande system av lagar och
praktiskt omhindertagande utformades och péaverkades av sin samtid. Att lyfta
fram patienternas egna erfarenheter och perspektiv 6kar bokens aktualitet da
minga praktiska dilemman som beskrivs i boken kinns igen pa de flesta klini-
ker 4n 1 dag. En bok som denna visar hur levande och spidnnande psykiatrisk
historisk forskning dr och understryker att nuvarande verksamhet inte kan for-
stas utan en historisk férstielse.

Forfattaren dr enligt Goteborgs Universitets hemsida aktiv inom flera olika
forskningsprojekt som fortsitter mnet frin boken och har mejladress: frida.
wikstrom(@gu.se.
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