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Kroppen som medicinskt objekt

Medicinens blick pd kroppen ir ett tacksamt studicobjekt f6r medicinsk huma-
niora. Inte bara firgas denna blick av de senaste medicinska upptickterna, utan
ocksd det omgivande samhillets kultur sitter sin prigel. S4 kom till exempel
ingmaskinen vid industrirevolutionens boérjan forma vart sitt att se midnniskans
inre psyke som en stindigt pysande dngpanna och i den digitala tidsaldern har
hjirnan kommit att liknas vid en datormaskin. Denna vixelverkan mellan medi-
cinsk kunskap och den omgivande kulturen dr en central inging for att forstd
kroppen som medicinskt objekt. En av de forskare som tidigt utvecklade detta
perspektiv var antropologen Emily Martin, som i ett antal bécker har under-
sokt hur radikalt olika ett antal kroppsmetaforer har varit under 1900-talet. Sa
klart har dessa metaforer paverkar kunskapen om kroppen, alltsa vilken blick
likaren och det 6vriga samhillet har haft pa kroppen. 1 idéhistorikern Annelie
Drakmans avhandling dr det just kroppen som medicinskt objekt som ér ut-
gangspunkten for att underséka en av medicinhistoriens gator, nimligen varfor
aderlatning, miasmateori och klimatmedicin 6vergavs under 1800-talets mitt.

I bérjan av avhandlingen skriver Drakman fram de férindringar som under
ling tid varit kdnda, nimligen att en rad medicinska praktiker och uppfatt-
ningar om kropp, sjukdom och bot plétsligt 6vergavs. Att aderlata en kraftigt
blédande minniska under forsta delen av 1800-talet var ett vanligt medicinskt
ingrepp, men under senare delen av 1800-talet skulle blodforlust betraktas som
potentiellt farligt f6r patienten. Likasd kom miasmateori som forklaring att f61-
svinna — alltsd att dalig, skimd och fuktig luft var farlig f6r kroppen och en
bidragande orsak till epidemier. Tidigare forskning har velat férklara denna
térindring med bakteriologins intdg i medicinen, men Drakman slar tidigt fast
i sin studie att de gamla ”praktikerna 6évergavs under 1830—1870-talet, medan
bakteriologin uppstod under det sena 1870-talet” (s. 13). Hur ska da detta skifte
kunna férklaras?

For att kunna svara pa fragan tar Drakman hjalp av relativt nya metoder inom
det som idag kallas digital humaniora. Si anvinder hon sig bland annat av di-
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gitaliserade arsrapporter i Medicinbistorisk databas, hir finns nimligen 8807 pro-
vinsialldkarrapporter skrivna mellan 1820-1900. Dessa ir transkriberade och
digitaliserade, och dirmed ocksa sokbara. Sjilva metoden som undersékningen
begagnar dr mer kvantitativ och automatiserad dn traditionella humanistiska
metoder, och dirmed ocksi mer lik de metoder som traditionellt anvinds inom
naturvetenskap. Men, som Drakman podngterar, kriver digitala humaniora
tolkning for att bdde kunna veta vad forskaren ska soka efter i denna stora
massa av empiri och for att skapa forstdelse for de olika utsagorna i empirin.
Drakman viljer ocksa att formulera en tes for studien inledningsvis, vilket dr
timligen ovanligt inom tolkande humaniora, men som ger hennes undersok-

ning ett spannande driv:

"Min tes dr att likares medicinska ingripanden under aren 1820—1865 var flideshante-
rande, det vill saga inriktade pa att hantera fliden in i, ut ur och inuti kroppen. Mellan
aren 1840—1870 overgick lakarna till att istillet bevaka och skydda grinsen mellan
kropp och omgivning. Detta angreppssitt, vilket jag kallar gransskyddande medicin, blev
dominerande under daren 1865—1900. Skiftet i uppfattningarna om hur kropp och omgiv-
ning samverkade var den huvndsakliga orsaken till att daderlatning, evakuerande terapier,
miasmateorin och klimatmedicinen forsvann” (5. 19).

Det blir denna tes som ska beldggas i undersékningen och Drakmans analytiska
text skapar tack vara tesen, vill jag mena, bade en drivande och spinnande av-
handling.

Analysen av den flédeshanterande medicinen underséker hur provinsldkarna
uppfattade de terapier som stod till buds med utgangspunkt i kroppen och om-
givningens samspel mellan olika fléden. Centralt var att pa olika sdtt hantera
detta samspel, dir kroppen kunde ha for lite eller fér mycket reaktion pd den
paverkan som kom utifrin — en form av kroppens “retbarhet”. En terapi att
komma till ritta med ett felaktigt fléde var bloduttémning och ett gott fléde var
dirmed ett tecken pd att patienten var pd bittringsvig. Fér att beldgga dessa te-
ser drar Drakman nytta av det digitala material hon arbetar med och konstaterar
till exempel att ordet “pu/s”, som hon skriver,

“forekommer i 4,1 procent av de digitaliserade rapporterna fran 1850-talet, men bara i
0,7 procent av rapporterna fran 1890-talet. Oregelbunden puls har varit ett viktigt symp-
tom sedan Galenos tid och dven om pulsens beskaffenhet forblivit medicinskt relevant dn
idag, menar jag att den under tidigt 1800-tal var viktig frimst eftersom den gav informa-
tion om flodeshastigheter” (5. 70).

Tillsammans med mer tolkande analyser blir detta ett givande sitt att bedriva
medicinsk humaniora. Si konstaterar Drakman ocksd att dessa former av fl6-
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den kan ge en férstaelse f6r miasmateori och klimatmedicin, nimligen att den
omgivande luftens egenskaper hade en paverkan pa kroppens in- och utfléden.
Kroppen sags som passiv och svag och likarnas preventiva ingripande hand-
lade om att uppritta barridrer mellan kropp och omgivning,

Den grinsskyddande medicinen kom att férindra synen pd kroppen och om-
givningen. Istéllet for att uppritta barridrer kom omgivningen att framstillas som
ndgot som hade ett positivt inflyttande pa hilsan. Detta ir en period da likarna
bérjar fa ett naturintresse och ocksd borjar se mojligheterna att hirda kroppen
genom bland annat naturen. Sjukdom blev inte lingre nigot som handlade utan
ndgot som hande, vilket gjorde att f6rebyggande insatser blev allt viktigare for att
stirka kroppens motstandskraft fr att bland annat undvika sjukdom. Drakmans
analys lyfter dirmed fram de forsta fordndringarna mot en egenvard — alltsa det
som kan sammanfattas under den mer teoretiska termen self-care — som under
1900-talet skulle komma bli sa central i synen pa kroppen och kroppens roll i
samhillet. Inte minst syns detta i ett nytt forhallningssitt till renlighet, dér det
inte lingre var klimatet — i form av den omgivande naturen och landskapen —
som gjorde minniskan sjuk utan snarare smutsen och tringseln i stugan. Det blir
helt enkelt ett allt storre intresse f6r renlighet och Drakman skriver:

"Min tes ar att renlighet for likare under sent 1800-tal var ett sitt att avligsna materia
som Runde tringa in i den slutna, antonoma kroppen, eftersom sidant otillatet grinsover-
skridande hade birjat uppfattas som ndstan all sjukdomsorsak” (5. 127).

Kroppen slot sig och blev fast, den borjade helt enkelt betraktas som en autonom
enhet.

Dessa slutsatser ger stdd for Drakmans teser, nimligen att den grinsskyd-
dande medicinen genererade en annan syn pa kroppen som omdéjliggjorde dder-
litning, miasmateori och klimatmedicin. De nya kroppsmetaforerna bidrog till
denna foérindring och istillet féddes nya terapier och blickar pa kroppen. En vik-
tig anledning till denna férindring hade med de samhillsférindringar som sker
under 1800-talet som urbanisering, industrialisering och massemigrering, men
dven vaccineringens framgangar lyfts fram som en sidan bidragande anledning,
Sa vixer ocksa den sjalvférbittrande bourgeoisien fram under 1800-talets slut,
en samhaillsgrupp som anammar dessa kroppsmetaforer i sitt leverne, inte minst
i sin relation till allmogen. Den kultiverade minniskan ser dagens ljus! Det blir,
tor att lana ett begrepp fran den polske naturvetaren Ludwig Fleck, en helt ny
tankestil som vixer fram. Genom ett briljant och flédande spréik lyckas Drakman
synligg6ra hur denna tankestil omformar det medicinska objektet kroppen under
1800-talets andra hilft och ddrmed ligger grunden f6r den moderna medicinen
som kom att blomstra under 1900-talet.
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